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हभदद स्टीम प्रेस, राबलपिडी में छफों ॥ 


8 धन्यवाद ® 


RED SEV, 


इस “मोतीराम ्रकारॉन-विभाग” का उद्धा- 
डन, लाहौर की “कृपाराम: ब्रदसे फम के स्वामी 
स्र्गीय, लाळा मोतीराम जी आये की पुण्य स्सूति 
के लिये गुरंकुलं की पवित्र भूमि में किया गया है । 
- - तथा, 'मोतीराम-कंल्याण प्रेस' कीं - स्थापना की जां 
रही है ॥ 

इस पुण्य-कार्य के लिये आप की धर्मे-प्राण 
धर्मप्ली श्रीमती सुशीला देवी जी ने गुरुकुल को 
खार हज़ार रुपया: दान दिया है | एतदथे गुरुकुल ` 
सभा श्रीमती जी के हॉर्दिक धन्यवाद करती है । 


मन्त्री, 


लाहोर की कृपाराम ब्रादम शाखा के सञ्चालक 
स्वर्गीय ला; मातीराम जी 


छं ममपंग ऋ 


अकल तन्त्र खतन्त्र, व्याकरण- 
~ CO 
दिवाकर, आचाये-शरे्ठ, गुरुतर 
यण्डित परमानन्द जी 
विद्यानिधि की 
ho 
सेवा मे. .. 
[ 
सादर समप 
वा ३ मं 2 = 
पूज्य शुरूदेव ! आरम्भतकाळ में आप की ही 
चरण-शरण में उपस्थित हो गीर्वाण खाणी की वणे-' 
(साला आरम्भ करने का सुअवसर मिला । आप के 
मधुर लालन, उन्नत आचार पच गम्भीर विचार 
 घारा से जो उल्लासमय प्राणन मिला, वह आज 
सक उसी प्रकार अन्तःकरण के चित्र-पट पर अङ्कित 
हे। पूज्यपाद ! इस अकिञ्चन के पास अ.र कुछ सो 
था नहीं, गुरुदक्तिणा के रूप में बेद-मन्त्रों क्रा. यह 
छोटा सा स्पष्टीकरण सेवा में समर्पित है. सीकति 
से अनुग्रहीत करेंगे यह आशा है । 


आपका प्रिय शिष्य :-- 
( मुक्तिराम ) आत्मानन्द, 


विपय-सूची 


दिवस ट्प-मन्त्राथ 


न्रक्चुः 
स्बकू 
आज 


सक्षसन विधि 
बाकू | 
पाणि 
घाद 
पायु 
उपस्थ 
इन्द्रिय नित्रह 
प्रज्ञाननन +. 
चतम्‌ मन 
धृतिमन ० 
प्रत्यग्मान मन 
विश्वसान मने 
वर्शाकरण मन 


विद्यार्थियों के लिये इन्द्रियों का उपयोग तथा अभ्यास 
दब सह्ूल्प-भा चार निर्माण . 
योगसास्यासखियों के लिये अभ्याख-उपच्षाः अवधान “१ 
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उपोद्धात 
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इस पुस्तक में हुम यजुवेंद के चौंतीसवे अध्याय के 
प्रथम छः मन्त्रो का व्याख्यान करेंगे । इन मन्त्रों का शिवस- 
ङुल्प ऋषि, मन देवता, घेवत खर और विराट त्रिष्टुप्‌ छन्दः 
है। इन मन्त्रो मे प्रतिपाद्य विषय मन है इसी कारण से इस ' 
पुस्तक का नाम मनोविशान रक्खा गया है। 

जिस तत्व से मन का निर्माण हुआ है वह अब भी 
आकाश मण्डल में सर्वत्र सूक्ष्म रूप से विद्यमान है । भगवान्‌ 
कपिल ने इस तत्व को महत्तत्व अथवा अन्तःकरण नाम 
दिया है। यदि मनुष्य अपने मन का सम्बन्ध इस तत्व से 
जोडने में समथ होजावि तो उस के अनुभव की गति दूर दूर 
तक हो जाती है । परन्तु हमारा मन भी अभी इतना विशु 
नहीं, अर हमारी इच्छा शक्ति भी इतनी प्रबळ नहीं कि हम 
ऐसा करने में समर्थ हो खकें । 

हमारे शारीर में भी जो मनस्तत्व काम कर रहा हे 
बह भी हमारे सारे शारीर में विद्यमान है। सारे शरीर मे 
रहने वाले इस तत्व को मन नहीं मनोमय कहते हैं। इस 

क्क 


उपीडल 


विषय का स्पष्टीकरण तैत्तिरीय डपलिषद्‌ मे किया गया है । 
तैत्तिरीय उपनिषद्‌ की ब्रहमानन्द थली के दूसरे अनुवाक में 
अञ्नमय कोष का वर्णन किया गया हे। अर बह अन्नमय 
कोष हमारा यह पाञ्चभौतिक शरीर हे! इस के आगे चळ 
कर प्राणमय कोष का प्रतिपादन किया गया है। वह इस 
अकार है :- 

तस्माद्वा एतस्ाद्रखमयादन्यो ऽन्तर आत्मा प्राणमयः 
तेनेष पूणः । 

अर्थात्‌ इस प्रतिपादन किये गये अन्म रस के वने 
हुए शरीर के अन्दर और शरीर से भिन्न घाण तत्व है । और 
इस प्राण तत्व से यह शरीर पूर्ण है-व्याप्त है । 

इस से आगे चल कर मनोमय कोष का वर्णन हे | 
उस के लिये लिखा है :- 

तस्माद्वाएतस्मात्माणमयादन्थो ऽन्तर आत्मा मनोमयः । 
तेनैष पूणः । 

अर्थात्‌ उरू प्राणमय कोंष के अन्दर और उस स 
भिन्न तत्व मनोमय है। उस मनोमय से यह प्राणमय पूर्ण 
हेच्ज्याप्त है। मनोमय इसे इल लिये कहते हैं कि सर्वत्र 
व्यापक मनस्तत्व से इस की रचना हुई हे। इस सर्वत्र 
ब्यापक मन के उपादान तत्व को, महर्षि कपिल की परिभाषा 

“में महत्तत्व या अन्तःकरण कहते हैं। नवीन लोग इसे हो 
चिश्वमानस के नाम से भी पुकारते हैं। चद-हान का प्रकाशा 
स्न 


सनीबिश्ञान 


सृष्टि के आरम्भ में महपियो के मानस में भगवान से इसी 
मानस द्वारा आई हुई तरङ्कों से हुआ है। इस का विशेष 
चरणन हम विश्वभान के खङ्ग में करेंगे | शस तत्व का 
ही णक अंश हृदय में बैठा हुआ काम कर रहा हैं। इसे 
मन कहते हैं। इस का वर्णन पेतरेय उपनिषद्‌ के दूसरे 
खण्ड के चौथे मन्त्र मे किया गया है। यथा “चन्द्रमा मनो 
भूत्वा दृदयं प्राविशत” अर्थात्‌ चन्द्रमा मन होकर हृदय मे 
प्रविष्ट होगया। यहां चन्द्रमा से मन की. रखना कही गई. 
है। इस से यह स्पष्ट किया गया है कि जिस महत्त्व स" 
“मन की रचना हुई है बह चन्द्रमा की भांति प्रकाशमान तत्व 
हे । रिवसङ्कस्य मन्त्रों में भी इसे “ज्योतिषां ज्योतिः” 
अर्थात्‌ प्रकाशों का प्रकाश कहा हे। जो मन हृदय में रह 
कर काम कर रहा है, इन मन्त्रों में उस के दो भाग किये गये 
हैं। एक देव और दूसरा यक्ष। दैव मन का पांचों शान इन्द्रियां 
के ऊपर अधिकार हे, अतः सब ज्ञान-इन्ट्रिये इस के नियन्त्रण 
में रह कर काम करती हैं। यक्ष मन का पांचों कर्म इन्द्रिया 
पर अधिकार हे और चे इस के नियन्त्रण में रह कर काम 
करती हैं। इसी मनस्तत्व का एक भाग मस्तिष्क में रह कर 
. विषयो के निश्चय का काम किया करता है, उसे बुद्धि कहते 
' हैं। इन मन्त्रो में उसे विज्ञान कहा गया है। और दूसरा 
आग मस्तिष्क में ही रह कर अनुभव किये हुए घिषयों का 
स्मरण किया करता है। मन के इसी भाग मे संस्कार रहते 
ग 


डपोद्धात 


हैं, इस का नाम चित्त है। इन मन्तं मे इसे चेतस्‌ कहा गया 
है। इस प्रकार ये चार भाग व्यापृत मन के हैं। हम इसे 
व्यापृत इख लिये कहते हैं कि इस की क्रियाएं प्रकट रूप से 
आत्मा के नियन्त्रण में होती हैं, और इसी लिये इसे उद्बुद्ध 
मन भी कह खकते हैं । इस मनोमय तत्व का पांचवां भाग 
शति है। श्ृति इसे इस लिये कहते हैं कि यह कितनी ही 
पेसी शक्तियों, कितने ही ऐसे विषयों और कितनी ही ऐसी 
कियाय को धारण किये रहता है जिन का आत्मा को जान 
ही नहीं होता इन सब रहस्यों का स्पष्टीकरण तो इस के 
प्रकरण में ही किया जावेगा। यहां केबल इतना कह देना 
कर्यात है कि हमारे शरीर में सोते हुए ओर जागते हुए भी 
प्राण की जितनी क्रियाएं होती.रहती हैं जिन का कि आत्मा 
को पता भी नहीं होता उन सव मे इस का हाथ है। विशेष 
कार्यो के कारण हमने आगे भाये हुए तीन मन्त्रों में प्रकट 
किये गये भाव के अनुसार इस शति की ही तीन शक्तियों के 
तीन नाम रख दिये हैं, घत्यग्भान, विश्वभान और घशीकरण । 
शति मनं मे आत्मा के . प्रकाश की आभा पड़ने पर उसे 
प्रत्यग्भान अथवा अहङ्कार, भगवान के प्रकाश की आभा 
पड़ने पर विश्वभान और उस में नियन्त्रण की शक्ति आने 
, पर -चशीकरणं नोम दे दिया गया है। यद्यपि मन एक ही 
~ तत्व है परन्तु विभिन्न स्थानों में रह कर विभिन्न कार्य करने 
के कारण उस के' अनेक नाम पड़ गये हैं। मन की इन्हीं 
च्च 


मत्रोजिज्ञान 


सब अघस्थाओं का स्पष्टीकरण इस पुस्तक में किया जावेगा । 

यद्यपि यह पुस्तक सब के काम की है तथापि विशेष 
रूप से विद्यार्थियों और अभ्यासी सञ्जनों के लाभ को ध्यान 
में रख कर इस मैं विशेष रूप से विषय का विवेचन 
किया गया है। 

मन की इन सब अवस्थाओं का विवरण और स्पष्टी- 
करण इन मन्त्रों के सिवाय अन्यत्र कहीं नहीं मिळता,. अतः 
मेरे लिये यह विषय नवीन है। और इसी कारण से इस 
निवन्ध में कई त्र॒टियें रह गई होगी जिनका कि मुझे ज्ञान भी 
न होगा। अतः मैं विद्वान महोदयों की सेवह में निवेदन 
करूंगा कि वे अपनी सम्मतिये भेज कर अजुगषहीत करें, जिस 
से कि अग्रिम संस्करण में संशोधन किया जासके। 


गुरुकुल पोठोहार, रावळपिण्डी, 


शिवरात्रि खं २००१ चि० आत्मानन्द, 


के ओम # 


शिव-सङ्कत्य मंन्त्रार् 
दैव मन | 
यञ्जामरतोद्रशुदैतिदैवं तदुसुपतस् तंयेवैति । दूरञ्भमं ज्योतिषां 
ज्योतिरेकं तन्मे मनः शिवसङ्कर्पमस्तु॥ यजुः अ, ३४ मं, १ 


( यत्‌) जो (ज्जातः) जागते हुए का (दूरम्‌) 
दुर-बाह्य विषय में ( उदेति ) उदय होता है। ( तत्‌-उ ) और 
बह ही.( सुप्तस्य ) सोते हुए का ( तथैच ) उसी प्रकार ( दूर- 


` कुमस ) दूर॑-्ससकार देश में गया हुआ ( उत-पति) उद्य 


होता है । ( तंत्‌ःभे) वह मेरा ( ज्योतिषां पकं ज्योतिः ) 
इल्दिय रूपो अकाशो का पकं प्रकाश ( दैव-मनः ) दैव मन 
(शिव सङ्कल्पम्‌ ) शुभ विचारों वाळा ( अस्तु ) हो । 
ट यक्ष मन 
-येन कर्माण्यपसो मनीपिणो यज्ञे कृष्यन्ति बिदथेषु धीराः । 
यदपूव यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मनः शिवसङ्क्पमस्तु । 
यजुः अ. ३४ मं, २ 
( मनीषिणः ) वुद्धिमान्‌ ( अपसः ) कर्मनिष्ठ ( धीराः ) 
विद्वान्‌ लोग ( येन ) जिसके द्वारा ( यक्षे-विदथेषु ) यज्ञां ओर 
ज्ञान यज्ञां में ( कर्माणि ) कर्म ( कृण्वन्ति ) करते हैं। (यतः 
अन्तः प्रजानां ) जो अन्दर के उत्पन्न होने चाळे तत्वों में 
( अदूर्वेम्‌) विचित्र तत्व है। ( ततःमे ) बह मेरा ( यक्षम्‌ 


मनोविज्ञान तथा शिव-सङ्कल्प २ 
मनः ) यक्ष मन ( शिव-सङ्कघपम्‌) शुभ विचारों चाळा 
( अस्तु ) हो। 

प्रश्नान, चित्त और श्चति मन 


यत्तज्ञानमुत चेतो धृतिश्च यज्ज्योतिरन्तरमृतं प्रजासु । 
यस्मान कते किचन कमे क्रे तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु । 
यज्जः अ, ३४ म॑, ३े 
( यत-अन्तःज्योतिः ) जो अन्दर अकाश रूप है 
( तत्‌भेः-ग्रशानं-मनः ) वह मेरा बुद्धि रूप मनः ( यत-प्रजास- 
अम्रृतम्‌ ) जो उत्पन्न होने वालों मे अमर है, अर्थात्‌ जिस पर 
अङ्कित हुए चित्र मिटने कठिने हैं। ( ततमे चेतःमनः) वै 
मेरा चित्त-रूपी मन, ( यस्मात्‌-कऋते ) जिस के बिना ( किमः 
कर्म ) कोई काम ( न कियते ) नहीं किया जाता । ( ततूमे- 
ध्रुतिःमनः ) वह मेरा धृति-रूप मन, ( रिव-सङ्कल्पम्‌ ) शुभ 

विचारों बाला ( अस्ठु ) हो। 
शति मनं [ अस्त प्रत्यग्भान ] 

येनेदं भूतं अुवनमरभविष्यत्परिशृहीतमसृतेन सवेम्‌। येन 
यज्ञख्ायते ससं होता तन्मे मनः शिंवसङ्कल्पमस्तु । 
यजुः. अ, ३४ म ४ 
[ श्दम्‌ ] यह [ भूतम्‌ ] भूत [ भुवनम्‌ ] वर्तमान 
[ भविष्यत्‌] भाची [ खर्वभ्‌] सब [ येन-असृतेन | जिखें 
अखुस ने [ परिग्रहीतम ] चारों ओर से गृहीत किया है। 
[येन] जिस के झारा [ सस होता] सात ऋत्विजों से 
सञ्चालित [ यशः ] शान-यञ्ञ [ तायते | र्चाया जा रहा ह 
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[ तत्‌-मे] वह मेरा | अस्॒तम्‌-मनः ] अमर प्रत्यग्भान मन 
[ शिव-सङ्कल्पम्‌ ] शुभ विचारों वाळा [ अस्तु | हो । . 

विशेष ः-यह मन घूति का ही अवान्तर भेद है । अतः 
इस का विशेष नाम मन्त्र में नहीं दिया गया । अस्त पद भी 
इस के विदोषण-रूप में ही आया है ! सन का यह भेद आत्मा 
के ज्ञान का शति मन में किकास होने से बना है और आत्मा 
का झान अमर है अतः अमूत विशेषण आया है । यह मन 
ज्ञान का प्रकाश करने घाला है अतः इस का नाम-करण 
हम ने प्रत्यग्भान कर दिया है । 


श्वुति मन [ विश्वभान ] 


यस्मिन्‌ ऋचः सामयजू:पि यस्मिन्‌. प्रतिष्ठिता रथनाभावि- 
वाराः, यस्मिँश्चित्तं सवमोतस्प्रजानां तन्मे मनः शिवस- 
, [यस्मिन्‌] जिस में [ ऋचः*-साम-यजूंषि ] ऋग्वेद 
यजुर्वेद और सामवेद के ज्ञान [ रथ-नाभौ ] रथ की नाभि में 
[ अराभ्शव] अरे की तरह [प्रतिष्ठिताः] स्थिर हैं । 
[ यस्मिन्‌ ] जिस में [ प्रजानाम्‌ | प्रजाओं का [ सर्व-चिंत्तम ] 
सारा चित्त मण्डल [ ओतम्‌ ]. ओत-ग्रोत है । [ सत-मे-मनः ] 
बह मेरा विश्वेमान मन [ शिवसङ्कल्पम्‌] शुभ विचारो वाला 
ग श्लु] हो। 

विशेषः- यह मन भी धूति मन का ही अवान्तर भेद 
है। अतः इस का पूथक नाम मन्त्र में नहीं आया । मन का 
यह भेद चति मम में भगवान्‌ के जान के विकास से प्रकट 
हुआ है। यही कारण है कि इस में सब वेदों के ज्ञान की 
प्रतिष्ठा बतकाई गई है! पहले मन्त्र में, मन में आत्मा के ज्ञान 
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क विकास की प्रतिष्ठा बतछाई गई थी, अतः वहां सब चित्तो 
के साथ उस का सम्वन्ध प्रकट नहीं किया था, क्योंकि 
अपना आत्मा केवळ अपने ही चित्त के साथ सम्वद्ध है। 
परन्तु इस मन्त्र में, मन मे भगवान्‌ के ज्ञान की प्रतिष्ठा का 
वर्णन हे, और भंगवान्‌ का ज्ञान सर्वत्र विद्यमान है, अतः 
इस के साथ सब चित्तां का सम्बन्ध प्रकट किया गया है । 
इसी लिये हम ने छरति मन के इस भेद का नाम-कंरण 
विश्वभान किया है । 

, शति मन [ व्यीकरण ] =; 
सुषारथिरश्वानिव यन्मुष्यान्नेनीयतेऽभीषुभिर्वाजिन इव । 
हत््ति्ं यदजिरं अविषं तन्मे मनः शिवसङ्कल्पुमस्तु ॥ 

यजुः अ, ३४ मं, ६ 
( खु-सारथिः ) जैसे अच्छा सारथी ( अभ्दान्‌ ) घोड 
को (इव ) उसी प्रकार ( थत्‌) जो वशीकरण मन ( मनुः 
च्यान्‌ ) मनुष्यों को ( नेनीयते) भली भांति आगे रूजाता है 

( यत्‌ ) और जो ( अजिरं ) जणे त होने वाला ( जविष्ठम्‌ ) 

और अत्यन्त वेग बाळा ( अभीषुभिः ) रस्सियों से ( वाजिनः 

इख ) जैसे घोड़े ठहर जात हैं वसे ही ( हत््रतिष्ठम्‌) हदय 
में ठहर गया है। ( तत्‌-म-मनः ) बह मेरा मल ( रिवसङ्क- 
ल्पम्‌-अस्तु ) शुभ विचारों वाला हो। 

विशेषः- जो मञुष्य भगवान्‌ के ज्ञान और' उस की 
उपासना में बहुत आगे वढ जाता हे उस के मन में ज्ञान के 
साथ साथ दूसरों को अपसे पीछे चलाने की शक्ति भी उत्पन्न 
हो जाती है | यह स्वये किसी को अपन पीछे चलन की रणा 
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नहीं करता, प्रत्युत लोग अपने आप उस के विचारों के 
अनुकूल चलना आरम्भ कर देते हैं । यह आकर्षण की शक्ति 
उस सें उन के उच्च विचारों के कारण उत्पन्न हुई है। उन के 
चित्त में एक सिशेष आकर्षण शक्ति हे इस लिये यहां इस 
चित्त का नाम वशीकरण रखा गया हे। 


' 
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मानस-तंल के पटर सब, बरणउँ ध्याय महश्च । | 
शिवसङ्कर्प विकल्प-हर, सुनहु वेद-सन्देश ॥ 
देव मन 

अन्तःकरण का यह भाग देवो का खामी होने के 
कारण देव कहलाता है। हमरे इस आत्मराज्य में दय मन 
आत्मा का प्रधान अन्त्री ह। आत्मा को अपने कर्म-फल, सुख 
और दुःख का उपभोग करने के लिये बाहर के जगत्‌ से 
सम्बन्ध रखना पड़ता है, क्‍योंकि उस की वह भोग-सामश्री 
जिसे कि विषय कहते हैं अधिक मात्रा में बाहर के जगत्‌ में 
हे। उसी की प्राति, अप्राप्ति अथवा विपरीत प्राप्ति स उसे 
सुख अथवा दुःख हुआ करता हे! आत्मा शरीर के अन्दर 
रहता हे बाहर उस की गति नहीं इस लिये उसे इस बाहर 
के जगत्‌ से सम्बन्ध रखने के लिये अपना प्रधान मन्त्री मन 
रखना पड़ा हैं। यह मन भी शरीर के इस गढ़ ख बाहर 
नहीं जञासकता. अतः इसे सी आत्मा का यत कार्श करते के 
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लिये उन सेवकों से सम्बन्ध जोड़ना पड़ा जिनका बाहर के 
जगत्‌ से सम्बन्ध है और जिन्हे हम॑ देव कहते हैं । प्रकाश- 
मान और विषयों के प्रकाश का साधन होने के कारण इन्हें 
देव कहते हैं। इन से होने वाले प्रकाश का नाम शान हे, 
और इस ज्ञान को उत्पन्न करने की ऐश्वये-शक्ति इन में 
विद्यमान है, अतः इन्हें इन्द्रिय कहते हैं। क्योंकि इन्द्र 
नाम ऐश्वर्य वाले का हे। आत्मा का नाम भी इन्द्र हे और 
थे सब आत्मा का काम करते हैं इस लिये भी इन्हें इन्द्रिय 
कहते हैं । ज्ञान फे साधन होने के कारण इन का जान इन्द्रिय 
नाम है। ये इन्द्रिय संख्या में पांच हैं; नासिका, रसना, 
चक्षुः, त्वक्‌ और श्रोत्र । 
मन ज्ञानतन्तुओं के द्वारा इन्हें प्रेरणा करता है । उस 
की प्रेरणा के अनुसार इस में से कोई अपने विषय से सम्बन्ध 
कर उस की विशेषता की सूचना उसी मार्ग से मन कोदे 
देता है और मन के द्वारा आत्मा को उस विषय का शान 
हो जाता है। यदि उस ज्ञान पर विशेष अवधान दिया हो 
तो उस के कुछ अङ्कगन अथवा चित्र चित्त पर अङ्कित दोजाते 
हैं। चित्त क्या है, और इन अङ्कनों को बह किस प्रकार 
ग्रहण कर आत्मा का क्या हितसाधन करता है, इस का 
वर्णन हम आगे ञ्ल कर चित्त के प्रकरण में ही करेंगे । 
आत्मा की, इस ज्ञान को प्रा करने की प्रकिया इस प्रकार है :- 
आत्मा किसी बाहर के विषय को जामन की इच्छा 
करता है । वह अपनी इच्छाशक्ति के बल से अपने मन के 
अन्दर उस विषय की ओर वहने चाली चिचार-तरङ्ग उत्पन्न 
करता है। बह विचारत्तरङ्ग ज्ञानतन्तुओं में से वहती हुई 
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उस इन्द्रिय के केन्द बिन्दु से जा टकराती है जिस का यह 
विषय, विषय है। विषय से सम्बन्ध होते ही आत्मा की 
प्रेरणा के आधार पर ही विषय के खरूप को साथ लिये हुए 
बह तरज्ञ उसी मार्ग से उलूटी अन्दर लोट जाती है, और 
आत्मा उस विषय को जानने मे समर्थ हो जाता है । ` 


नासिका 
इन इन्द्रियों में से पहिला इन्द्रिय नासिका है। यदि 
आत्मा ने किसी फूल की सुगन्धि को जानने की इच्छा की - 
है, तो इस की वह कामना अपने मन की गङ्गा के विचार 
प्रवाह का स्रोत, नासिका की ओर बहा देगी । और नासिका 
का फूछ की गन्ध के साथ सम्बन्ध होते ही उस गन्ध की 
सूचना पूर्वोक्त विधि के अनुसार आत्मा के पास पहुंच 
जावेगी । 
यहां यह बात ध्यान देने योग्य है कि नासिका फूल 
की सुगन्धि को जानने के लिये फूल के पास खय नहीं जाती । 
फूल के पराग में से उड़ कर छोटे छोटे परमाणु वायु मे जा 
मिलते हैं। वायु उन को साथ लिए आकाश में घूमता हुआ 
नासिका के पाख भी पहुंच जाता है। नासिका भी मन फी 
प्रणा से उस गन्धको तत्काळ: ही ग्रहण कर उस की 
सूचना अन्दर पहुंचा देती है। कई बार अव कि भन 'दूसरे 
किसी इन्द्रिय के साथ मिल कर काम कर रहा होता है तो 
गन्ध के साथ सम्बन्ध होते हुए भी नासिका उस की ओर 
आकर्षित ही नहीं हुआ करती, क्योंकि इन्द्रिय से किसी 


विषय को जानने के लिये मन का उस इन्द्रिय फे साथ 


सम्बन्ध आवश्यक है। कई बार किसी विषय का अपने 
इन्द्रिय पर हुआ छुआ प्रवल आघात. मन की प्रेरणा न होने 
पर भी विषय से सम्बन्ध कर उसे जानने के लिये इन्द्रिय 
को विवश कर दिया करता हैं। यहां इन्द्रिय का संयोग 
पहिले और मन का संयोग बाद में हुआ करता है, परन्तु 
पहिले अथवा पीछे मनन का संयोग है आवश्यक | जैसे कि 
कोई मनुष्य सोया हुआ है, ओर उसे कोई इच्छा नहीं कि वह 
मेघ्र की गजना को खुने। परन्तु अचानक ही मेघ गर्जा, 
बिजली कड़की, उस ध्वनि का कान के साथ सम्बन्ध पहिले 
हुआ और मन को सूचना बाद में मिली । . 

.„ इख इन्द्रिय की रचना विशुद्ध पृथिवी तत्व से हुई हे । 
और इसी लिये यह ऐएथिवी के प्रधान गुण गन्ध को ही जान 
सकता है | किसी और गुण को नहीं । गन्ध के आधार द्रव्य 
को भी यह इन्द्रिय नहीं जान सकता, केवल शुण का हो 
ज्ञान इसे होता है। डस गन्ध को भी यह अपने गन्ध की 
सहायता से ग्रहण करता है, और यह ही. कारण है .कि 
कोई सहायक न होने से इसे अपने. गन्ध का ज्ञान नहीं होता । 

इस इन्द्रिय का स्थान नासिका का अग्रभाग है | इस 
भाग में पूथिवी का एक सक्म तत्व रहता है इसे ही नासिका 
यी घ्राण इन्द्रिय कहते है, नासिका को नहीं। इसी लिय 
नासिका के रहते हुए भी इन्द्रिय क वित हो जाने पर 
गन्ध का ग्रहण नहीं हुआ करता ) यहां भी इन्द्रिय-का नाश 
महीं होता प्रत्गुत उस के कार्य में प्रतिवन्धक विरोधी द्रब्य 
जाम सब्तुओं को जिक्र कर देता है । 
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इसी प्रकार रसंमा को आंशा मिलने पर यहं भीं 
आम के या किसी बस्तु के रख की आन कर उस की सूचनां 
अन्दर भेजना आरम्भ कर देती है। यहां भी बह यंस्‍्तु ही 

न्द्रिय के पास आता है, जिस के रख की जानने की इच्छा 

आत्मा ने की है ! फिर रखना का सम्बन्ध उस वसतु के साथे 
और उस के द्वारा उख रख के साथ होता है. : 

इस इन्ट्रिय की रचना जल तत्व से हुईःहे । इसी 
लिये यह भी जल के प्रधान गुण रख को. ही आन सकता 
“ है, किसी और शुण को नहीं । रस बाळे द्रव्य को जातने की 
शक्ति इस इन्द्रिय में नहीं, यह भी केवल -रस को ही जान 
सकता है । यह भी रस को अपने रस की सहायता से: ही 
ग्रहंण करता है, और इसी लिये कोई सहायक न. होने से 
अपने रस को अहण नहीं कर सकंता । 

इस इंम्द्विय का. स्थान जिल्ला का अग्रभाग है | जिला 
के अग्रभांग में जल से बना हुआ जो सक्षम तत्व- रहता है 
उसे ही रसना इन्द्रिय कहते है, जिह्वा को नहीं ! यही कारण 
है कि कई मलुष्यों को जिह्वा रहते हुए भी इन्द्रिय के चिकत 
हो जञाने पर रख का अलुभव नहीं हुआ करता। यहां भी 
इन्द्रिय का नाश नहीं होता प्रत्युत किसी प्रतिबन्धक द्रव्य से 
ज्ञान तन्तु विकृत दो जाते हैं । 

चक्षुः 

“किसी वस्तु के रूप और आकृति की सूचना देना 

इस इन्द्रिय का काम हे! पिछले दो इन्द्रियों की भांति यह 


न मे 
र दच मन 


इन्द्रिय अपने स्थान पर बैठा बैठा ही रूप को महीं जानता । 
यह अपनी किरणों को रूप और रूप बाळे द्रव्य के पास 
भेजता हे। इस की ये किरणें भी बाहर के प्रकाश की 
सहायता से, चाहे वह से का हो चाहे दीपक का, वस्तु 
को श्रहण करती हैं। यह इन्द्रिय, रूप और रूप वाळे द्रब्य - 
दोनों को जान लेता है। ` 
इस की रचना अश्नि तत्व से हुई है, और इसी लिये यह 
अग्नि के प्रधान गुण रूप का ही ध्रहण करता है और किसी 
शुण का नहीं । जो आंखों के दो गोलक हम प्रत्येक आदमी 
की नाक के दोनों ओर देख रहे हैं, वे सञ्चुः इन्द्रिय नहीं 
प्रत्युत उस फे रहने के स्थान हैं। इन के अन्दर अझि तत्व 
_ ` से बनीं हुई णक शाक्ति रहती है जो देखने का काम करती 
है। बस उस का ही नाम चश्तुः इन्द्रिय है। यह ही कारण 
है कि कई मनुष्यों के ये गोलक पेसे ही बने रहते हैं. और 
दीखना . बन्द हो आता है। ऐसे मनुष्यो के चक्षु इन्द्रिय 
का भी नाइा नहीं होता, प्रत्युत कोई प्रतिबन्धक द्रव्य 
ऐसा उत्पन्न हो जाता है, जो या तो ज्ञान तन्तुओं को विकृत 
कर देता है और या ढांप लेता है। यह इन्द्रिय रूप को 
्रहणं करते समय अपने रूप की भी सहायता लेता है, और 
येह ही कारण है कि कोई अन्य रूप सहायक न होने से 
अपने रूप का ग्रहण नहीं कर सकता । 


त्वक 
थह इन्द्रिय उण्डे और गरम स्पर्श की सूचना देता 
है। पक स्पर्श पेखा भी है जिसे न ठण्डा कह सकते हैं और 


न गरम | जैसे कि पृथिवी का कठिन तथा कोमळ स्पर, और 
बायु का स्पशे । इन शेष सब स्पर्शो का दशेन-कारों ने एक 
ही नाम अनुष्णाशीत स्पश रख दिया हे। वायु का स्पश 
यद्यपि कभी ठण्डा और कभी गरम प्रतीत हुआ करता है, 
परन्तु यह प्रतीति वायु में जल के अथवा अंझि के परमाणु 
मिल जाने पर हुआ करती है। कभी ऐसा भी समय हुआ 
करता हे जब वायु का स्पशे न उण्डा होता है ओर न गरंम। 
बस चह ही चायु का अपना स्पशे हे । 


यह इन्द्रिय भी स्पश और स्पर्श वाले द्रव्य दोनों को 
जान लेता हे। जैसे कि फूल को छूकर हम उस के कोमळ 
स्पर्श और फूळ दोनों को जान लेते हैं। इस इन्द्रिय की 
रचना वायु तत्व से हुई है। और इसी लिये यहद वायु के 
प्रधान गुण स्पश का ही ग्रहण करता हे और 
शुण का नहीं । 

साधारण घोल चाळ में त्वचा नाम चमड़े का हे। 
परन्तु त्वक्‌ इन्द्रिय हमारे चमड़े का नाम नहीं है, यह चमड़ा 
त्वक्‌ इन्द्रिय के रहने का स्थान है यह ही कारण है कि कई 
मनुष्यों का चमड़ा वैसा ही बना रहता है परन्तु उन की 
टून की शक्ति मारी जाती है। उस शक्ति का नाम ही त्वक्‌ 
इन्द्रिय है! यहां भी उस शाक्तिं अर्थात्‌ बायु तत्व से बने 
हुए. इन्द्रिय का नाश नहीं होता प्रत्युत यह इन्द्रिय अपने 
ज्ञान तन्तु आदि जिन साधनों की सहायता खे काम किया 
करता था वे साधन विकत हो जाते हैं। हमारा यह इन्द्रिय 
कभी विषयों फे पास स्यं चला जाता है और कभी विष्य 


इस के पास आजते हैं। जेले कि हाथ कभी जाकर फूल 
को स्वये छू लेता है ओर कभी चायु आकर हमारे शरीर से 
छू जाता है। यह इन्द्रिय भी रुपश को अपने स्पशे की 
सहायता से ग्ंहण करता है और इसी लिये कोई और 
खहायक न होने से अपने स्पशो को घ्रदण नहीं कर सकता । 


7 श्रोत् 
। कानों का नाम शत्र है। हमारा यह इन्द्रिय शब्द की 
सूचना दिया करता है। शब्द आकाश का शुण है। हमारा 
ग्रह इन्द्रिय शब्द को ही मरह किया करता है, उस के 
आधार आकाश को नहीं। यद्यपि और द्रब्यों का ज्ञान सञ्जु 
' और त्वक्‌ इन्द्रिय से हो जाया करता है परन्तु आकाश को 
` के भी नहीं जान सकते । क्योंकि आकाश अत्यन्त स्म 
द्रव्य है, उस तऊ इन्द्रियों की पहुंच नहीं । आकाश का ज्ञान 
हमें अनुमान से ही हुआ करता है, क्योंकि जब शब्द है तो 
उस का कोई आधार चाहिये, और वह आधार है आकाश | 
इस इन्द्रिय की रचना आकाश तत्व से हुई है और 
इसी छिये यह आकाश के शुण-दब्द को ही अहण का 
सकता है और किसी शुण को नहीं । 
५,» साधारण बोळ चाल में जिन्हें हम कान कहा करते 
हैं. उन्हें ही श्रोत्र भी कहते हैं। परन्तु वस्तुतः श्रोत्र इन्द्रिय 
इनन से भिन्न और वस्तु है। श्रोत्र इन्द्रिय आकाश से वनी 
ˆ हुई क सूक्ष्म वस्तु है। और इन कानों में ही रहती है । यही 
वारण है कि कई मशुष्यों के कान ऐसे ही चने रहते हैं परन्तु 
दाव्द सुभा नहीं दिया करता । ऐसे अजुप्यो के आ ओज 


मनो विद्याच सथा शासस is 


= 


इन्द्रिय का माशा नहीं हो जाता, परन्तु उस इन्द्रिय के 
काम करने में जो सहायक थे, उन क्षान तम्लुओं में अथवा 
कान के किसी पदे में विकार आ जाता हे, और अनुकूल 
साधन न होने से शोज इन्द्रिय काम करने मे असमर्थ हो 
जाता है। हमारा यह इन्द्रिय शब्द को जानने के लिये उस 
के पास नहीं जाया करता परन्तु शब्द स्यं उस के पाख 
आया करता है। जब किसी स्थान में ढोल बज्ञा करता हे 
तो उस से उत्पन्न हुए शब्द की तरङ़ें आकाश में चारों 
ओर फैल जाती हैं। आकारा में फैलती इई ये तरहे हमारे 
कानों में विद्यमान श्रोत नामक आकाश से भी टकरा जाया 


करती हैं औंर हमारे श्रोत्र शब्द को ग्रहण कर लेते हैं । 


इस प्रकार ये पांच इन्द्रिय मन की सहायता से बाहर 
के विषयों का ग्रहण करते हैं । ज्ञान के कुछ ऐसे भी विषय 
हैं ज्ञो बाहर नहीं, अन्दर हैं! उन को ग्रहण करने मे मन 
को इन्द्रियों की सहायता नहीं लेनी पड्ती,. यह आप ही 
उन विषयों का ग्रहण कर लेता है । जैसे कि जब हम फूल 
को आंखों से देख रहे थे तब कहते थे कि “यह फूल हे” 
हम अफ्ये इस कथन को फूल का ज्ञान कहा करते हैं। 
परन्तु इस के अनन्तर ही हम कहा करते हैं कि “मैं फूल को 
जानता हूं” हमारे इस कथन का नाम है, फूल के शान का 
ज्ञान । हमें फूल को जानने फे लिये आंखें बाहर भेजनी पड़ी 
थीं । परन्तु फूल के हान को जानने के लिये आंखों को 
चाहर भेजने की आवशद्यकता नहीं पड़ी। क्योकि जिसे 
कूर का ज्ञान हो वह आंखे बम्द किये हुए भी थह कह 


१५ देव मन 


सकता है कि “में फूल को जानता हुं” । फूल बाहर था और 
फूल का ज्ञान अन्दर-हमारे आत्मा में था। यही कारण हें 
कि ज्ञान को जानने के लिये मन को इन्द्रियों की आवश्यकता 
नहीं पड़ी, चह सीधा ही आत्मा के द्वारा ज्ञान के पाल 
पहुंच गया। “में फूल को चाहता हुं” “में फूल को लेने का 
यज्ञ करता हूं” “में कांटों से द्वष करता हूं” “मैं खुखी हं” 
“मे दुःखी हूं” ग्रे सब ज्ञान भी इन्द्रियों की सहायता के 
दिना मन स्वयं ही कर लेता है। क्योंकि इन सब ज्ञानों में 
जो इच्छा, देष, प्रयल, सुख अर दुःख प्रतीत हो रहे हैं, ये 
सब आत्मा के गुण हैं अर आत्मा के साथ मन का सीधा 
. , सम्बन्ध है। आत्मा और उस के गुणों को अहण करने के 
_ समय मन खयं \इन्द्रिय है। बाह्य इन्द्रियों की रचना पूर्व 
कथन फे अनुसार पांचों भूतो से हुई है। ओर मन खयं एक 
खतन्त्र इन्द्रिय है । 


विद्यार्थियों के लिये इन्द्रियों का उपयोग तथा अभ्यास 


ह अवधान 


... हम लिख आये हैं कि नासिका दैव मन की प्रेरणा से 
_बोहर-के विषय, गन्ध का ग्रहण करती है। विद्यार्थियों को 
ध्यान रहे कि देव मन का केवळ इतना ही. काम नहीं है। 
देच मन का व्याख्यान करते हुए चेद ने लिखा हे “यज्जा्रतो 
` दूरमुदैति” ( जिस का कि जागते समय दूर उदय होता है ) 
उदय शाब्द का प्रयोग चन्द्रमा और खूर्य फे साथ हुआ 
करता हैं। और उदय होने का तात्पर्य जहां निकलना होता 


मनायिक्षान तथा शिवसड्डूल्प ध्‌ 


हे, इस के साथ ही यह भी होता है कि जहां बे निकलते 
हैँ वहां की वस्तुओं को प्रकाशित कर देते हैं। हमारे देच मन 
का भी दूर के विषयों में इसी प्रकार का उदय होना 
चाहिये । प्राण इन्द्रिय से प्रथम सम्बन्ध होते ही जो शान 
हुआ हे वह स्पष्ट नहीं, धुंधला हैं-दही मै मिखे इंण और 
कुछ कुछ प्रकट हुए मक्खन के समान है। अब उस स्थानं 
पर दैव मन का पूरा योग होना चाहिये अर्थात्‌ उस के 
प्रकाश द्वारा इस ज्ञान का पूरा मन्थन होना धाहिये । दैय 
मन के इस विशेष योग को ही दैव मन रूपी चन्द्रमा कां 
उदय कहा हैं, और इसी का नाम अवधान है। 


घ्राण 
विद्यार्थी जिस समय बाग में जाकर खड़ा हुआ था 
और उसे गुलाब के फूल की सुगन्धि आई थी, उख समय 
चह इतना ही जानता था कि इस बाग से शुलाव के फूल 
की सुगन्धि आ रही है। इस ओर उस का ध्यान भी नहीं 
गया था कि जिस सुगन्धि का मेरी नासिका ने प्रत्यक्ष किया 
है, उस में कितनी प्रकार की सुगन्धिये मिली हुई हैं, और ' 
जब तक उन सब को मैने एथक पथक्‌ कर के नहीं जानां, - 
. भरी नासिका का पूरा काम हो गया या नहीं । बस अत्यक्ष 
के क्षेत्र में यहां से फिर दैव मन का कार्य आरम्भ होता है । 
अपने उदय के बाद अब उसी ने तो विद्यार्थी को यह कहा 
है कि ऐ भोले विद्यार्थी! आंखें खोल कर देख तो सही 
इस बाग में कितनी ही प्रकार के गुलाब के फूल खिले हुए 


हैं। इन्हें देख और अब सोच कि जिस सुगन्धि का तू ने 


प्रत्यक्ष किया है वह एक चीज है, अथवा उस में अनेक 
वस्तुओं का मिश्रण है। इस प्रकाश के प्रकट होते ही 
विद्यार्थी को अपने शान की अस्पष्टता का अक्ष्या उस के 
चुंघले पन का बोध हुआ, ओर फिर चह एक एक गुलाब 
के फूल को संध संघ कर देखने लगा! और इस के साथ 
ही पक फूल की सुगन्धि की अपेक्षा दूसरे फूल की सुगन्धि 
में क्या विशेषता है, इस की पूरी खोज में लग गया । एक 
बार चह आंखें बन्द कर उन बीसों फूलों में से एक फूल को 
तोड़ छाया, और आंखे बन्द किये हुए ही उसे संघ कर 
सोचने छगा कि यह कौन से पेड़ का फूल हैं। अवधान 
पूरा लग चुका था अतः दैव मन के उज्ज्वल प्रकाश में 
बह यह जानने मे समर्थ हो गया कि यह गुलाबों की इस 
श्रेणी में खड़े हुए दरावें पेड़ का फूल है । उसने आंखें खोल 
कर देखा और यह जान कर उस की प्रसन्नता का कोई 
ठिकाना न रहा कि वह दशावें पेड़ का ही फूल था । 


एक बार परीक्षा करने के लिये शुरू ने अपने विद्यार्थी 

की आंखें बांध दीं, उसे वाटिका में ठाकर खड़ा कर दिया 
और प्र्न किया कि बताओ इस वाग में कोन कौन फूल 
खिले हैं ? विद्यार्थी ने ध्यान कगाया और दैव मन की 
___हयिता से अवघान के खुले प्रकाश में पहुंच गया! यद्यपि 
सब फूलों की सुगन्धि को मिला कर वायु ने एक कर दिया 
था, परन्तु विद्यार्थी के सावधान घ्राण ने उस मिश्रण में से 
एक एक गन्ध को चुनना आरम्भ कर दिया, और अन्त में 
यह यह उत्तर देने में समर्थ हो गया कि शुरुवर ! इस वाग 
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में बीस प्रकार के फूल हैं। अब हमारे विद्यार्थो समझ गये 
होगे कि घाण इन्द्रिय से किये गए पहिले प्रत्यक्ष में और 
अवधान के बाद प्रकाश में आये इस दूसरे प्रत्यक्ष मे 
कितना अन्तर है। 


खुनते हैं कि एक बार लखनऊ के एक. नवाब का 
स्वागत करने के लिये नागरिक लोगों ने साफ की हुई सड़क 
यर मलमल के थान बिछा दिये और उन पर इतर छिड़का 
दिया । सवाब महोदय अब उस मार्ग से निकले तो नाक पर 
रूमाळ रख लिया । साथियों के पूछने पर “उन्होंने उत्तरे 
दिया कि इतर में से किसी मरे इप जन्तु की गन्ध आ रही 
है। इतर का पाज देखने पर पता लगा कि उस में एक 
मरा हुआ झींगा पड़ा हुआ है। इतर की इतनी तीब्र गन्ध 
थी कि उस में मिली हुई झींगे की गन्ध का किसी को भी 
पता नहीं लगा । परन्तु नवाब की नासिका ने उख का 
तत्काळ अनुभव कर लिया । यह अवधान की महिमा थी । 

जिस विद्याथी ने अवधान के द्वारा अपने प्राण इन्द्रि 
को इतना सूक्ष्म दर्शी बना लिया होगा वह वनस्पति-विज्ञान 
के और विद्यार्थियों से अपना आसन बहुत ऊँचा पावेगा। 
इसी प्रकार और भी कितने ही छाम हम आयुर्वेद आदि 
अन्य विद्याओं का अध्ययन करते समय अपने इन्द्रिय की 
इस खावजानता से उठा सकते हैं । 

घ्राण की यह शक्ति पशुओं में और भी अधिक देखने 
में आती है। वे खूंघते ही यह निश्चय कर लेते हैं कि यह 
चस्तु मेरे खाने योग्य है या नहीं । विद्यार्थी चाहें तो वे भी 


अपनी घाण की इसी खाभाविक शक्ति को जागूत कर सकते 
हैं. और इस से कई प्रकार की हानियों से बच सकते हैं । 
अवधान की यह सारी महिमा दैव-मनोयोग के ऊपर 
निर्भर है। और विषय की गहराई तक पहुंचने के लिये 
ब्रिद्यार्थी को इसी का विशेष अभ्यास करना चाहिये । 


रसना 
प्रत्येक रसना रस की गहराई तक पहुंचना नहीं 
जानती । एक ही कडु रख अनेक प्रकार का होता है। नीम, 
गक, चिरायता, कटुकी, इन्द्रायण, बासा, करञ्जवा आदि 
_ , सब॑ कडवी वस्तुएं हैँ । परन्तु इन सब की कटुता एक दूसरी 
से विलक्षण होसी हे। यह ही दशा मधुर आदि अन्य सब 
रखो की हे। जब ये वस्तुएं कूरने और कपड्छाम करने के 
बाद हमारे सामने आती है, और पहिचान के लिये आंखों 
के सामने रखते हैं तो आंखें जवाब दे देती हैं। इन का 
पृथक्‌ करके बतलाना उन के लिये कठिन हो जाता है। इन 
सब चस्तुओं का विवेक करने के लिये हमें रसना की ही 
सहायेता लेनी पर्डती है । इसी प्रकार जब एक प्रकार की 
दो औषधिये खांसने आ जाती हैं, जैसे कि मूंग और मुद्रपर्णी 
_तो कहां भी आंखे मौन धारण कर लेती हैं, और रसना की 
सहायता लेनी पड़ा करती हैँ। परन्तु कई स्थानों पर जहां 
दो औषधियों का खाद भी मिलता जुळता होगा सो रसना 
को भी मौन ही धारन करंना पड़ेगा, यदि हम ने उस की 
शक्ति को दैच मनोयोग अथवा अवधान से चमकाया न होगा। 
हमें इस अवधान का अभ्यास इस प्रकार करना 
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चाहिये । किसी रखीली वस्तु को हम पक बार थोड़ा खा. 
चख के, और कुछ देर तक उस का स्वाद ध्यान से छेते रहें | 
उस आखाद को लेले समय हमे इतना तल्लीन हों जाना 
चाहिये कि और कोई विचार-धारा सामने आने ही न पाचे 
और उस रख. की विशेषताओं का ही बार बार साध्याय 
होता रहे । जब इस का अनुभव अली भांति कर चुक तो 
इसी ज़ेसे आस्वाद वाळी दूसरी वस्तु जीभ पर रखले। अब 
यह परीक्षा करने की चेष्टा करे कि इस रख में और उस रस 
में कितना अन्तर है। यह अभ्यास भी अच्छा समय लया 
कर जब तक पूरी विशेषताओं का शान न हो, करते रहें.। 
इस के वाद इन' दोनों औषधियों को मिला दें! और ज्ञीभ 
पर रख कर यह जानने की चेष्ठा करें कि इन दोनों औषधियों 
के कौन से भाग. जिद्ा फे किस भाग का स्पर्श कर रहे हैं । 
यह अभ्यास. तब तक करते रहना चाहिये जब तक इन 
दोनों चस्तुओं के रस की विशेषताओं का पथक पृथक 
अनुभव हमारी जिला भली भांति न करने ऊग जावे। हमे 
यह समझ रखना चाहिये कि. जिस प्रकार खुनार सोने को 
भट्टी में .तपा तपा कर कुन्दन्‌..बनाया करता है ठीक इसी- 
प्रकार हम भी इस अभ्यास से अपनी जिहा को अवधान 
की भट्टी से तपा कर उस की शक्ति को चमका रहे हैं । 
और यदि हमने उस की शक्ति को जागृतः कर लिया होगा 
"तो यह कभी सम्भव नहीं कि यह हमें -आडे वक्त पर 
जवाब दे दे । 
डमाचरण कवि राज एक घर्ना सुनाया करते ध 


कि हमारे दादा जी के पास पक विदेशी विद्यार्थी आयुर्वेद 
पढ़ा करता था। जब वह विद्या समाप्त कर घर आने लगा | 
तो दादा जीने उस की परीक्षा लेनी चाही। उन्हों ने उसे 
एक गोली दे दी और कहा कि बतलाओ इस॑ में कितनी और 
कौन कौन सी औषधिय पढ़ी हैं । विद्यार्थी ने गोली को 
खबायां, ध्यान को एकाग्रं किया और नाम लिखने आरम्भ 
कर द्यि । चौदह औषधियों के नाम लिखने कें बाद उस ने 
कहा कि शुरू जी ! पंन्दरहवीं औषधि और है परन्तु उस का 
वता नहीं खग रहा क्या नाम है। गुरू जी ने आशीर्वाद 
दिया और कहा, बेटा ! तुम पास हो ! इंस गोली में पन्द्रहवीं 
औषधि बह हैं. जिंस का रंस आज तेक तुमले कभी चखा 
ही नहीं है । येह औषधि हमारी रसायन शाला में आई मी 
थोड़े ही दिनों से हैं। 

हमारे विद्यार्थी इस घटना को असम्मंद अथवा 
अचस्में कीं बात समंधेंगे। परन्तु बंस्तुतः वांत ऐसी नहीं 
हैं। यह घटना' उन के लिये अनूठी तभी तक है जव तक 
उन्होनें अवंधान के महत्व को महीं समेशा और उस के 
सिंद्ध करने की चेछां नहीं की। अवधान के पक जाने पर 
ऐसी ऐसी घर्टेनाएँ उन्हें साधारण दिखाई देंने रूगेंगी। 


चञ्चु 
हमारी आंखें रूप और आहृति को देख कर. किसी 
वस्तु को पहिचाना करती हैं। परन्तु इस पहियाम में हम 
कई बार भूल किया करते हैं। कई बार हम देवदत्त जैसे 
रूप और आकृति बाळ मनुष्य को देख कर देवदस नाम से 
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पुकारने लगा करते हैं। इसी प्रकार वृक्षों, बनस्पतियों और 
धातु उपधातुओं की पहिचान करते समय हम कई वार 
सूळ किया करते हैं। ये भूले हम से तंव ही हुआ करती हैं 
जब कि किसी बस्तु को पहिली बार देखते समय हम ने 
अवधान से काम न लिया हो। वस्तुओं में समानता होते 
हुए भी कुछ विशेषताएं अवश्य हुआ करती हैं । परन्तु 
अवधान लगा कर गम्भीरता से देखे बिना हम उन विशे- 
बताओं को जान नहीं सका करते । और हमारी बह असाव- 
घानता और हमारा वह अशान ही हमारी इन मूलो में 
कारण हुआ करता है । गम्भीरता से सतर्क हो कर देखे 
बिना हमारे शाम की गहरी छाप भी हमारे खिस पर नहीं 
पड़ा करती ।. और वे चिन्ह हृढ नहीं होते जिन के आधार 
वर हमें. किसी वस्तु की विशेषताएं उस के प्रत्यक्ष करते 
समय याद्‌ आ जानी चाहिये । विशेषताओं का प्रत्यक्ष किये 
बिना हमारा यह शान अस्पष्ट और अधूरा होता है। जब 
कोई सस्तु हमारे सामने आती है तो इम उस सारी को 
एक दृष्टि से देख जाते हैं। और फिर. समझा करते हैं कि 
हमे ने इस का प्रत्यक्ष कर लिया। फूल के सप और आकृति 
को देख कर ही हम अपने प्रश्यक्षीकरण को समाप्त कर 
देते हैं। परन्तु जब हमें कोई पूछने रूगता हैं कि जिस फूल 
को आपने देखा था, उस की कितनी परिये थीं, उन पत्तियों 
के ऊपर के भाग सोकीले थे या गोळ, इन की कितनी लम्बाई 
और कितनी चौडार थी, इन के अन्दर के भाग में जो पराग 
के छोटे छोटे कण चिपके हुए थे उन का कैसा रङ और 


क्या आकार था! इन के सीख की केसर के तन्तु कितन 
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और कितने लम्बे थे, और उन का रङ्ग कया था । इख प्रकार 
फूल की विशेषताओं के सम्बन्ध में किये गये इन और. इसी 
प्रकारं के अन्य घौ का. उत्तर देते समय. विवश हमें मोन 
धारण करना पड़ता है। और इस में कारण है, अवधान के 
द्वारा सब विशेषताओं का प्रत्यक्ष करते. हुप .विषय की 
गहराई तक न पहुंचना । 


विद्यार्थियों को : किसी विषय -क़ा. प्रत्यक्ष -करते समय 
उसे कई भागों में .बांठ देना चाहिग्रे।। इस के बाद देव मन 
के सब. विश्लेपों को बन्द कर अवब्धान.को उस बस्तु.के प्रत्येक 
भाग पर केन्द्रित नकार : उनः सत्र भागों की लक विशेषताओं 
का. अली भांति. निरीक्षण करने की चेष्टा. ऋरनी चाहिये |. 
यह परिश्रम उन्हें: आर बार लहीं, प्रथम बार “किसी चस्तु 
का प्रथम प्रत्यक्षः ऋरते सम्य ही. करना पढ़ेगा-। परन्तु इस 
का लाभ यहहोगा :कि फक:तो .वे उस स्तु के विशेषज्ञ 
बंस ज्ाचेगे, दूसरे उन:के मन के. सूक्ष्म निरीक्षण: का अभ्यास 
हो जायेगा । ,और इस: खे भीः बढ़,कर..जाभ' यह होगा कि 
दिलेदिन --उ,कीः सरण-शक्ति .उच्चत होती चली जाकेगी। 
क्योंकि. उस अवस्था में; वे. बिषय के एक एक -अक्ग'को. अपने 
ज्ञान, के द्वारां: अपने चित्त में: सम्भाळ सम्भाल कर रख रहे 
_ होंगे ।. और इसी लिये' इस क्षोन का. संस्कारः'उनः के चित्त 
पर "इतना गहरा .पडेया कि उसे -श्मरंण फे काल में जाशत 
` होते हुए कुछ भी देश न लभेगी । चाक्षुष प्रत्यक्ष के समयः ही 
नहीं सभी प्रत्यक्षो के समय अङ्कित की हुई, ज्ञान के सस्कारों 
की चित्त पर पड़ी हुई, यह गहरी छाप विद्यार्थी जीवन की 


मनोविज्ञान तथा शिवसङ्कल् २४ 


वक महत्व पूर्ण घटना है । विद्यार्थी को यह विशेषता अवः 
धान की कृपा से ही प्राप्त हो सकेगी । अवधान की दृढ़ता 
दैव-मनोयोग के ऊपर निर्भर है, और दैवमन का यह योग 
आत्मां की प्रबल आकांक्षा का सहयोग चाहता है । हम 
विद्यार्थी गण का भ्यान इस ओर सांग्रह आकर्षित करना 
चाहते हैं. । 
गुरुवर द्रोणाचार्य ने एक बार अपने शखस्त-विद्या के 
विद्यार्थियों की परीक्षा लेनी चाही। उन्हों मे पेड़ पर बेडे 
हुए एक पक्षी की आंख की पुठकी पर उन्हे तीर मारने.कौ 
कहा और बारी बारी प्रत्येक को बुला कर यह पूछने ळगे कि 
बताओ तुम्हें क्या दीखता है? किसी ने कहा कि सामने 
आकाश, पेड़ और पक्षी दिखाई दे रहे हैं। फिसी-े पेड 
और पक्षी का नाम लिया । किसी ने कहा केवल पक्षी दिखाई 
देता है। किसी ने पक्षी की आंख के दीखसे की बात कही । 
अर्जुन से जब पूछा गया तो :उस ने... उत्तर दिया कि प्रश्षी 
की आंख की .पुतली और तीर के अग्रभाग की .नोक दिखाई 
दे रही है। अजुन पास दो यया और शेष विद्यार्थी परीक्षा 
में उत्तीण न द्दो;सके !: यह अर्जुन के गहरे अवधान-की-ही 
भहिमा थी कि जिस ने अर्जुन की दृष्टि को, वृक्ष से, पक्षी से 
और उस-की आंख से भी हटा करः केवछ आंख की पुतळी 
पर केन्द्रित कर दिया ।. संसार में मनुष्य की सफलता का 
रहस्थ ही इस में छिपा. हुआ है कि उसे अपने लक्ष्य के 
अतिरिक्त. और कुछ भी . दिखाई न दे । मनुष्य सफलता का 
अभिलापी है और अवधान के बिना कार्यक्षेत्र में उस की 
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सफलता की कोई सम्भाइना नहीँ । हां अब्रघान अवश्य ही 
फल को बळ पूर्वक लघीप ले आता है। यों भी सूयं की 
किरणे चखा पर सदर पड़ा ही करती हैं, परन्तु वे ही किरणं 
जब आतशी शीशे के द्वारा केन्द्रित हो कर वख पर पडती 
हैं तो बल को जला देती हैं। दीक इसी प्रकार अवधान के 
द्वारा केन्द्रित दुई हुई दृष्टि लक्ष्य की विशेषताओं को भी 
ज्ञान लेती है, ओर क्य तक पहुंचने की शक्ति को भी 
जागत कर देती है! खफलता के अभिलाषी विद्यार्थियों को 
यह गुर खींखना चाहिये । 


त्व्कू 
7 सर्शा की विशेषताओं को जानने का साधन. हमारा 
त्वर इन्त्रिंस हे यो तो शोतकः कायु हमारे शरीर के साथ 
कई बार छुआ. करता है, ओर हम कहा करते हैं कि झीतळ 
वाहु लक रहा. है। परन्तु जिस त्वचा को अवधान की दीक्षा 
ज़िली है बह शीत्तकता: की. विशेषता को: जाम कर यह 
बुतक़ाने में,.मभी समर्थ. हो जाती. हे- कि आज वर्षा जने -कांठी 
हे'॥ गरमी. बँड. किखी विशेषता: को. जान कर भी साबधान 
त्वेता. हमें वर्षा की. खजिना दिया करती-है.।. अंगुखिया के 
` फेरले. नाडी के ऊफ़र रखकर: रोग को पहचानना सायधान 
. स्रा, का ही. काम है । आकांक्षा के. मबल प्रयोग और 
देवमान के गहरे संयोग से. उदय हुए अवधान का. प्रकाश 
जिख त््रचा को अधिक मात्रा में: मिला-होमा वह ही रोगों 
की अधिक से अधिक विशेषताओं को जानने में समर्थ हो 


खसकेगी। कई वेश अपनी अवधान से प्रभावित त्वचा की 
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विशेष शक्ति से रोगी की सत्यु का दिन एक मास पहिले 
वतलाने में भी समर्थ देखे गये हैं । कई बखों के व्यापारी 
दसे देखे गये हैं जो घख को छू कर ही उस के तारों की 
संख्या बतला दिया करते हैं! इस इन्द्रिय का विकास अन्धे 
अचुष्यों में अधिक मात्रा में देखा गया है। और वह इस लिये 
कि आंखें न होने के कारण उन्हें कई स्थानों पर आंखो का 
काम. भी त्वचा से ही लेना पड़ता है, और इच्छी छिये: अपनी 
, इचुछा-शक्ति का पूर्ण प्रयोग. कर अवधान. को जगाते हुए 
अपने इस इन्द्रिय को विकसस्ने की उन्ह के विशेष चेष्टा 
की है। अक्षरों पर अंगुली फेर कर उन्हें पहिचान लेना और 
छूकर रूप-को जाल लेना साधारण बात नहीं-है | इस 
इज्चान्त से विद्यार्थी यह भली भांति खमझ सकते हैं; कि 
इच्छा-शक्ति की. कितनी महिमा है। मन की पकाप्रता और 
अदघानः को जन्म देने वाली, एक रेखा में बहने. याली 
इच्छा-शक्ति-रूप: गङ्गा की सरखे ही हैं । 

खुले मेदान से यह कर आने वाला हमारा परिमित 
` पाती. मेद्माच में फैल जाताहै और हमारे खेत तक नहीं 
पहुंच सकला । परन्तु नाली बना कर चलाया दुआ वह ही 
खेल तक मली भांति: पहुँच जाता है. और. लैत. को. सीध 
देता है! इसी. प्रकार बिना नियन्त्रण के सर्वत्र फैली हुई 
हमारी इच्छा-शक्ति हमारे मन को एक स्थान पर केन्द्रित 
करने में. समर्थ: नहीं हुआ- करती । परन्तु वह ही जब सब 
ओर से हटा कर पक ध्येय की ओर बहा दी जाती है, तो 
मन को साथ लेकर विषय की गहराई में जा घुसती है और 
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उन उलझनों को खुलझा दिया . करती है जिन का कि खुल- 
झना हम असम्भव समझा करते थे। हम आशा करते है 
कि हमारे विद्यार्थी आकांक्षा के इस महत्व को समझने की. 
चेष्टा करेंगे ओर अवधान के अभ्यास को बढ़ा कर त्वचा की 
सोई हुई शक्ति को जगाने की चेष्टा करेंगे । 


श्रोत्र कर 


हमारे मंन का, श्रोत्र भी एक महत्व पूर्ण सहायक हे । 
शाब्द से प्रंकद दोने वाळा कोई भी ज्ञान का प्रकाश ऐसा 
नहीं जो इस इन्द्रिय की संहायता के बिना हमारी आत्मा 
तक पहुंचता हो। विद्यार्थी विद्यालय में पठे रहा है, इसी 
साव को प्रकट करने के लिये दूसरा वाकय यह बोला जां 
सकता है कि गुरू का शान विद्याथी के पास आ रहां है। 
शेरू के इंस कषान रुपी सन्देश को विद्यार्थी तकू पहुंचाने 
चाले, शुरू की बॉणी से निकले हुए, शब्द हैं । ये शाब्दं 
विद्यार्थी के कानों में जाकर प्रकट होते हैं । शंब्द रूपी फूलों 
की झडी लमी हुई है । सावधान मन-आमर अंत्येक फूल में से 
शान रूपी परागं को चुन रहा है, और इस प्रकार इस परागा. 
के फ्रक एक _अणके को अवधान के सूत्र मे पिरो कर ,एक 
शझुला-बद्ध जैन-माला' प्रस्तुत. की जा रही है। जब कि. 
त्मा की इच्छा मन को -हिलने.नहीं दे रही,: गम्भीर अब 
शान. रूगा:हुआ है, इस अवसर पर यदि किसी कारण से 
- इच्छा का अंकुश ढीला पड़ गया, मन का हाथी. स्थान से 
डोळ गया और अवधान की >एङ्कला टूट गई, : तो ज्ञानं की 
जो श्उ्कलावद्ध माळा प्रस्तुत हो रही थी उसका तार टूट 
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जाता है । विद्यार्थी के हाथ से तीर निकल गया । अब यह 
अवधान को फिर जोइना चाहता है । परन्तु प्रथम ततो 
उखड़ा हुआ मन ठहरता कहां है ! और यदि प्रबल प्रयल 
से ठहरा भी लिया गया, तो माला के बीच के कई मणके 
निकल जाने से अब वह शएइ्षला जुड़ती नहीं । फलतः उस 
शछुला-बद्ध माळा को देख देख कर विद्यार्थी की जो मनो 
रखकता बढ़ रही थी अब वह फीकी पड़ जाती है। यही 
कारण है कि पाठ पढ़ने के बाद परीक्षा लेने पर कई विद्यार्थी 
तो उत्तर टीक दे देते हैं और कईओं को मौन धारण करनं 
पड़ता है! ये वे ही असफल विद्यार्थी हैं जिन केश कि अवधान 
बीच में टूट गया था, मन लगा नहीं और पाठ समझ नहीं 
सके। विद्यार्थी समझ रहे होंगे कि उस समय अपनी प्रबल 
इच्छा-शक्ति से मल को न रोक कर उन विद्यार्थियों ने 
कितनी भूल की है। उन का एक महत्व-पूणे दिन तो व्यर्ज 
गया ही, इस के साथ ही उन के. मन को यह अभ्यास भी 
हो गया कि वह किसी एक काम को करते समय चञ्चल 
वायु की भांति किसी दूसरी ओर भाग जाया करे । अतः जो 
विद्यार्थी विद्याभ्यास में सफल होना चाहते हैं, उन्हें नीचे 
लिखी बातों पर विशेष भ्याम देना चाहिये । 


१--उन्हे पाठ पढ्ने जाने ले पहिले अपने सब आवश्यक 
कार्यों को समाप्त कर देना चाहिये । ` 
२-शुरू के पास श्रद्धा, भक्ति और प्रेम से जाना चाहिये ! 
जिस से कि उन के एक पक अक्षर को वे अद्धा से जने 
आर उसे हृदय में बैठा सके । ` 


३--पाठ पढ़ने बैठते समय अपने दृढ़ सङ्कल्प के प्रभाव से 
अपने मन की शक्तियों को उस शब्द-माला ओर विचार- 
धारा पर केन्द्रित कर देना चाहिये जो कि गुरू के मुख 

` से निकल और प्रकट हो रही हे । 

४--पाठ के समय उन्हें अपने साथियों के, गलियों के और 
आस पास के अन्य सब शब्दों को बहर कामो पर पड़ने 
की भांति अनसुने कर देना चाहिये । 

“उन्हं यह दद्‌ निश्चय कर के बैठना चाहिये कि आज के 
पाठ का एक भी शब्द अथवा भाव ऐसा न होगा जो 
उन, के कानो और उन की बुद्धि की पकड़ से बाहर 

रह सके। \ 

६--किसी कारण हो गई उपेक्षा के कारण हाथ से निकला 

' हुआ एक भी शब्दार्थ उन्हें खोप हुए अमूल्य रल के 
समान पश्चात्ताप की दृष्टि से देखना चाहिये । 

* यदि विद्यार्थी पेसा कर सके तो ठीक है, और यदि 

उन्हों ने-उपक्षाक्री तो उन्हें समझ लेना चाहिये कि अपनी 

असफलता में वे खयं कारण हैं, कोई और नहीं। अपनी 
बुद्धि,और स्मसण-शक्ति की नि्चेलता में उन के अवधान की 
नि्वेलता कारण है, बुद्धि का खभाव नहीं । विद्यार्थी को यह 
भी समझ रखना चाहिये कि वह श्रोत्रइन्ट्रिय के साथ अपने 
अवधान को लगाने में सहसा सफल न हो सकेगा । उसे 
इस के लिये निरन्तर धोर प्रय करना पड़ेगा! एक काम 
को करत समय दुर्जर काम का ध्यान में छान का जा उसका. 
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अभ्यास हो यया है, उसे तोड़ने के लिये उसे मन. के साथ 
निरन्तर संग्राम करना पड़ेगा! जिस काम को वह इस 
' खमय कर रहा है, किया और विचार-घारा दोनों उसी काम 
की ओर अग्रसर हो रहीं हों; दूसरी और किसी घटना का 
उख समय ध्यान ही न आयें, ऐसा प्रयत्न उसे करना पड़ेगा! 
आपने देखा होगा कि जिस समय आप सोने के लिये 
बिस्तर पर लेट जाते हैं -उस समय आप को दिन के कार्यो 
कीं कई घटनाएं याद्‌ आया करती हैं, उन पर» आप विचार” 
भी आरम्भ कर देते हैं, और उस उघेड घुन में नींद देरी से 
' आया करंती है। परन्तु यह न भूल जाना चाहिये कि यह 
समय सोने का है, दिन की घटनाओं को याद करने का 
नहीं । आप की सारी शक्तियें इस समय नींद को छने में. ही 
व्यय होनी चाहिये । रजोशुण के प्रभाव से बढ़ी हुई मन की 
अश्चवलता और व्यद्रता के बन्द हुए बिना, तमोगुण की बृत्ति- 
. निद्रा का प्रकाश में आना कठिन हे। अतः उस समथ मन 
के सब व्यापार बन्द हो जाने चाहियें। सुना है कि संग्राम: 
के अबसर पर भी नेपोलियन जब सोता चाहा करता था, तो 
पक मिनट में ही उस के हृदय-पटल से संभ्राम के सब चित्र - 
ओझल हो जाया करते थे, और उसे तत्काळ ही नींद. था 
ज्ञाया करती थी । नेपोलियन को मन की इस णकाग्रता में 
यह सफलता उस के पक दिन अथवा पक मास के परिश्रम 
का परिणाम होंगी, यह वात नहीं । उस ने विद्यार्थी जीवन 
में एक और एक ही कार्य करने का अभ्यास अवश्य किया 
होगा। और यह चीज़ नैपोलियन के ही भाग मे आई थी, 


यह बाते मंहीं । अतेक विचारी अवधान के अभ्यास से 
अपने शक्तियों को दाक ही प्रस्तुत कार्य पर क्रेक्छिस ऋर 
सके नीर इस अकार पाठ को समझने में उसके कान 
पुरा की कूले 'लेशध्यता कर सकते हैं। 
` कीच इन्द्रिय के द्वारा शान के सञ्चय का विद्यार्थी 
"लंदन का-हैले एक दृष्टान्त दिया है। इस इन्द्रिय के दारा 
पून के संथ के छिये- अपने जीघन में प्रत्येक मलुच्य के 
"नि णेलिक जघसर आते हैं। कमी हम महर्षियों के न्थ 
` वढ रहें हतिहै । कमी सत्पुरुषो के उपवेशों में चेद-चाणी की 


‘ लाभदायक कथा सुना करते हैं। कमी अगवद्धक्तों के मनोहर 
` गान का श्रव करते हैं । परन्तु ये सारे ही अवसरं हमरे 


खिय उपयोगी और लाभ-शायक सिद्ध हुआ करते हैं, ऐसी 
जात नहीं है। यह दी घन हमारा है जिसे हमने अपनी 
` सन्दूकडीं मे गिन कर और सम्भाल कर रख लिया होगा । 
और ठीक. बह ही खुना हुआ दाच्द हमारा हे, जिसे हमने 
शवघान के ,डारा . मलो भांति खुन ओर समझ कर अपने 


“शिस्त की सम्दूकडी में संभाल कर रख लिया है। शेष सब 
\ शाब्द खिकने घडे पर पड़े हुए पानी के समान हैं । और हमें 
:संर्मझ लेना खाहिये कि मघथानः के बिना किया गया हमारे 
ओप का यह अयास और हमारा समय निष्फल गया । ओत 


_ केबिफ्य में अधिक न लिख कर हम अपने विद्यार्थियों को 


अपने दैवमंन को अवधान की ओर असर करने के लिये 
छक वार फिर प्रेरणा करेंगे । 
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म्र्त 

हमारे मन।इक्किय का कार्य -क्षेत्र बाहर नहीं अन्दर है । 
` आन, इच्छा, रष, प्रमक्ष, खुल, दुःख आवि गुणों का साक्षा- 

-ल्कार आत्मा को डी इल्दिय के सहयोग से होता.है। 
` हान, इच्छा, अयस, सुख, दुःख, देप, राग आदि गुणों 
को महर्षि गौतम और कणाद के अनुयायी आत्या के छ 
. आनते. हैं, तथा; सलूृर्णि कपिझ आदि के अचुयात्री अन्तःकरण 
के धर्म मातते:हैं.। -प्ररन्तु प्रतीत पेखा होता है. कि गोतम 
आदि ने संसार द्रा में अन्तःकरण अथवा” मनोमय कोच 
को आत्मा से पृथक्‌-क़रना नहीं चाहा । क्योंकि आत्मा और 
मनोमय; कोष का सहयोग इतना घना हे कि यह परस्पर 
मिश्रण का रूप धारण कर गया है। अतः एक के गुण दूसरे 
में लीत होते रहते हैं। और सांसारिक व्यवहार के लिये 
इस को पृथक कर के बतलाने की आवश्यकता न थी! 
इस शाख का प्रतिपाद्य विषय जहां तत्व-श्वान अथवा मोक्ष 
हे, इस के साथ अभ्युदय भी है। और अभ्युदय कहते हैं 
ल'किक सुख को। और व्यवहार के काल में इन गुणो के 
पृथक करके बतळाने की आवश्यकता भी न थी। मोक्ष में 
जाकर तो उन्होंने भी इन्हें पृथक कर ही दिया है! नैयायिक 
और, वैशेषिक छोग भी मोक्ष में, आत्मा में शान, इच्छा, 
प्रयक्ष, देष आदि गुणों को नहीं मानते । तात्पर्यं स्पष्ट है कि 
बाहां अन्तःकरण रहा नहीं अतः उस के गुण भी नहीं रहे । 
यदि वे यथार्थ में इन शुणों को आत्मा के मानते होते तो 
क्योकि आत्मा नित्य है अतः गुण भी नित्य होते, और मोक्ष 


में इन का अभाव कहना असम्भव हो जाता | -यह स्मरण 
रखना याहिये कि इन्हों ने मोक्ष में, आत्मा में .उस शान का 
अमाव कहा है जो विषय से उत्पन्न हुआ था, और इसी प्रकार 
प्रयक्ष की भी | आत्मा के अन्दर जो जानने की और प्रयेक्ष 
की खाभाविंक शक्ति है, जिले कि वास्तविक शान और प्रयत 
- कहा जा सकता है, वह आत्मा से कभी पृथक नहीं होती- 
नित्य है'। परन्तु सांख्य और योग का प्रतिपाथ विषय है ही 
अकृृति पुरुष विवेक । अतः अन्तःकरण-रूष प्रकृति को पुरुष 
आंत्मा खे पृथक कहते समय उन्हें अन्तःकरण के गुणों को 
भी पुरुष से पृथक करना ही पड! परन्तु पुरष की स्वाभा 
- ' बिक शकि जो शान था, जिसे कि उन्हों ने चैतन्य कहा है 
नसे उन्हा ने भी पुरुष से नहीं हटाया-डस के पास ही छोड 
दिया। इस निरीक्षण के बाद इन दोनों शाल्यों में कोई 
विरोध (अतीत नहीं होता अतः इस विषय में विशेष तक 
लितर्क की कोई आवश्यकता नहीं । 
` पाश्चात्य छोगों का विचार है कि इन इन्द्रियों के अति- 
रिक्त और भी शान इन्द्रिय हैं. जो कि अमी विकास में नहीं 
आए | जैसे किं अन्न्रों पर होने बाली किम्हीं वेदनाओं अथवा 
अभराको/का हमें अनुभव दुआ करता है, परन्तु अनुभव को 
प्रकाश में लाने वालेइन्द्रिय का अभी नाम-करणं नहीं डुआ। ` 
` इसी प्रकार हमें भूख का अनुभव हुआ करता है, परन्तु वह 
किख इन्दिय से होता है, इस का अभी तक कुछ पता नहीं।' 
इस विषय में हमारा निवेदन यह है कि ये और इसी 
प्रकार के और भी जितने अनुभव हैं वे सब हमें मन के द्वारा 
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ही प्रास हो जाते हैं। मन भी एक इन्द्रिय है और जिस प्रकार 
चह अदर होने वाले आत्मा के ज्ञान, इच्छा, प्रथले आदि 
शुर्णों का स्यं अनुभव कर लेता हे, इसी प्रकार अन्दर की 
अन्त्रों ओर भूख-प्यास आदि की वेदनाओं का अनुभव भी बह 
खयं ही कर लेता है। बाहर के विषयों का प्रत्यक्ष करने के 
“लिये उसे अन्य इन्द्रियां की आवश्यकता इसी लिये पड़ी कि 
'बाहर उस की पहुंच न.थी। परन्तु शरीर में तो वह खब 
'जेगह खये ही विद्यमान हे, वहां उसे और' इन्द्रिय की 
सहायता लेने की आवश्यकता नहीं । यह दूसरी बात है कि 
मन का कोई भाग हृदय में मन के रूप में और कोई मस्तिष्क 
-में बुद्धि के रूप में रह कर काम कर रहा हे, परन्तु जिसे हम 
मनोमय समष्टि कहते हैं वह सारे शरीर में विद्यमान है। 
योगी को अन्दर के सब नाडी-तन्त्र का भी नेत्रों की भांति 
ही प्रत्यक्ष हो जाया करता है । यह सब कार्ये हमारे 
मन का ही है । 
बाह्य इन्द्रियों से ज्ञान को घास करने के बाद मनन 
> और निदिध्यासन की बारी आती है। युक्तियों से ज्ञान के 
“बार बार किये गये परीक्षण को मनन कहते हे । ओर इस के 
*अनन्तर अवधान से मन को पकार कर गम्भीरता से 
'खर्चादा में प्रत्यक्ष करते हुए उस ज्ञान को आत्मा के कोष-मे 
° संभाल कर रख देने का नाम निदिध्यासन हैं। मनन और 
* निदिध्यासन बार बार किये गये ज्ञान के ही एक प्रकार के 
मानस प्रत्यक्ष हैं । जब तक दैवमन पूरे अवधान से मनन 
और निददिध्यासन के प्रकाश मे प्राप्त किये हुए ज्ञान की पूरी 


जांच कर उसे स्थिर नहीं कर लेता, तब तक उस का दिकना 
असम्भंव है ! हम प्रतिदिन कितनी ही बातों को जानते हैं 
और भूल जाते हैं| वे श्ञान हमारे पास अपने किसी भी चिम्ह 
को छोड़ नहीं जाते! हमारी इस विस्सूति में कारण हे, शान 
को प्राप्त करते समय हमारी उपेक्षा। न हम ने उस शान 
को पूरी आकांक्षा से प्राप्त किया और न फिर उस के संभा- 
छने की चेष्टा ही की । अपनी इस उपेक्षा से उस ज्ञान को तो 
हम ने हाथ से खो ही दियां, इस के साथ ही मन में इस 
अभ्यास को भी जन्म दे दिया कि वह किसी ज्ञान को घासत 
करते समय उपेक्षा किया करे-अवधान.से काम न लिया 
करे । स्मरण रहे कि विद्यार्थी के लिये किसी ज्ञान का भूल 
जाना जितना द्वानि-कारक है, उस से कहीं अधिक हानि- 
कारक मन को उपेक्षा की आदत का पड़ जाना हे। | 
“मैं फूल को चाहता हुँ” यह इच्छा का प्रत्यक्ष है । 
-यह प्रत्यक्ष मन और आत्मा के सम्बन्ध से हुआ है। और 
इस के ठीक अनन्तर ही “मैं फूल को लेने का यत्र करता हूं 
यह प्रयत्न का प्रत्यक्ष हुआ करता है। ज्ञान, इच्छा और प्रयल 
में घनिष्ठ सम्बन्ध हे! इन का जन्म कम से एक दूखरे के 
बाद इुआ करता है । जिस प्रकार ज्ञान को संभाल रखने 
कें लिये अवधान की आवश्यकता है, इसी पकार श्च्छा'को 
भी सफल बनाने के लिये अवधान चाहिये! हम ने अपनी 
आत्मा मे कितनी ही इच्छाओं को उत्पन्न होते हुए और 
विना ही कुछ किये नष्ट होते हुए देखा है। प्रतीत होता है 
कि हमारे देवमन ने उन इच्छाओं की अपने अवधान के 


श्छ 
a 


re £ 
अनोजिशानस तशा शिवर इुल्प 


प्रकाश में भली भांति देख भाळ नहीं की । अन्यथा ऐसी 
इच्छाओं को वह प्रकाश में आने ही न देता, जिन का कि 
कार्य-क्षेत्र में आकर फलित होना ही असम्भव है। आत्मा 
को बहुधा मन के डू खाने का अभ्यास हुआ करता है। 
कभी चह राजा बनने की इच्छा उस समय भी कर बैठता 
है जब कि उस के पास उस सत्ता को प्राप्ते करने के साधनो 
की कोई सम्भावना ही नहीं होती । आत्मा में ऐसी इच्छाओं 
का उत्पन्न होने देना और उन्हें फिर जीवित रहने देना, उस 
की इच्छा-शक्ति पर प्रबल कुठाराघात है। च्संग्राम-भूमि में 
जिस योद्धा के तीर लक्ष्य से भ्रष्ट हो रहे हो उस का उत्साह 
भह् हो जाता है, और उस के भाग्य में: पराजय ही लिखी 
होती है। ठीक इसी प्रकार जीवन:संग्राम मै जिंस आत्मा 
की इच्छाएं ओर मनोरथ उत्पन्न हो हो कर बिना कोई फल 
उत्पन्न किये नष्ट हो रदे हो, वह अपने आप को इस जीवमः 
संग्राम का हारा हुआ सिपाही मानने के लिये विवश हो 
_ ज्ञावेमा इस लिये सफलता के अभिलाषी विद्यार्थी फे लिये 
. आवश्यक दै कि वह अपने दैवमन को अपने अवधान के 
प्रकाश मे अपने आत्मा में उत्पन्न होने वाळी इच्छाओं के 
प्रत्यक्ष के साथ साथ उन की पड़ताल करने की प्रेरणा करे। 
और उसे आदेश करे कि वह ऐसी इच्छाओं को जो कि अना- 
वश्यक हो, और जिन के सफल बनाने का आत्मा के पास 
कोई साधन नहीं, तत्काल नष्ट कर दे । और भविष्य मे आत्मा 
में असहयोग की एक पेसी ऊषर भूमि उत्पन्न कर दे, जिस 
में कि ऐसी इच्छाओं के उत्पन्न होने का अवसर ही न 


मिल सके । 

इच्छा होने पर भी हम कई कार्यों को आरम्भ किया 
करते हैं और बीच में ही छोड़ देते हैं। इस अवसर में किया 
हुआ हमारा सच प्रयक्ञ निष्फल चला जाता हे । उस कार्य 
को छोड़ने में कई कारण हुआ करते हैं। कभी हमें उस कार्थ 
के लिये उपयोग में लाये हुए साधन निर्वल प्रतीत होने 
लगते हैं। कभी हम उन साधनों के प्रयोग में अपने आप 
को अशक्त पाया करते हैँ। कभी हम उस कार्य का फल 
अपने लिय, अथवा जिस उद्देश्य से हम ने चह कार्य आरम्भ 
किया था उस उद्देश्य की सिद्धि के लिये, प्रतिकूल प्रतीत 
होने लगता है। इसी प्रकार के और भी कई कारण आ खड़े 
होते हैं। परन्तु ये सब बातें हमें अपने उस कार्य को आरभ 
करने से पहिले सोच छेनी चाहिये थीं । फिर चाहे हमे 
'उस' काय के आरम्भ करने मे वर्षो का विलम्ब हो जाता । 
और चाहे हम दस कार्य को आरम्भ न भी कर खकते 
परन्तु पखी अवस्था में अपने प्रयत्न के व्यर्थ जाने के बुरे दिन 
तो हमें देखने न पड़ते। पहाड़ पर चढ़ते इण जिस मनुष्य 
के हाथ-की छारी खिसक गई हो और मुंह के बल गिरा 
हो उस का फिर से उठना साधारण बात नहीं। इस सें तो 
यह ही अच्छा था कि वह पहाड़ पर चंढ़ना ही आरम्भे न 
करता, और. यदि सद्मा आरम्भ कर दिया था तो उसे 
अपनी लाठी को टेकते समय सावधानता को हाथ से न 
ज्ञाने देना चाहिये था! ठीक इसी प्रकार हमें किसी कार्य 
की आरम्भ करते समय डस कार्य की सिद्धि के ख5 न्यानो 


की आर उस के साथ ही अपन प्रयत्न के बल की, अवधान 
द्वारा पूरी परीक्षा कर लेनी चाहिये। और. कार्य आरम्भ 
करने के बाद भी अपने प्रयत्न के रथ के पहिये फे साथ 
` अवधान का प्रबळ. स्तम्भन ( ब्रेक) लगा रखना चाहिये। 
जिस से कि प्रबछ चिन्न आन पर भी यह रथ पीछे हटने का 
अभ्याखी न होने पावे ।. इस प्रकार विद्यार्थी को प्रय्ञ का 
प्रत्यक्ष करते समय अवधान द्वारा उस के पूर्व और उत्तर की 
सब विशेषताओं का प्रत्यक्ष करना चाहिये । 
अव हमारे विद्यार्थी समझ गये होंगे कि अवधान 
अथवा दैव-मनोयोग अपनी जीवन-चर्या में मलुष्य के कितने 
काम की चस्तु है। हम आशा करते हैं कि बे अप्ने प्रत्येक 
कार्य को करते हुए अपने इस सर्वोत्तम साथी का कभी 
साथ न छोड़ेंगे । 
अब तक हम ने दैवमन का निर्देश करने वाळे, मनो- 
विज्ञान के प्रथम मन्त्र के एफ भाग “यज्जा्रतो दूरमुदैति 
दैचम्‌” का व्याख्यान किया है । और उस व्याख्यान के साथ 
साथ कुछ अभ्यास विद्यार्थियों के लाभ के लिये उपस्थित 
किये हें । अब हम इस मन्त्र के दूसरे भाग “तदुसुप्तस्य तथे- 
चैति दूरङ्गमम्‌” का व्याख्यान, और छात्रों के लाभ के लिये 
उसी से सम्बन्ध रखने वाले कुछ अभ्यास प्रस्तुत करने की 
चेष्टा करेंगे । 
प्रथम भाग में हम ने “उदेति” शब्द का उद्य होना 
अर्थ लिखा था ! मन्त्र के इस भाग में “उदैति” के स्थान 
में “एति” शब्द है। परन्तु इस के साथ आया हुआ "तथै्र” 
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शब्द पहिले भाग से “उत्‌” दाब्द को लाकर यहां भी “पति” 
शब्द के साथ मिला देने की सूचना देता है । इन दोनों को 
मिला देने पर यहां भी “उदेति” शाब्द बन जाता है और 
उस का भी उदय होना अर्थ हो जाता हैं। अब इस मन्त्रः 
भाग का यह अर्थ होगा: 
जिस प्रकार बाह्य अथवा आभ्यन्तर विषयों का प्रत्यक्ष 
करते समय जाणत अवस्था में इन्द्रियों की सहायता के लिये 
दैवमन रूपी चन्द्रमा का उदय होता है, उसी प्रकार सोते 
समय अर्थात्‌ खम्न-अवस्था में चित्त-पट पर खिचे हुए, सं- 
स्कार रूपी चित्रों का प्रत्यक्ष करते समय भी मन की सहा- 
यता के लिये दैवमन रूपी चन्द्रमा का उद्य होता है। 
यह प्र्षे हो सकता है कि खप्न-अवस्था में संस्कारों का 
प्रत्यक्ष करने वाला भी मन ही है। फिर वह मन आप ही 
अपना सहायक कैसे होगा ? 
पाठकों ने पढ़ा होगा कि यहां मन का विशेषण “देव” 
शब्द आया है। और मन दैव तब बनता है जब वह “ज्योलि- 
चा; ज्योतिः; एकम्‌” ( प्रकाशों का एक प्रकाश ) बनता है। 
और इन्द्रिय-ज्योतियों का प्रकाशित करने वाला प्रकाश वह 
' तब- बनता है जब कि अवधान के बल से अपने आप को 
उत्तम ज्योति बना लेता है। अतः उत्तर स्पष्ट है कि प्रत्यक्षी- 
करण में साधारण मन का सहायक दैवमन है । अर्थात्‌ 
जो कार्य अनवघान-दशा में मन नहीं कर सकता था, अच- 
थान-दशा में घह ही उस कार्य को भली भांति कर सकता है । 
यहां प्रत्यक्ष की आधार-अवस्था खप्त-अवस्था है, और 
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इस अवस्था में प्रत्यक्ष होन वाळे विषयों का भी इस अवस्था 
के साथ गहरा सम्बन्ध है, अतः खप्त-अवस्था में भासने 
वाले विषयों और खप्न के स्वरूप का इकट्ठा ही वणेन इस 
प्रसङ्ग में किया जावेगा । 


जब हम दिन में कार्य करते करते थक जाया करते 
है, रजोगुण निर्षळ पड़ जाता है तो तमोगुण की बृत्ति-निद्रा 
प्रकट हो कर हमारे सख इन्द्रियों की शक्ति को ढांप लिया 
करती है, इसे ही सुषुप्ति कहते हैं। परन्तु इस से पहिली 
एक और अवस्था हे जहां वाह्यइन्द्रियो का काम तो बन्द 
हो ज्ञाता ह परन्तु रजोगुण की कुछ मात्रा मच सै अभी 
जाशृत रहती है, अतः मन काम करता रहता है। अब उस 
के कार्य में अशाक्त होने फे कारण बाह्य इन्द्रिय तो उस का 
साथ दते नहीं, विवश चदद बहिमुंख भ हो कर अन्तर्मुख 
हो जाता है। अन्दर उस के अनुभव के लिये और तो कोई 
चिषय था नहीं चित्त के ऊपर पड़े हुए विषयों की छाया रूप 
संस्कारों को ही बह देखना आरम्भ कर देता है। रजोगुण 
की मात्रा अभी इस में विद्यमान है, चञ्चल होने के कारण 
एक स्थान पर टिक नहीं सकता, मतः “कहीं की ईंट कहीं 
का रोड़ा, भानमती ने कुमबा जोड़ा” की भांति किसी 
संस्कार का कोई और किसी का कोई अङ्ग लेकर पक नई 
ही सस्तु घड़ लिया करता हे। जसे कि किसी संस्कार में 
मनुष्य की छाया देख ली, वहां से झट चल कर दूसरे 
संस्कार में पक्षी के पंख देख लिये, पक्षी के पंखों का मनु- 


च्य के साथ सम्बन्ध जोड़ दिया । और कस्पनाचार्य तो यह 


है ही, मनुष्य के उड़ने की, संस्कार के ही बल खे कल्पना 
कर डाली, और इस के ठीक बाद ही लगा उड़ते हुए भजुष्य 
देखने । और मन में आया तो कभी आप भी उद्दना आरम्भ 
कर दिया । वैशेषिक भाष्यकार प्रशस्तपादाचार्य के कथन के 
अनुसार स्वमन में उड़ने के झ्य मनुप्य तब ही देखा करता है, 
जब उस के शारीर में वायु की प्रधानता हो ! पित्त के अधान 
होने पर अद्भि मे चलने अथवा बड़े बड़े अञ्नि-काण्डों के ओर 
कफ के प्रधान होने पर. जल पर तैरने या इवने के स्वमन 
दिखाई दिया करते हैं। कारण यह है कि जो तत्व शरीर में 
प्रधान होता है मन में भी वह प्रधान ही होगा, और इसी 
. , लिये उस के प्रभाव का स्तम्भ पर पड़ना आवचयक हे। कई 
स्वरों की सृष्टि वेकम-फल-भोग के आधार पर भी मानते हैं । 

ऐसे खम्त आया करते हैं जिन से हमें खुल या दुःख हुआ 

करता है। इस लिये ऐसे खरम कर्म-फल-भोग भुगाने के लिये 

हमारे सामने आया करते हैं। परन्तु बहु-संख्यक स्तप्तों की 

सृष्टि चित्त पर पड़े हुए विषयों और भावनाओं के संस्कारों 

पर ही निर्भर द्ै। यह प्रश्न हो खकता है कि कभी कभी हम 

स्वम में ऐसा पेड़ भी देखा करते हैं जिस पर मोती फल 

हुए होते हैं। परन्तु ऐसा पेड तो भूमण्डल पर है नहीं, 

यह स्वर आया कैसे ? इस का उत्तर हम दे आये हैं। ऐसे 
खरम मन में शेष रही हुई रजोगुण की चञ्चलता के परिणाम 

हैं। हम ने वृक्ष को देखा हुआ है ओर उस का संस्कार चित्त 

में है। मोतियों को भी देखा है और उन का संस्कार भी 

चित्त मे हैं; चिक्षिक्त मन ने एक एक ऋरके इन दोनों संस्कारों 
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को देख लिया, विचित्र दृइय देखने की भावना से दोनों 
का संयोग कर दिया और मोतियों वाले वृक्ष की सृष्टि कर 
डाली । कभी कभी खस्न में पेसे दश्य भी सामने आजाते हैं 
जिन का कोई भी अङ्ग न देखा हो । पेसे दृश्यों को विवश 
हमें चित्त पर पड़े हुए किसी और जन्म के संस्कार 
कहना पड़ेगा । 

इस प्रकार हम ने खम और उस के विषयों का संक्षिप्त 
सा बर्णन अपने विद्यार्थियों के खुभीते के लिये कर दिया है।' 
अब हम यह बतळाने का यक करेंगे कि. वेद्‌ के इस उपर्देझै 
के अज्ुसार, स्वम के विषयों पर दैवमन के योय अथवा अघ- 
घान का अयोग किस प्रकार कर सकते हैं, और उस से 
कया क्या राम उठा सकते हैं । 

वस्तुतः अवस्थापं तो दो ही होनी चाहिये; जासत 
और झुषु्ति। जाभूत कार्य करने के लिये और सुषुस्ि कार्य 
से थके हुए अङ्गां को विश्राम देने के लिये। यह तीसरी 
अवस्था बीच में कहां से आ कूदी जिस का प्रत्यक्ष लाम 
कोई भी दिखाई नहीं देता। और यदि हम जयत के अनन्तर 
तत्काल ही मन के विक्षेप को बन्द कर सके तो उसी समय 
खुषु्ति के आजाने से इस अवस्था का अभाव करने में भी 
समर्थ हो जावेंगे। सुषुप्ति से प्रथम अवधान के दारा मन 
में इंस प्रकार की शक्ति का उत्पन्न कर देना युक्तियुक्त भी 
है। कोई कोई मनुष्य ऐसे भी देखे गये हैं जिन्हें स्वम नहीं 
आता और जागृत से सीधे सुषुतति में चले जाते हैं । सम्भवतः 
उन के मन से रजोगुण की चञ्चलता खभाव से लुप्त हो गई 
दोगी। परन्तु इच्छा से मन में इस शाक्ति का उत्पन्न करना 
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साधारण बात नहीं। यदि विद्यार्थी ऐसा कर सकें तो उन्हें 
बढे लाभ की सम्भावना है। मन में, स्म में चञ्चलता का 
स्थिर रहना, विक्षेपं कें पाठ को याद करना है। औरं मन 
का विक्षेप ही विधार्थी की क्षानप्रासि के मागे में एक प्रति 

बन्ध है। सुषुसि का बडुत सा समय यह विक्षेप लेजाता 
हे और अज्ञों की थकावट पूरी दूर न होने से शारीरिक शक्ति 

. का ऋम से हास होने लग जाता है। . अतः स्वम की अवस्था 

का सर्वथा अन्त न भी किया जासके, फिर भी उस में 
जितनी भी कमी हो सके विद्यार्थी को उतना ही लाभ है। 
इस कार्य कीं खिद्धि कें लिये कुछ उपाय नीचे दिये जाते हैं: 

, विद्यार्थी को अपने सोने के ६ घण्टे निश्चित कर लेने 
चाहियें, और नियत समय सै एक भी मिनट पहिले 
अथवा पीछे न सोना चाहिये और न॑ जागना खाहिये। 
देखा करने से नियत समय परं नींद अजाया करेगी, 
और नियत समथ पर आंखें खुल जायां करेंगी । यदि 
आंखे जल्दी खुल जांती हों तो सोने का समय उतना ही 
क्रम कर देना चाहिये! बहुधा खम तव आया करते हैं 

जब हमे नींद आये बिना सो जाया करते हैं, ओर जागने 
५ पर भी आलस्य से स्वाट पर पड़े रहा करते हैं । 

-२--स्रोने से पहिले अपनी इच्छाशक्ति से अपने देवमन पर 

ऐसा प्रभाव डालना चाहिय कि वहं यष्ट सोचता हुआ 

' कि आज स्वप्न का निरोध करेंगे, गहरे अवधान में पहुँच 
जावे। यद्यपि हम सो जावेंगे परन्तु अचघान से सञ्जित 
हुआ हुआ हमारा देवमन सोते समय भी हमारी खपम्न- 
अवस्था के मार्ग में रोड़े अटका रहा होगा । 
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३--खोने से पहिले आत्मा को, सोने की प्रबळ इच्छा को 
बार बार जगाना चाहिये, जिस से कि उसे पूरा बळ 
मिले और देवमन पर उस के प्रभाव की छाप गहरी पडे । 
४--हमारा कार्य करने और बैठने का स्थान सोने फे स्थान से 
पृथक्‌ हो, और ठीक सोने के समय ही हम घस निकाल 
कर और सन्नद्ध होकर सोने के स्थान प आवें । 
५--खोने के समय हमारे हाथ मे. कोई पढ़ने की चीज ने 
होनी चाहिये, कोई बात करने वाळा हमारे: पास न 
होना चाहिये और दीपक शान्त कर देना चाहिखे। 
“€--खाट पर लेरते ही हमे अङ्ग शिथिल कर देने चाहिये, 
विचार धारा तथा सङ्कब्प सर्वथा बन्द कर देने चाहिये: 
और अपनी सब चेतन अचेतन सस्ताओं को गहरे अन्धः 
कार में लीन कर देना चाहिये । 
खुषुस्ति लाने के लिये इतना अभ्यास कुछ काल करने 
के ब्राद हमारे विद्यार्थी देखेंगे कि वे खम अवस्था से शनेः 
इनः छुटकारा पा रहे हैं । 
खम अवस्था में मन काम करता रहता है, यहां उस 
की क्रियाओं के नियन्त्रण में अवधान का प्रयोग उपयोगी है। 
परन्तु सुषुप्ति अवस्था में तो इस का काम भी बन्द हो जाता 
हे, वहां देवमन का उदय अथवा अवधान किंस प्रकार 
काम करेगा ? 
इस में कोई सन्देह नहीं कि झुघुति अवस्था में मन 
विश्राम करता है और जहां तक खयं करने का सम्बन्ध है 
इस का काम बन्द हो जाता है। परन्तु विश्राम करते समय 
यद्द अपने कार्य का उत्तरदातत्व अपने साथी श्वतिमन के 


ऊपर छोड़ जाता है। छुतिमन क्या है, इस का व्याख्यान 
हम इस के प्रकरण में ही करेंगे । यहां विद्यार्थी केवल हमारे 
कथन से इतना मानलें. कि यह मन क्री एक पसी अवस्था है, 
जो खुषु्त अथवा अचेतन के रूप में'है। शृतिमन- सदा कार्य 
करता रहता है, इस का कार्य कभी बन्द नहीं होता । सुषु 
में प्राण का सश्वालश करना, जिख के द्वारा जठराप्नि आदि 
दारीर के अज्ञों की क्रियाएं होती हैं, इस्री मन का काम है। 

जब हम यह प्रणिधान करके सोया करते हैं कि चार 
बजे उठेंगे, और ठीक चार बजे ही आंखें खुल ज्ञाया करती 
हैं, तो हमारा मन. थपि विश्राम में चला गया था, परन्तु 
. चैबमन के अवधान का काम, धृतिमन को सौंपे हुए उस के 
प्रकाश के द्वारी खुषुसि में भी हो रहा था। उसी का यह 
फल है कि किसी के जगाये बिना हीं हमारी आंखें ठीक चार 
बजे खुल जाया करती हैं। विद्यार्थियों को यदि घृतिमन से 
काम रेने का अभ्यास हो जावे तो उन के अनेक बड़े से बडे 
कार्य विना कठिनाइ के सिद्ध हो खकते हैं। मन का यह भाम 
बड़ा शाक्ति-शाली है। और सुषुसि में प्रणिधान के द्वारा 
दैबमन ने घृतिमन में उद्योध की क्रिया का पक प्रकार से 
आरम्भ कर दिया है। 


od 

र शिवसङ्करप-आचार-निर्माण 

ऊपर के पाठ में हम ने देवमन तथा उस के सहयोगी 
ज्ञान-इद्वियों के सम्बन्ध में कुछ बातें बतलाई हैं। ओर इसी 
प्रसङ्ग मे विद्यार्थियों के लिये लाभदायक कुछ अभ्या का 
भी निर्देश किया हे। अब हम इन्हीं इन्द्रियों से सम्बन्ध 
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रखने वाले कुछ उपदेश विद्यार्थियों की हित-सिद्धि के लिये 
लिखने लगे हैं । उन का निर्देश इस मन्त्र के अन्तिम भाग :- 


“तन्मेमनः सिंवसङ्कल्पमस्तु 

( बह मेरा मन्नू. शुम विवार-घाराओं का स्वामी बने ) 
में किया दै! और यह झुम विचार-घारा ही आचार-निर्माण 
का पक आतर: साधन है । और आचार-निर्माण बिद्यार्थी: 
जीवन का पक: महत्व-पूणे अङ्ग है। उख के छरीर, मन और 
बुद्धि रूपी सत्रन की उत्तमता का निर्माण इसी आधार-दितल्ख 
के ऊपर होता है। यह ही विद्यार्थी को देख, सुनि और महर्षि 
की पदवी तक पहुंचाने वाला है। भगवान्‌ राम, कण्ण और 
संदर्षि दयानन्द जैसे महापुरुष इसे दी अपनी महत्वपूर्ण 
सम्पत्ति मानते रहे हैं और अपने सर्वख का बलिदान देकर 
भी इस की उन्दों ने सदा रक्षा की है। 
` हम ने अवधान के द्वारा इन्द्रियों को शक्तित्ाली 
बना, विवय की गहराई तक पहुंचने की विद्यार्थियों: को 
प्रेरणा की है। विषय के सारे अङ्गों की देखःमाल जहां उन 
के लिये लाभदायक है, इस के विपरीत विषयों में आसक्ति' 
उन के लिये हानि-कारक भी है| गन्ध, रस, रूप, स्परी, दाष्द 
आदि विषयों का मामिक विवेचन करते हुए - शान की चरम 
सीमा तक पहुंचने के वाद विदयार्थी को उन में उलश न जाना 
चाहिये | उदाहरण के रूप में गन्ध को जान लेना सो विद्या- 
थीं का घर्म है परन्तु उस का आखाद लेना उस-का धमे 
नदीं | फूल की सारी विशेषताओं को हम ने जान लिया है, 
ज्ञान की दष्टि से यहां कुछ शेष नहीं रह गया, फिर हमें बार 
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योर उस कूळ के ही पास जाने की इच्छा फयों होती हे ! 
इस भे: इुल्छ सस्य है ।-मन के किसी: पर्दे में गूढ: रूप से छिपी 
हुई गन्घ के आल्लाद्‌ की भावना: ही हमें वार बार उस फूल 
के पास जाने के लिये कदां किया करती है। अव हम बाग 
मे कूल के पास नहीं जो खकसे ते नहर में गांधी के पास 
सटे लाते हैं, और फूल का इतरं खरीद कर बालों ओर 
केपेंसी की रभा अपनी उसे अआसंकि और आखाद की. 
आकांक्षा को पूरी किया करले हैं। हारी कद आकांक्षा यहीं 
क्र समाले नशी होजॉस्ति कि दम मे इतर की गम्घ को सूंघ 
सिंच हैं। तंभ ओर आणि अवसे है, और यह चाहा करते हैं 
, फिंदमीसी इस मन्ध को कोह और सुखें, हमारी ओर देखे 
और हक अच्छ केहे । दय किसी कुरे के वालों और कपओों 
में खूगते हुई इस सुगन्धिं को यदि अधनी से'बदिय पाते हैं 
तो दूसरे दिन उस से भी ' मेरी ले कश्ने की चेटा .कियां 
रतेः हें यह कामना उंशगे' खळ कर और आ कई कच घ(रणा 
किया करती है, शिन का कि यहां बेल करता हरी उचित 
नहीं खबइत्ते? त्र यहां दिखलामर यई चाहते हैं कि विचाथी 
के अनःकी: बिचारघारा का 'मकाह अंब. खिया की झोर म 
अश कर किसी "दूरी ओर कहे "सहा हे: यह प्रकी. अख 
_ उस सर शए रहा है जहां अन्त में इसे अनाचा-के हरे 
सड़े/मे गिरमा फेस ष्क जोर यह अवश्य, जोर दूसरी 
और इस के मम मे विथ के-लुम्बंक की गोर: शिखने की जो 
झक्तिःथी- वह निर्षल होने छगती है। पानी की झुकाव एक 
ही ओर हो सकता है, दोनों ओर नहीं । इंस प्रकार सदाचार 
भी गया और ज्ञान के प्रकाश से भी हाथ धो वेठे। इसी 
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लिये विद्यार्थी के लिये ऋषियों ने उपदेश दिया है :-- 

“कौशीलवणन्धाअनानि चर्जस” { नाच; गान, तेल 
फुलेल और >उक्तर के लिये अजन ससाना छोड़ दो )। - ` - 

ऋषियों का यह पक मार्मिक उपदेश हैं। हम इन 
क्रियाओं को साधारण समझा कलते हैं, परण्लु अ्स्खुतः बात 
देखी नहीं है। हम जब व्यवहार में आकर गम्भीर दृष्टि से 
देखा करते हैं तो जिन विद्यार्थियों मैं #क्ारं कीं कामना 
देखते हैं उन्हें आचार से गिरा हुआ चातें हैं। औं सभाच से 
सादे और सरल रहने के. अभ्यासी होते हैं उभ में बहुधां 
सदाचार क्री भाषनाओं का सञ्चार देखते हैं। ओर जितमें 
आचार-शील महापुरुष हुए हैं उन सेव का रहेंगे सहंम और 
व्यवहार सर्वथा सरल देंखते हैं । अतः चिंद्यायिरयौ को हुलियाँ 
के दूसरे लोगों को मटार करते हुए देखें, उन का अनुकरणे 
करु, अपने आप को परीक्षां में न हालमा चाहिये । अनुकरुणं 
के योग्य वे हीं मंहाचुरुष हैं जिम्हों ने अपनी कमे परम्परा सें 
अपना तथा संसार के लोगों का कॅस्वाणं किया है। ऐसे 
महापुरुषों में मउक्गार की भावनां कहीं नाम मातर को भी देखने 
में नहीं आती.। अतः आंश्ार-लिर्माण ही त्कामत्ता रखने वाळें 
अहमचारियों से हम एक ब्रंशए-/फ़िए कहेंगे कि विशान की 
हृष्टि से विषय का विषेच्नक्त उस की महराई में जाकर निःशक 
करों, परन्तु आसक्ति कां पदार्पण आरम्भ होते ही उससे 
कोसों दूर भाग'जाओो।- और यह भी उन्हें समझ रखना 
खाहिये कि स्टझार अनाचार का दृत है. ओर सरळता सदा- 
खोर की जननी है । 

गन्ध की भांति ही कोमल स्पर्श और मधुर आदि रसो 
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की लालसा में पड़ा हुआ विद्यार्थी भी ब्रह्मचर्य के राज-मार्ग 
से आउक कर कुमार्ग घरं पड़ जाता है। कितना ही यल 
करे इभ विषयों की कामना का पेट विद्यार्थी कहां तक 
मरेगा । क्योंकि +-- 
` ` ने जातु कामः कामानाम्ुपभोगेन शाम्यति । 
` इविषा _ कष्णवत्मेव भूय एवाभिवधते ॥ 
. , इच्छा, इच्छा के विषय को भोग छेने से शान्त नहीं 
होजाती । जिस प्रकार आइुति डालने से अझ्नि कम नहीं होती 
बढ़ती है, इसी प्रकार विषय.की आइुति डालने से कामना 
की अझि भकती है कम नहीं होती। कोमल स्पश उसे 
` आळसी ` बना कर. पड़े रहने और इसी लिये निरन्तर खम 
देखते रइले से. ब्रहमचर्य के पथ से अष्ट कर देता है। इसी 
लिये ऋषियों ने अहमचारी के लिये. ““उपरिशय्यां बजय” 
( ऊपर कोमल श्त्या पर न सोओ.) का.. उपदेश देते हुए 
उख के लिये भूमिनञच्या का विधान किया है। _ 
मंघुर आदि रसों के लोलुप विद्यार्थी भी आवश्यकता 
से अधिक लीश -रखों का उपयोग करं ब्रह्मचर्य को भक् 
लेंगे। और रख की ओर ही मन का अधिक आकर्षण 
के कारण विद्यावत से भी हाथ घो बैठेंगे इसी लिये 
. ऋषियों ने विद्यार्थी के लिये भिला के अख का विधान किया 
है । भिक्षा का अन्न सेवन करने से रस की लालसा विद्यार्थी 
को सता ही न सकेंगीं। क्योंकि भिक्षा में उसे जैसा अन्न 
मिलेगा वेसा ही खा लेने की उस की खाभाविक प्रवृत्ति 
बने जावेगी । वर्तमान काळ में यदि भिक्षा के अन्न का सुभीता 
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न भी होसके फिर भी अपने अन्न को भिक्षा के अन्न की भांति 
ही जीवन यात्रा कें निर्वाह की दृष्टि ले सेवन करना चाहिये, 
आखाद की दृष्टि से नहीं । 
_ अहूमचारी के जोवन के सामने एक महान उद्देश्य है। 
वह अपने मन में, अपने समाज के और जाति के उत्थान की 
` विचारधारा बहाना चाहता है। परन्तु जिस विद्यार्थी को 
विषयों की कामनाओं का पेट भरने से ही अधकाश नहीं 
मिलता, उख के मन में इस प्रकार की झुभ-सङ्स्य की विचारं 
आरा का सञ्चार कैसे होगा! अतः प्रत्येक विद्यार्थी को 
विषय-कामना के गते से निकल कर आचार-निर्माण की ओर 
पग आगे बढ़ाना चाहिये । 
श्रोत्र इन्द्रिय के विषय शब्द का आकर्षण भी किसी 
अन्य विषय से कम नहीं है। रागरङ्ग का आकर्षण तो इतना 
वड़ा आकषेण है कि मनुष्य को. सब कुछ मुला देता है। मोर 
फिर चतैमान काळ में तो इस का क्षेत्र इतना विक्त होगया 
हैं कि अधिक राग-रागनियों का निर्माण आचार से पतित 
करने वाली भावनाओं को ही लक्ष्य में रख कर किया गया. 
है। और इसी लिये ऋषियों ने ब्रहमचारी के लिये “कौशी 
रूच! ( नाच-शागं ) का निषेध किया है। साम-गान के गने 
और सुनने का कहीं निषेध नहीं, विधान ही किया गया है।' 
इस में कारण यह है .कि साम में. सब के सब भगवत्स्तुति: 
के ही गान हैं । ओर भगवत्स्तुति मनुष्य की आत्मा मे घिज्ञान 
तथा सदाचार की ज्योति को जगाती और अज्ञान तथा 
अनाचार के अन्धकार को उस से दूर करती हैँ। और भात्मा 
में इस भावना का जगाना ही विद्यार्थीजीवन का पक 


साज लक्ष्य हे। 
आज कल सिनेमा देखने बाले विद्यार्थियों को जब 
सेका जाता है तो वे इस के देखने में तीन हेतु उप्रस्थित 
किया करते हें । एक तो चे कहा करते हैं कि यह एक शिल्प 
हे और हम इसे शिल्प की इछि से देखने जाते हैं दूसरा 
हेतु वे यह बतलाया करते हैं कि जब दिन भर काम करके 
भ्रक जाते हैं. तो कोई मन-बहदराव की सामग्री चाहिये, और 
यह मन-बहळाच का एक अच्छा साधन है। तीसरा हेतु 
थे यह दिया करते है कि कई फिल्में बड़ी शिक्षाप्रद होती हैं, 
और ऐसी अच्छी ब्यावहारिक शिक्षा पाने के लिये ही इम 
सिनेमा देखत्त जाया करते ह। 
हम समझते हैं कि ये तीनों ही. हतु हेत्वाभास है.। और . 
ऱ्ह यथार्थ हेतु. समझ कर विद्यार्थी अपने. आप-को घोख्े 
' म्े-डाक रहे हैं.। हम मान कते हैं. कि सिनेमा एक शिल्प है । 
परन्तु. सिनेमा में कायकता, लोगों ने उस शिल्प की. शिक्षा का 
विद्याऊय नहीं, खोला दुआ, वहां तो वे केवळ चित्र लाया 


कक 


' करते हैं, | और उन चित्रों के सम्भाषण और हाव-भाव से 
कोई काल्पनिक अथवा घतिहासिक घटना सामने आजाया 
' करती हे। किसी आव.को किसी पात्र ने किस प्रकार प्रकट 
क्रिया है, यह एक शिल्प कहा जा सकता हे, जिसे देखने 
बाळे देख सकते हैं। परन्तु इस से उन्हें क्या लाभ! यह 
आ. उन्हें. देखने पर भी खयं प्रकट करना. तो आ. नहीं - 
जाता । और आ भी गया तो भी मन के उस ओर झुक जाने 
स विद्या में बाधा और आचार का पतन आवश्यक है। न 
आया फिर भी श्टक्षास्रस से पूणे हाव भावों और उसी 
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. प्रकार के रागों से अपने मन में काम-वासना को जाणत कर 
अपने ब्रहूमचरये का पतन वे अवश्य कर लेये । 

दूसरे हेतु में कहा गया है कि कोई मन चहरूवं की 
सामग्री चाहिये। यदि मानसिक पतन की सामग्री से भी 
मन-बहलाव होता होता तो हम इस हेतु को ठीक मान लेते । 
परन्तु मानसिक पतन के साधन मन की थकावट को कभी 
दूर नहीं कर सकते,. वे तो उसे और भी निर्वळ बन्ना देंगे । 
सिनेमा के २एङ्गार-पूर्ण नाच रङ्ग के वायु-मण्डल में सदाचार 
भी कभी पनस सकेगा). इस बात की साक्षी कोई बुद्धिमान्‌ 
न दे खकेगा। और मन का वल है सदाचार अतः सिनेमा 
दखन वाले मुष्य के मन की थकावट दूर नहीं हो रही, 
प्रत्युत मच्च के नशे कौं तरह उसे उस की प्रतीति मात्र हो 
रही है । वस्तुतः वह आचार के पतन से मन में धक और 
निवेलता को जन्म दे रहां हैं। मन की थकाषंट तो दूर होगी 
शिवसंकल्प से । 

तीसरा हेतु ' दियां गया हैं कि कई फिल्में शिक्षाप्रद 
होती हैं: । हम तो समझते हैं कि कोई फिल्म कितनी भी 
शिक्षाप्रद कयो न हो उसे में भी साधारण जनता के आकर्षण: 
की सामग्री अवश्य रक्सी जाती है। परन्तु यदि हम किसी 
फिल्‍म को सर्वाङ्ग में भी शिक्षाप्रद मानले, फिर भी हमें उस 
से सिनेमा देखने की आदत तो अवश्य पड़ जावेगी । और. 
पड़ी हुई वह आदत हमें सिनेमा देखने के लिये फिर भी 
विवश करेगी । नित्य शिक्षाप्रद फिल्में तो होती नहीं विवश 
हमें दूसरी प्रकार की फिल्में देखनी पड़ेंगी। और ऐसी 
अवस्था में आचार का पतन फिर सामने है । 


५३ दैवमन 


अतः वेदों और ऋषि-अन्थों का साध्याय, गुरुओं तथा 
महापुरुषों के उपदेश और भगवदुपासना के भजन कीतेन 
का, धोत्न-इन्द्रिय से श्रवण और उसी का मनन हीं. घियार्थों 
के आचार निर्माण की उत्तम सामग्री है। 
रूप का विषय शाब्द डे भी अधिक आकर्षक है । यद्यपि 
आँखें भगवान्‌ की विचित्र रचना का सौन्दर्य देखने के लिय" 
ही बनाई गई हैं और उस के देखने का निषेध भी शासत्र-कार 
नहीं करते । निषेध किया जाता है रूप मे आसक्त होने का । 
पक स्थान पर दृष्टि का सदुपयोग करने के लिये किसी 
महात्मा ने लिखा है :-- 
` ` -आदृवत्‌ परदारेषु पर-द्रव्येषु लोष्टवत्‌ । 
आत्मवत्‌ सवभूतेषु यः पश्यति स॒ पश्यति ॥ 

, जो दूसरे की. खी को माता के समान, दूसरे के धन 
को मिट्टी के डेले फे समान, और सब को अपनी आत्मा के 
समाम देखता है, उसी की दृष्टि ठीक है। भगवान्‌ के इस 
खमत्कार की देखने वाला जब शक इस खारे ह्य में भग: 
वान को और भगवान्‌ के अधिकार को देख रहा है तभी तक 
' डख्र की दृष्टि टीक है। परन्तु जब वह उस दृश्य में आसक्त 
_ होज़ाता है और उसे स्राधीन करने का प्रयत्न आरम्भ कर 
देता है, उसी समय उस की दृष्टि म॑ अन्तर आजाता हैं । इन 
में से पहिली इष्टि उस के आचार का निर्माण कर रही थी 
ओर दूसरी के आरम्भ होते ही उस का पतन आरम्भ होजाता 
है | परस्त्री को देखते ही उस पर अपना अधिकार न समझ 
दय में मात-भावला और पर-घन मैं मिट्टी की भावना का 
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भाव साधारण वस्तु नहीं । परन्तु यह कार्य कितना ही कठिन 
क्यों न हो, ब्रहूमचारी इसे सिद्ध किये बिना ब्रह्मचारी नहीं । 
और यदि वह इस के विपरीत चलता है तो ऐसी दशा में 
वह “तेन त्यक्तेन शुश्जीथाः” ( उस का दिया खाओ ) का 
उपःखक नहीं रहता। ब्रह्मचारी की शोभा वैरांग्य में है, 
आसक्ति में नहीं। बह संखार के रूप-सोन्दर्य और पेश्वर्य 
की ओर आकर्षित होना जानता ही नहीं । उस की आसक्ति 
के दो ही विषय हैं-विद्या और सदाचार। उस के नेत्रों ने 
यदि रूप और सौन्दर्य में आसक्ति को छोड़ कर इन दो 
वस्तुओं के कमाने का उसे अवसर दे दिय तोः उस के ने" भी 
सार्थक हुए अ,र उस का यह आश्रम भी सफल हुआ । परन्तु 
यदि इन्हों ने उसे रूप में ही उलझा रक्खा तो उस का जीवन- 
भवन आधार-शिला के बिना निराधार और अत॑ एवं फ्तन- 
शील बनेगा । 

यञ्ञपि इन्द्रियों की बाग-डोर मन के हाथ में है और 
अपनी बासनाओं के कारण मन में जब विक्षेप है तो उस के 
आदेशायुसार चलने वाली इन इन्द्रियों का क्‍या अपराध 
थह ठीक है कि मन में विक्षेप है, यह चञ्चल है और इस के 
स्थिर किये बिना इन्द्रिय निश्चल लक्ष्य पर ठहर नहीं सकते; 
परन्तु अब भी तो एक इन्द्रिय है और उस का भी नियन्त्रण 
करना विद्यार्थी के कतर्व्यो में से एक है। जिस वैराग्य का, 
नेत्र का बशीकरण करने के लिये हम ने ऊपर नाम लिया है, 
बह ही वैराग्य मन के निरोध का भी एक मूळमन्त्र हे। हम 
अह्मचारी को सर्वतोभावेन राग के दूर करने का आदेश 
नहीं देते । इस के 'बपरीत अन्यत्र से हला कर विद्या और 


आचार-निर्माण में उस के राग की शक्ति को केन्द्रित करना 
चाहते हैं। और किसी स्थान से राग को उखाडुने का. वैराग्य 
के अतिरिक्त और कोई साधन नहीं । भगवाद्‌ कृष्ण ने 
भी कहा है 


अभ्यासेन च कोन्तेय पेराग्येण च गृह्यते । 


“अज्जुन ! मन की यञ्चलता अभ्यास और वैरास्य से 
हटाई जासकती है” वैराग्य के विषय में हम इन्द्रियों के प्रक 
रण मे कुछ निर्देश कर आए हैं, चह ही दिशा मन को भी 
अनिड्छित विषय से विरक्त करने की हे! अभ्यास के विषय 
में महर्षि पतञ्जलि ने कहा है “त॒त्र खितो यल्लोऽम्यासः” 
(मन की स्थिति के ख्यि यल करने का नाम अभ्यास है )। 
मन को किसी विषय पर स्थिर करने के लिये उस में उसी 
प्रकार की उत्साह-पूण विचार-धारा का सञ्चार कर उसे उख 
ओर आकर्षित करने की चेष्टा का नाम ही “स्थिति के लिये 
यज्ञ” है । अवधान के सहयोग से यह कार्थ और भी उत्तमता 
से सम्पादितः होता है। उदाहरण के रूप में हम अपने मन 
कौ पक फूल पर उहराना चाहते हैं परन्तु उस की इच्छा 

वहां से भाग जाने की है। तो हम फूल के गुणों और उस से 
होने बाले लाभों का घणेन आरम्भ कर देंगे। पहिले पहिले 
अन ने इस ओर ध्यान न दिया तो हम अपने चणेन को और 
भी मनोर्जक रूप देते चले जायबेंगे। यदि यह फिर भी भ 
आना तो षह जिस विषय पर जाना चाहता है, उस के दोषों 
और उस से होने वाली हानियों का चरणेन आरम्भ कर देंगे । 
उधर आत्मा की इच्छा-दाक्ति का प्रत्रोग करेंगे ओर इधर 
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अवधान पर बल देंगे। फिर आप देखेंगे कि हम सफल 
- होगये है । 

इस प्रकार हम ने इस मन्त्र के व्याख्यान को समाज 
करते हुए. विद्यार्थियों को शिवसह्ुल्प और उस के आधार 
पर होने चाले आचार-निर्माण का इन्द्रियों की व्याख्या के 
प्रसङ्ग में ही उपदेश दिया है। अब हम शस प्रसङ्ग से योगा- 
भ्यासी सज्जन किस प्रकार लाभ उठा सकतें हैं इस विषय में 
कुछ लिखने का यत्र करेंगे । 

योयाभ्यासियों के लिये अभ्यास 
उपेक्षा, अवधान 

इन्द्रियों से विषयों को जानते समय विद्यार्थियों को 
उन के विभाग कर उन की थाह तक पहुंचना चाहिये, यह हम 
पहिले लिख आये हैं। और इस कार्य को सुचारु रूप से 
सम्पादम करने के लिये विद्यार्थी दैवमनोयोग द्वारा अवधान 
की दारण लें, यह भी निर्देश कर आये हैं। परन्तु उन्हीं 
विषयों पर योगियों के अभ्यास के प्रसङ में हम ने अयधात 
के साथ ही उपेक्षा का भी नाम लिया है। विद्याथी वाटिका 
में खड़ा होकर फूलों की गन्ध का विश्छेषण कर उस की सच 
विशेषताओं को पृथक्‌ पृथक जानना चाहता है! परन्तु योगी 
उस की गहराई में जाना तो दूर रहा, उख मिश्रित गन्ध के 
स्थूल रूप को भी नासिका से ओझल कर देना चाहता है। 
और इसी का नाम है उपेक्षा । अपने अपने अधिकार में और 
लक्ष्य मे भेद हे । विद्यार्थी तत्वों की सब विशेषताओं पर 
घुमाने के लिये बुद्धि के चक को चलाना चाहता है। परन्तु 
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योगी इस के विपरीत अपने पहिले भी व्यावहारिक ज्ञान को 
भुछाने के लिये उस चक्र को ठहराने का यत्ञ कर रहा है। 
योगाचार्य भगवान्‌ कृष्ण के उपदेश में हम ऐसी ही भावना 
का निर्देश पाते हैं । डन्हों ने लिखा है :-- 
श्रृतिविप्नतिपक्षा ते यदा स्यास्ति निश्चरा | 
समाधावचरा बुद्धिदा योगमवाप्स्यसि ॥ गीता २(५३ 
शास्त्र की विधार-धारा के चऋ पर चढ़ी हुई तेरी बुद्धि 
अब समाधि में स्थिर होगी तब समझना कि तू ने योग पालिया । 
यह बतलाबे की आवश्यकता नहीं कि बुद्धि के चक 
को,घुमाने में इन्द्रियों का चक्र ही मुख्य कारण है । यदि हम 
बुद्धि को रथ क्रा पीछे का पहिया कहें तो इन्द्रियों को रथ के 
आगे के पहिये कहेंगे! इस लिये यदद बात खतः सिद्ध है कि. 
आगी को बुद्धि के चक्र को रोकने के लिये इन्द्रियों के क्रों 
को अचय रोकना पड़ेगा । और इन्द्रियों के चर्को को रोकने 
का प्रधान साधन है विषयों की उपेक्षा | इसी लिये तो योगि- 
शज कृष्ण कहते हैं *-- 
यदा संहरते चायं क्मोड्नानीव सर्वेशः । 
'/. इन्द्रियाणीन्द्रियार्थे भ्यस्तस्प प्रज्ञा ्रतिष्ठित ॥ गीता २।५८ 
` जिस प्रकार कछुआ अपने हाथ, पैर, ओवा आदि 
अङ्गं को अपने अन्द्र सुकेड़ लेता है, इसी प्रकार जब योगी 
बूच रूप से इन्द्रियों को उन के विषयों से हटा कर अपने 
अन्दर समेट लेता है, तब समझना कि इस की बुद्धि डहर गई । 
परन्तु जव हम थोड़ा और भी आगे बढ़ कर देखते हैं 
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तो इन इन्द्रियों के चक्रों के भी आगे एक और चक्क धूमता 
हुआ पाते हैं। अशर इस दृश्य को देखते ही अनायास यह 
धारणा जाग उठती है कि इस चक्र के स्थिर हुए बिना 
इन्द्रियों के चक्रों को स्थिर करने की कामना, मनोमोदक के 
सिवाय अर कुछ नहीं। हमारे बतलायें विना ही पाईक 
समझ गय होंगे' कि यह चक्र मन का चक्र है। और इसी 
लिये इस प्रसङ्ग में कृष्ण भगवान्‌ ने फिर॑ लिखा हे :-- 
प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ मनोगतान्‌ | 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितरञस्तदोच्यत्‌ ॥ गीः २।५५- 
अञ्न ! जब अपने लिये अपने आप को ही चाहता 
हुआ अपने खरूप मे ही सन्तुष्ट हो जावेगा और अन्य सब 
कामनाओं को जो कि मन में धूम रही हैं, छोड़ देगा तो तब 
समझ लेना कि बुद्धि ठहर गई । 
यहां कामनाओं की उपेक्षा पर बल दिया है । महर्षि 
पतञ्जलि ने भी इख विषय का स्पष्टीकरण इसी प्रकार किया 
हे । योग के आठ अङ्गों की गणना करते छुए उन्होंने पांचवां 
अङ्ग प्रत्याहार लिखा है। और उस का रूक्षण इस प्रकार 
किया है: हु i 
खविषयासम्प्रयोगे चित्तस्य खरूपानुकार इचेन्द्रियाणां 
ग्रत्याहारः । 
इन्द्रिय अपने विषयों से सम्बन्ध तोड़ कर जब चित्त 
के खरूप का अनुकरण जैसा करने छगें, तो उसे प्रत्याहार 
कहेंगे। महर्षि के इख लेख का तात्पर्यं भी यह ही है कि 
विषय-जाल में दौडते हुए इन्द्रियों के इस चक्र को रो + बिना 
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योग-मार्ग की प्राति कठिन है। उन का प्रत्याहार आवश्यक 
है । अर्थात्‌ योग की प्राति के लिये उन की बाहर की गति 
को रोक कर उन्हें अन्त्र करना चाहिये । तात्पर्य स्पष्ट है- 
योगी के लिये चिषय-जाळ से उपेक्षा करना आवश्यक है । 
इन्द्रियों को बाहर से हटा कर अन्तमुँख करने का योगी को 
अभ्यास करना पड़ेगा, केवळ मात्र इस उपदेश को सुन लेने 
और समझ लेने मात्र से इन्द्रियों पर अधिकार न होजावेगां । 
इन्द्रियों के लिये जेसे रलोभन बाहर हैं उन से कहीं खुन्दर 
और आकर्षक प्रलोभन उन्हें देने होंगे, अंथवा बाहर के रलो 
भन अत्यन्त हानि-रक सिद्ध करने होंगे । आप जानते हैं 
कि इन्द्रियों की पीठ के पीछे मनं का ओर उस कें भी ऊपर 
आत्मा की इच्छा का हाथ हे। अंतः उस इच्छा कों जब तक 
हम ऊपर छिखी भावना में. न रङ्ग देंगे तब तक वह बलः 
पूर्वक इन्द्रियों को विषयों से खींचने की चेश न करेगीं। 
इच्छा को इस भावमा में रंगते ही वह इन्द्रियों को भवश्य 
' यह उपदेशा देना आरम्भ कर देगी कि पे इन्द्रियो ! इस 
बाहर के स्थूल विषय-जाल में भूल कर क्यों ठोकरें खा रहे 
' हो? क्या तुम्हें माळम'नहीं कि इस स्थूल जगत्‌ से परे एक 
' और विस्तृत और अत्यन्त सुन्दर सूक्ष्म जगत्‌ है ? वहं इंस 
गगन-मण्डल मे विश्वमानस में विराजमान है। तुम्हारे चित्त 
की वहां तक पहुंच है, यदि तुम बाहर के विषय-जाल से 
इट कर उस का साथ दो। वहां पहुंचने पर तुम देखोगे कि 
बहां के अनाहत नाद की .एक झड्जार की समानता यहां के 
सारे राग और रागनियां मिल कर नहीं कर सकते | इस 
ज्ञात्‌ से होर जवाहरात आदि कोई कोई हृश्य चमत्कार 
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परन्लु बह स्रा ही जयस्‌ चप्रत्कार- 
इस संखार की खुगन्धि यहां की एक महक मे ही 
भूल जाती हैं ! वहां के रस के माधु का वर्णन किसी शाब्द 
से नहीं किया जासकता । 'बहां के अद्वितीय स्पर्श की तो 
महिमा ही निराली है। यह ऊपर का सब उपदेश कोई 
पहेली नहीं, यथार्थ घटना है। विश्वास करो अं.र प्रमाण 
के लिये किसी महायोगी से जाकर पूछ को । और फिर विशे 
बता यह कि ये सब बाहर के विषय क्षण-विनाशी और वे 
चिर-स्थाई । | 

हमारी इच्छा के इस प्रभावशाली व्याख्यान खः 
इन्द्रियों को अवश्य चित्त की ओर पीछे लोटना पड़ेंगा। 
परन्तु योगी को पंहिले इच्छा पर यह रंग चढ़ाना अवश्य 
पंडेंगा। : 

इन योग के अङ्गो को ही उन्होँ ने भी वुद्धि चक्र की 
स्थिरता अथवा वुद्धि के विकास का साधन माला है.छिखा हे 

योगाङ्गानुष्ठानादश्चुद्भक्षय ज्ञारदीपिरावितक-ग््यातः । 
`. योग के अङ्गों पर आचरण करन से मल दूर होते हैं, 
चुद्धि का विकास होता हैं और यह काइ. विवेक ज्ञान 
अथवा मुक्ति के द्वार तक योगी को पहुंचा देता है। 

मनश्चक्र के निरोध के बार मं भी उन की ऐसी ही 
सम्मति हे। इस चक्र के निरोध को तो उन्हों न साक्षात्‌ 
योग का ही नाम देदिया है। योग का लक्षण करते हुए 
उन्हों ने कहा है :-- 

योगश्चित्त-पृत्ति-निरोधः । 
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चित्त की वृत्तियों का निरोध योग ह! यह चित्त का 
बृत्ति-चक्र ही चित्त की चञ्चलता का कारण हैं। अतः इस का 
निसश्च करन से स्तः सिद्ध मनश्चक का निरोध होजाचेगा । 
... ्रखङ्कवश हम ने इन दो योगाचार्यो की सम्मतियें 
योगाभ्यासी सञ्जनों के लाभ के लिये उद्धृत कर दी हे। 
इस पुस्तक में यह प्रकरण ञान इन्द्रियों का चल रहा दे । 
और इस प्रकरण के अनुसार ही हम यह दिखलाने की चेष्टा 
कर रहे हैं कि शान-इन्द्रियों का किस प्रकार का उपयोग योगि" 
जनों के लिये लाभ दायक हो सकता ह। 
हमने इन प्राचीन योगाचार्यो की उपदेश-माला के 
अनुसार ही संक्षेप में विषयों से उपेक्षा करने का निर्देश, 
योगिजनों के लाभ के लिय इस प्रकरण के आरम्भ में किया 
था। परन्तु जे। चस अज्ञात-काल से चल रहा हे उस का 
सहसा रोक दना कोई साधारण बात नहीं । परन्तु यह भी 
ड़खित प्रतीत नहीं होता कि हम इस कारय को अत्यन्त कठिन 
समझे कर अपनी शक्ति से बाहर समझते हुप हाथ पर हाथ 
रख कर बैठ ही रहें। यदि यह कार्य हमारे लिये अशक्य 
होता तो महर्षि दयानन्द जैसे अनुभवी योगिराज सब मनुष्यों 
के लिये योगाभ्यास के नित्य अनुष्ठान करने का विधान न 
, कर जाते | हां इस में कोई सन्देह नहीं कि जब तक हम न्न 
` अर्ला आरम्भ नहीं किया, एक कोस की यात्रा भी हमारे 
लिये पहाड़ की ऊंची चोटी के समान है। परन्तु जब हम 
साहस कर चलना आरम्मं कर देते हैं तो बड़े बड़े पहाड़ों 
की चोटियों का पार कर लेना मी हमारे बाये हाथ का खल 
होजाया करता है । 
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यह ठीक है कि ज्ञानइन्ट्रियों का चक्र चिरकाल से 
चल रहा है और इस का निरोध कठिन है। परन्तु इस के 
साथही यह भी ठीक है कि यह निरोध असम्भव सहीं। 
क्योंकि अनेक ज्ञानी महापुरुष इस निरोध में सफल हो सिद्ध 
योगिजनों की नामावली में नाम लिखा चुके हैं ओर लिखा 
रहे हैं । हमें साहस करना चाहिये और यह समझ लेना 
चाहिये कि जिस दिन भी हम इस पवित्र कार्यं को आरम्भ 
करेंगे बह पहिला दिन होगा और उस दिन का हमारा कार्य 
ज़ होने के समान होगा । परन्तु चींटी ने भी तो «जिस दिन. 
अपना घर खोदना आरम्भ किया, उस दिन पहिले मिट्टी का 
एक छोटा खा कण ही निकाला था। उसे क्या पता था कि 
कुछ दिनों के बाद उस के घर के बाहर मिट्टी का एक बड़ा 
ढेर होगा और उस का घर कई गज गहरा होगा। परन्तु 
यह ध्यान देने की बात है कि कठिन अवसर आने पर भी 
चींडी कभी निराश नहीं हुई और उस का कार्य उस की 
शक्ति के अनुसार ` निरन्तर चलता रहा । ठीक इसी प्रकार 
दृढ़ सद्डल्प के साथ कार्य को चालू रखता हुआ ही मनुष्य 
सफलता-देवी के दशेन कर सकता है। और फिर योगी का 
कारये तो ऐसा है जिस का फल शीघ्र दष्टिगोचर होना ही 
कठिन है। बविक्षिप्त मन का कितना अंश उस के अधिकार में 
आगया, इस की प्रतीति उसे वर्षों के कार्य-ऋम के अनन्तर 
बड़ी कठिनाई से होगी! और उसे दूसरों पर अपने कार्य 
के परिणाम को प्रकट करने की शक्ति प्राप्त करने के लिये तो 
वड़ा समय चाहिये। अतः इस मार्ग में अग्रसर होने चाळे 
अभ्यासी के लिये पहिली बात हे धरय, ओर अपने सदस्य मं 


अटल रहने की धारणा । इस के अनन्तर जब वह श्ञान- 
इन्द्रियों का निरोध करना आरम्भ करेगा तो जैसा हम 
पहिले लिख आये हैं आरम्म में उसे अपने मन-इन्द्रिय की 
बागडोर हाथ में संभाळनी होगी । ऋषियों ने जब इन्द्रियों 
को घोड़े कहा है तो मन को लगाम कहा हैं। ओर जब तक 
लयाम सीधी न होगी घोड़ों का सीधे भागे पर चलना 
कठिन हे । अब प्रस्तुत कार्यऋम यह है कि योगी को मन 
पर अधिकार करने के लिये उस के लिये कोई कारायार 
( जेलखाना ) बनाना चाहिये । परन्तु यह भी याद रहे कि 
यदि इसे उख ने कारागार ही खमझ लिया तो वह एक क्षण 
भी इस में मया नहीं । अतः अभ्याखी के लिये यह भी 
आवश्यक है कि चह इस कारागार को पेसी सुन्दर चित्र- 
झाळा बनादे जिस से थह निकलने की इच्छा ही न करे। 
योगी यह समझ. रक्खे कि वह अपने मन को शिक्षित करने 
खला है! और यदि आरम्म में ही सूखे अध्यापक की भांति 
उस ने उखे ठोकना पीरना आरम्भ कर दिया, अर्थात्‌ 
अशचि-कर स्थान में रोकना आरम्म कर दिया दो वह उस 
सायै से कमी आने का भी नाम न छेगा । अतः योगी आरम्भ 
में अपने सन को जिस स्थान या वस्तु पर रोकने की इच्छा 
करता हे उसे अन्धेरखक बनाने की चेष्टा करे। इसी के लिये 
महर्षि पतञ्जलि ने कहा हे :- 
यथामिम्रतध्यानाडा । 
जो अस्सु अथवा स्यान मन को चटुल 
उस्म पर छहरास का यला फरा । उदाहश्ण के रन 


च्यारर हो इसे 


ये यादि हस 


मना चिशज्ञन् तया शंचसऊू <व पड 


अपने मन को अपने भ्रकुटि देश में अथवा किसी फूल पर 
ठहराना चाहते हैं, तो पहिळे हमें उख स्थान अथवा उस 
फूल के गुण-गान कर उस से प्रेम बढ़ाते हुए अपनी इच्छा 
को उस स्थान अथवा फूल पर इतना आकर्षित कर देना 
होगा कि वह श्रद्धा का रूप धारण करळे। योगी को यह 
निश्चित समझ लेना चाहिये कि श्रद्धा मनोयोग की जननी 
है | जो वस्तु हमारी श्रद्धा माता की गोद में होगी इस में 
कोई सन्देह नहीं कि इसी माता की गोद में बैठा हुआ मन 
निरन्तर इस के साथ प्यार करता रहेगा। परन्तु मन कां 
प्रेम इस के अतिरिक्त किसी और वस्तु से भी हो सकता है। 
और उस के सामने आते ही यष्ट पहिली वस्तु को छोड़ 
सकता है । ऐसी अबस्था में थोगी को अपनी धारणा के 
आधार फूल अथवा ञ्चकुटिम्रदेश की ओर भी शाखाओं का 
लुमावना व्याख्यान मन के सामने उपस्थित कर देना चा- 
हिये। वह "एक ही वस्तु पर बंधा हुआ उक्ता गया था । 
अब उस के सामने उसी वस्तु से सम्वन्ध रखने बाळी और 
बहुत सी नई नई सामग्री छा ळा कर क्रम से रख देनी 
चाहिये । चह सामग्री उसे नई वस्तु भी मिल जावेगी और 
उस का उस घारणा को वस्तु के खाथ लगाव होने के कारण 
अन के सामने मारी वह मूळ यस्तु भी स्थिर रहेगी । उदा- 
हरण के रूप में हम अपने फूल की पंखड़ियों को गिनना 
आरम्म कर देंगे। उस की केसर और उस की सुगन्धि का 
चित शवींचना आरम्भ कर देंगे। उस फूळ से बनने घाली 

ध्ाउपि लड उज के जागो का निर्देशा कान लगने ै 
कज ओर चीज़ से उस की उत्पत्ति के प्रकार तथा 


ध्द दृचमन 


उख के पालन पोषण की प्रक्रिया का वर्णन आरमस्म कर दंग । 
यद्यपि इमे यह प्रतीत होगा कि हम चारणा के आघार फूल 
के अतिरिक्त और चस्तुएं सामने ले आये और अपने लक्ष्य 
खे डोल गये। हमारा यह विचार डीक है, परन्तु इस के 
बिना निर्वा भी नहीं । मन को नई नई वस्तु पर जाले का 
अभ्यास है, और यदि वह फूल पर से दौड़ कर किसी और 
बस्तु पर जा बैठता तो हमारे फूल से बहुत दूर चला जाता! 
अब तो हमने उसे उस की इच्छा के अनुसार नई खामग्री , 
भी देदी है और हमारा फूल भी उस के सामने हैं। थोड़ी 
देर के बाद एक तकं-पूर्ण विचारःघारा के द्वारा नई नई 
बस्तुओं को छा कर जब वह थक जावेगा, ,तो वह उन स 
नई वस्तुओं को छोड़ देगा और हम फिर अपना वही फू 7 
इस के सामने रख देंगे। चे वस्तुएं इसे विचारद्वारा परि- 
श्रम से मिली थीं और हमारा फूछ अनायास मिलेगा, अतः 
यहां ठहर जावेगा । इस के अतिरिक्त पेसे स्थान पर योगो 
को अपनी सहायता के लिये अवधान चाहिये । हमारे कहने 
का तात्पर्य यूह है कि योगी उस समय अपनी इच्छा-शक्ति 
का मेन के प्रकाश पर और भी अधिक बलरू-पूर्वक प्रयोग 
करे । जिख प्रकार सावधान होकर सरळ रेखा पर ठहराया . 
_ दुभा आतशी झीशा सूर्य के प्रकाश को एक बिन्दु पर स्थिर - 
रखता है बिखरने नहीं देता, ठीक इसी प्रकार इच्छा-शक्ति 
`का शीशा अवश्य ही मन के प्रकाश को उस वस्तु अथवा 
स्थान से विचलित न होने देगा। और फिर हमै वार वार 
उसी वस्तु पर एक के बाद दूसरी और दूसरी के वाद तीसरी 
पक ही प्रकार की मनोत्त्ति का तांता बांध देना चाहिय! 


x 


मनावज्ञान तथा एदावसङ्क स्प द्‌ 


परन्तु यह ध्यान रखना चाहिय कि हम सदा के लिय अपने 
मन को इस वस्तु से बांध नहीं रहे । हमं आगे चल कर 
ऐसी भावना को जगाना होगा कि हम उस वस्तु के स्वरूप 


'को भूलते जारहे हैं। और फिर अवस्था ऐसी आजानी 


चाहिये कि हम यह तो समझते रहें कि हमारा मन जहां ठहरा 
हुआ है वह कुछ है, परन्तु यह न पता रहे कि वह क्‍या है । 


` अभ्यास की जो यह प्रक्रिया हमने छिखी है महर्षि पतञ्जलि 


ने इसे प्रत्याहार के बाद के योग के तीन अङ्गों द्वारा 
पकट किया है। 

जव हम प्रत्याहार मे सफल होजावे, अथ'लैँ इन्द्रियों ` 
को अन्तु कर चित्त का खिले,ना उन के हाथ में दे चुकें, 
तो अब हमें मन को सुट्टी में छेने का यल करना चाहिये । 
और इस के लिये उन्हों ने धारणा नामक योग के अङ्ग का 
नाम लिया है । इस का लक्षण करते हुए उन्हों ने लिखा है :- 


देशबन्धश्रित्तस्य धारणा । 

चित्त को किसी चस्तु या स्थान पर बांध देने अथवा 
स्थिर करने का नाम धारणा है । परन्तु 'चञ्चलं हि गुणवृत्तम्‌” 
प्राकतिक वस्तुएं स्थिर नहीं होतीं । और किसी वस्तु अथवा. 
स्थान का रूप धारण की हुई सन की वृत्ति-रूपी धारणा 
भी एक प्राकृतिक वस्तु है, अतः बह भी स्थिर न रहेगी । 
तो फिर आगे कया करना चाहिये ? इस के उत्तर में महर्षि 
पतञ्जलि कहते हैँ कि भ्यान करो। और ध्यान का लक्षण 
करते हुप उन्हों ने लिखा हे :- 

तत्र प्रत्ययेकृतानना ध्यानम्‌ । 


दछ देवमन 


इस के बाद उसी बस्तु पर उसी आकार की एक के 
बाद दूसरी और दूसरी के बाद तीसरी बृत्ति का निर्माण 
करते चलो, जिस से कि मन के अन्दर चह पक ही वस्तु 
भासती चळे! फिर प्रश्न होता है कि इस ध्यात्र के परिपक्क 
होजाने पर फिर क्या करें ? इस के उत्तर में महर्षि कहते हैं 
कि इसी मार्ग पर चले चलो, परन्तु इस वस्तु के खरूप को 
शुराना आरम्भ करदो। अब जब वह स्वरूप भूल जावेगा 
तो तुम सविकल्प समाधि में पहुंच जाओगे । इस समाधि 
का रक्षण उन्होंने इस प्रकार किया है :-- 


तदेवार्थमात्रनिर्भासं खरूपशून्यमिव समाधिः । 
जब उस ध्यान में वस्तु तो शेष रह जावेगा परन्तु 
उख का स्वरूप भूल जावेगा तो उसे समाधि कहेंगे । 
पाठक गम्भीर दृष्टि से सोचें कि उपेक्षा की यह 
कितनी पराकाष्ठा है। यह तो मांना जासकता हे कि किसी 
यस्तु को पहिले हम ने दूर से देखा, उस का सरूप भखी- 
आति न॑ दीखने से उस का नाम न जान सके । परन्तु जब 
हम ध्यान में फूछ को देख रहे हैं, फूल के खरूप को देख 
“रहे हैं, उख का नाम छे रहे हैं; और फिर देखते देखते ही 
फूल का खरूप भूल गया, फूछ का माम भूल गया, और 
होष रह गया तो यह रह गया कि यह कुछ है। यह कार्य 
कहने में जितना सरळ है करने में उतना ही कठिन है। 
परन्तु योगी की सफलता का रहस्य इसी में छिपा हे । यह 
पक चस्तु पर योगाङ्गों का अभ्यास है । एक स्थान पर इस 
अभ्यास के परिपक्क होजाले पर योगी सब तत्वों को इसी 
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प्रकार एक क्षण में झुला सकेगा और केवल्य के मार्ग में 
आगे बढ़ सकेगा । 
ऊपर की कुछ पंक्तियों मे. योगिजन ज्ञान इन्द्रियों का 

किस प्रकार प्रयोग करें यह बतलाया गया हे। संक्षेप में 

उसी सारे विषय को इस प्रकार ध्यान मेँ रख सकते हैं :_ 

१--योगी को प्रत्येक इन्द्रिय के विषय का गम्भीर विवेचन 
करे उस से उपेक्षा करनी चाहिये । 

२--डसे अपने वाहय इन्द्रियों को बाह्य-विषयों से हटा कर 
चित्तमें स्थिर करना चाहिये । इसीका नाम त्याहा हे । 

३--अपने वाहा-इन्द्रियों, का निरोध उस के लिये इस लिये 
भी आवश्यक है कि उस का मन और उस की बुद्धि 
स्थिर हो सकें । :- 

४--चित्त के निरोध कें विना उस का योग सिद्ध नहीं हो 
सकता ! और वस्तुतः चित्त की वृत्तियों के निरोध का 
नाम ही योग है और चित्त की कृक्तियों का निरोध ही 
चित्त का निरोध दै ! 

«--उसे चिंत्त के निरोध के लिये धारणा, ध्यान, समाधि 
और अबधान की सहायता लेनी चाहिये । 


यक्षमन 

मन का यह भाग कमे-क्षेत्र का. अधिकारी है । कर्म- 
इन्द्रियों के हारा होने बाळे सब कार्य इसी के नियन्त्रण में 
होते हैं। मदुष्य अपने जीवन में जितने देव-यज्ञ, भूत-यक्ष 
और श्ान-यज्ञ आदि यज्ञों का अनुष्ठान किया करता है उन 
यह्नों में इस का यह मन ही यक्ष अर्थात्‌ यजमान बना करता 
है | यद्धपि मन एक ही है, परन्तु अचस्था-भेद और कार्यभेद 
से वह कई भागों में बंद जाता है। देवमन में सत्व गुण 
` प्रधान था और उस के सब इन्द्रिय भी सत्व गुण प्रधान 
` भ्ूतों से बने हैं) परन्तु यक्षमन में रजोशुण प्रधान है और 
इस के सब इन्द्रियों का निर्माण रजोगुण प्रधान भूतों से 
हुआ है! देवमन सत्वगुण प्रधान होने से प्रकाश का केन्द्र 
था और थक्षमन रजोशुण प्रधान होने से गति का केन्द्र है । 

इस दूसरे मन्त्र में. मन के इसी कार्यक्षेत्र का स्पष्टी- 
करण -कियाँ गया है। मन्त्र पाठक पहिले भी पढ़ आये हैं, 
तथापि उन के सुभीते के लिये हम उसे यहां फिर उद्घृत 
किमे देते हैं :--- 

, येन कर्माण्यपसो मनीषिणो यज्ञे कृष्वन्ति विदथेषु 
चोराः । यदपूवे यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मनः शिवसङ्क- 
ल्षमर्तु ॥ 

अपने मन पर अधिकार रखने चाले कर्मनिष्ठ विद्वान्‌ 
लोग जिस के द्वारा अन्य यज्ञों ओर झान यज्ञं में कर्भ करते 
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हैं। और जो आत्मा की अन्दर की प्रजाओं में एक विचित्र 
यजमान है, वह मेरा यक्षमन' शुभ सङ्कल्पो का आश्रय हो। 
अब जब कि मन यजमान है तो उसे इस यश्षको 
र्चाने के लिये ऋत्विक चाहियें। और वे ऋत्विक हैं कर्म- 
इन्द्रिय । ये इन्द्रिय भी संख्या में पांच हैं; वाकू, पाणि, पाद, 
पायु और उपस्थ ! 
इन इन्द्रियों के कार्य की प्रक्रिया इस प्रकार है। 
आत्मा ने देवमंन और झान-इन्द्रियों के प्रयोग से जब किसी 
विषय को जान लिया और उस विषय को घरास करने की. 
इच्छा की, तो व अपने प्रयक्ष से यक्षमन को उस विषय 
को प्राप्त करने की प्रेरणा करता है। आत्मा के उस अयल 
अथवा प्रेरणा के द्वारा यक्षमन में पक क्रिया-तरज्ञ, उठती है, 
ओर बह प्राण-तन्तुओं में अपने प्रभाव से उसी घकार की 
तरङ्ग को जन्म देदेती है। प्राणतन्तुओं पर से दौड़ती हुई 
बह ही क्रिया-तरक् जाकर उसी इन्द्रिय में क्रिया उत्पन्न | 
कर देती है जो इन्द्रिय उस विषय को प्राप्त करने में साधन 
ह । कभी बह वाणी को आदेश कर देती है कि देवदत्त को 
कहो खेत से गन्नों का एक भार काट लावे । कभी बह पेर 
को कहती हे कि आम के पास चलो और फिर हाथ से 
कहती है कि फल तोडलो ! और कभी पायु अथवा उपस्थ 
को अन्दर सञ्चित हुए मळ को बाहर फेंकने की आज्ञा दे रही 
होती है। इस प्रकार यक्षमन घाण-तन्तुओं के द्वारा कमे- 
इन्द्रियों का सञ्चालन कर आत्मा का हित-साधन किया 
करता है। यक्षमन ही प्राण-तन्तुओं-के द्वारा ज्ञानइन्द्रियों 
के आधार-स्थानों से भी काम लिया करता हे। बह जिल्ला से 
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योळने, खाद्य-पदार्थो को अन्दर भेजने अं.र दांतों में फंसे हुए 
तूण आदि को बाहर निकालने का काम खिया करता ह! 
आंखों से शोक आदि के अवसर पर आंसू बहा कर अपने 
'हृदय के उल्गार प्रकट किया करता है। त्वचा से रोम-कूपों.से 
पसीने के दारा अन्दर के मल को निकालता हुआ स्वास्थ्य- 
लाभ क लिये यत्न क्रिया करता है ओर भकुटि: तथा पलक 
आदि की विभिन्न प्रकार्र की. गतियों से कई प्रकार के हाव- 
भाच प्रकर किया करता ह। आंखों से आंख निकलने में 
मन का क्लोध अ.र उस का प्राण-तस्तुओं पर प्रभाव कारण 
था। शारीर से पसीना निकलने में किसी, शारीरिक. या 
मानसिक श्रम की पीठ के पछ होने वाली यक्रमन की 
प्रेरणा कारण थी ! जिड़ा को बोलने अर ख्य को अन्दर 
भेजने की प्रेरणा भी यक्षमन ने की थी, परन्तु कान से दूषित 
मठ को निकालने में उस का. हाथ नहीं । क्योकि उस की 
संब क्रियाएं आत्मा की आकांक्षा के ऊपर निर्भर हैं और 
आत्मा की आकांक्षा का हाथ यहां प्रकट-रूप में दिखाई नहीं 
दृता! इसी प्रकार नाखिका के द्वारा श्वास के अन्द्र जाने 
"औरं चाहर आने में भी इसका हाथ नहीं कहा जञासेकता। 
क्योंकि खुघुस्ति अवस्था में भी यह क्रिया होती रहती है और 
* बहां इस के लिये आत्मा की आकाक्षा सन को प्रेरणा करंती 
हुई . दिखाई नहीं देती, प्रत्युत चहां तो मन खर्य मी प्रखुं् 
अवस्था में हुआ करता हैं। इन दोनों क्रियाओं में आस्म- 
नियन्त्रण में काम करने बाळा ध्रुतिमन कारण है। तिन 
के द्वारा यह कार्य और इसी प्रकार की अन्य बहुत सी 
क्रियाएं अब्यक्त रूप से छुआ करती हैं, इसी लिय हम इस 
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शूढ़ व्याप्त मन कहते हैं। यद्यपि ध्रतिमन का सव कार्य 
` आत्मा के नियन्त्रण में हुआ करता हे परन्तु आत्मा को स्वयं 
'भी इस का पता नहीं होता कि यह कार्य किख प्रकार हो 
"रहा है, अर कि इसे में कर रहा हुं । “यह काये में कर रहा 
६” इस विषय का ज्ञान उसे तव होगा जब बह अपने स्वरूप 
को पहिचान जावेगा। अभी तो वह अपने खरूप को. भी 
नहीं जानता कि “मैं कया ६” | इस विषय पर हम प्रत्यग्मान 
का व्याख्यान करते खमयं प्रेंकाश डालने का यल्ल करेंगे। 
ये क्रियाएं उस से चिर-काल के अभ्यास के कारण खाभा- 
` बिक रूप से होती रहती है। जैसे कि किसी मनुष्य को हाथ _ 
` या पेर 'हिलाते रहने का अथवा तिनके तोड़ते रहने का 
: अभ्यासं पड़ जाता है, तो उसे पता भी नहीं हुआ करता कि 
"मःय क्रिया कर रहा हुं और बह किया होती रहा करती 
` हे। कभी. कभी तो दूसरे मनुष्य उसे टोक दिया करते हैं कि 
` घुम तिनके क्‍यों तोड़ रहे हो? उन की उस टोक को सुन 
"कर वह आश्चर्यचकित रह जाया करता है, और तब उसे 
` -पता लगा करतो है कि में तिनके तोड़ रहा था। ठीक इसी 
प्रकार आत्मा धृतिमन से जितने काम ले रहा है वे हो तो 
उसी के नियन्त्रण में रहे हैं परन्तु उसे यह पता नहीं कि 
य क्रियाए में करा रहा हेँ। इन क्रियाओं का आत्मा को 
. अत्यन्त अभ्यास हे, अर इस में भी कारण है। इस कारण 
का विवेचन हम ध्रृतिसन के प्रकरण में ही चल कर करेंगे । 
. यहां तो हम केवळ इतना बतला देना चाहते हैं कि यक्षमन 
का कायःक्षत्र वहीं तक ह जहाँ आत्मा की आकांक्षा और 
पेरणा प्रकट कूप म झलक रही हों जिस स्थाम में जाकर 


द्य अव्यक्तःरूप धारण कर गई हों बह क्षेत्र छतिमन का 
समझना चाहिये । 

यहां तक इम ने यक्षमन के सहायक कर्मइन्द्रियों 
के कार्यकम की प्रक्रिया का सामान्य रूप से निर्देश किया 
है | अब हम विशेष रूप से प्रत्येक इन्द्रिय के कार्य-क्रम पर 
इष्टि-पात करने की वेष्टा करेंगे । 


चाकू | 
हम बोलने का काम जिह्ला से लिया करते हैं। इस 
लिये यद्यपि इसे ही वाफ का नाम देना चाहिये था, परन्तु 
भाषण का कार्य अकेली जिह्वा से नहीं होता । किसी अक्षर 
के उद्घयारण करते समय अन्दर से आने वाले वायुका भी 
होना आवश्यके है। जिला का यहां केवल इतना ही काम 
हे कि मन जिस वर्ण का उच्चारण करने के लिये वायु को 
बाहर भेज रहा है उस वर्ण के स्थान से अपने सहयोग'दारा 
डस का. संयोग करादे। उदाहरण के लिये यदि मन की 
प्ररणा “च” चणे के उच्चारण करने की है तो जिह्ला तालु-स्थाम 
'खें संयुक्त होकर अन्दर से आने वाले वायु को उस स्थान 
से स्पश करा देगी, जिस से कि “ब” वर्ण प्रकाश में आजा- 
* चेगा। वरणा की उत्पत्ति का यह ऋम अन्यत्र भी दाख-कारों 
जे छिखा हे उन का र्छोक है :_ 

आत्मा बुद्धया समेत्यार्थान्‌ मनो युक्ते विवक्षया । 

मनः कामाग्नि माहन्ति स प्रेरयति मारुतम्‌ ॥ 
आन्मा बुद्धि से किसी अर्थ का निश्चय कर उस कहन 
की इच्छा से मन को रणा करता है, मन दारीर की अझि 
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पर प्रभाव डालता हे, अश्नि वायु को बाहर भेजता है और 
वायु भिन्न स्थानों पर जाकर वर्णो को उत्पन्न करता है । 

इस प्रक्रिया के आधार पर हम वायु को भी वाकू- 
इन्द्रिय कह सकते थे | परन्तु जब दम ऑर भी गम्भीर इष्टि 
से देखने की चेष्टा करते हैं तो अन्नि से प्रेरित किये हुए वायु 
को कण्ठ के यन्त्र मे आते ही ध्वनि के रूप में बदला हुआ 
पाते हैं। और बह ध्वनि अकार की ध्वनि होती है। और 
फिर यह ध्वनि ही आगे चल कर जिझ्लाकी सहायता से 
विभिन्न स्थानों से संयुक्त हो कर विभिन्न धर्णों कर रूप 
घारण करती है । 

अब याक-इन्द्रिय का स्वरूप आमने के लिये दम यह 
जानने की आवश्यकता हुई कि उस प्रथम ध्वनि को, जो फि 
वर्णों का मूल है, किस ने उत्पन्न किया। उस साधन का ` 
अन्वेषण करने पर हम कण्ठ-यन्त्र और जिह के मूल-भाग 
को उस स्थान पर उपस्थित पाते हैं | वह ध्वनि यद्यपि कष्ठ 
से प्रकट हुई थी, परन्तु उसे अकार का रूप जिह्वा के मूल- 
भागने ही दिया है। अतः जो जिह्ा आदि अन्त तक वर्षों 
की उत्पत्ति में निमित्त है, उसे और कण्ठ को वाकइन्द्रिय 
कहना चादिये। परन्तु जिस प्रकार जिदा, रसनाइन्द्रिय 
नहीं प्रत्युत रसना-इन्द्रिय के रहने का स्थान है, इसी प्रकार 
कण्ठ और ज़िह्ा भी याकइन्द्रिय नहीं प्रत्युत वाक-इन्द्रिय 
के रहने के स्थान हैं। वाकु-इन्द्रिय आकाश के शुण द्ाब्द 
को उत्पन्न करता है अतः इस की उत्पत्ति आकाश के रज़ो- 
शुण प्रधान माग से मानी गई है। इस के रहने का स्थान 
जिद्धा और कण्ठ हैं । 


पाणि 

पाणि नाम हाथों का है। दोनों हाथों को मिला कर 
वक ही इन्द्रिय माना गया है। क्योंकि इन दोनों का कार्य 
घक ही जैसा है। हाथों से हम किसी चीज़ को उठाने, धका 
देने, घुमाने और फैंकने का काम लिया करते हैं! भौर ये ही 
सब काये वायु के हैं। इस लिये 'पाणि' इन्द्रिय की उत्पत्ति 
चायु के रजोगुण-प्रधास भाग से मानी गई हे। हमारे हाथ 
इस इन्द्रिय के निवासस्थान हैं । बस्तुतः “पाणि” इन्द्रिय 
वायु से वना हुआ पक सक्म तत्व है जो कि हाथों में रहता 
हुआ हाथों से काम छिया करता है। यही कारण है कि 
जब हम चलते हुए वायु की सहायता लिया करते हैं, हाथों 
. को हिलाते हुए उन को ही वायु में तैरने का साथन बनाया 
करते हैं । जरू में सैरते हुप भी हम हाथों के वायवीय भाग 
से ज्ञक को पीछे धक्का देने का काम लिया कर्ते हैं । यद्यपि 
वायु खे-ही उत्पन्न हुआ प्राण सारे शरीर में काम कर रहा 
- है, परन्तु हाथों में काम करने घाले उसी के रजोगुण प्रधास 

एक भाग को “पाणि” इन्द्रिय कहते हैं । 

पाद्‌ 

पाद नाम पैरों का है, दोनों पैरों को मिला कर “पाद” 
€क ही इन्द्रिय माना गया है। क्योंकि इन दोनों का कार्य 
खमान ही है। “पाद” इन्द्रिय की उत्पत्ति तेज के "रजोगुण 
ब्धान भाग से मानी गई है! जहां आर्ष-ग्रन्थों में हमारे 
शरीर मे, भूः, सुवः, खः, महः, जनः, तपः और सस्यम्‌; इन 
खात छोकों की कल्पना की गई है यहां “तपः” लोक का 
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"नाम पेरोंको दिया गया हे ! सन्ध्या में मार्जन-मन्त्रों में 
महर्षि दयानन्द ने भी “तपः पुनातु पादयोः” ही लिखा है। 
आर तप शुण तेज का है अतः “पाद” इन्द्रिय की उत्पत्ति 

जेज्ञ से ही मानी गई है। देवता के हवि को उठा कर लेजाने 
याले हव्य-वाहन अझ्निदेच भाने गये हैं, और उस की उत्पत्ति 
तेज से हे । और हमारे शरीर में इचि का ही नहीं सब इन्द्रिय 
रूपी देवों का भी चाहन “पाद” इन्द्रिय ही है, अतः इस 
इन्द्रिय की उत्पत्ति तेज से मानी गई हे । 

और इन्द्रियों के ऐसे काम हैं जो पक स्थान पर रहते 
हुए हो सकते हैं, परन्तु “पाद” का काम ही चलने का है । 
और चलने से शरीर में गर्मी, विद्युत्‌ अथवा तेज की तरङ्ग 
उत्पन्न होती है अतः इस इन्द्रिय की उत्पत्ति तेज़ से भानी 
गइ हे । 

हमारे पेर इन्त्रिय नहीं, प्रत्युत ये पाद्इन्द्रिय के 
रहने के स्थान हैं, “पाद” इन्द्रिय रजोशुण प्रधान तेज से 
बना है और बह पैरों मे रहता है। यों तो तेज हमारे उदर, 
नेत्र आदि शरीर के खब अङो में ही काम कर रहा हैं । परन्तु 
पैरों में रह कर काम करने बाले रजोगुण-प्रधान तेज-साग 
को पाद-इन्द्रिय कते हैं ! 


पसु 
जिस इन्द्रिय से हम मळ का त्याग किया करते हैं 
इसे पायु कहते हैं! इस की उत्पत्ति रजोगुण-प्रधान जल के 
भाग से हुई है। यों तो इस की बनावट को देख कर ही 
इस के जलीय होन का अनुमान कर सकते हैं, क्योंकि यड 


बनती हुई जळ की भंवर का रूप घारण कर गया है | परन्तु 
इस के जली दोने में और कारण भी हैं। हम इस इन्द्रिय 
ले अल का विसजेन क्रिया करते हैं। और यदि इस का 
निर्माण पार्थिव-प्रचान-भाग से किया गया होता तो मँ के 
झाथ सडे रह जाने से अन्दर की शुद्धि कभी - हो ही न सका 
क्ली! इस इन्द्रिय के बाहर का जो भाग पार्थिव-प्रधान 
डप्रादान से बना है उस से मळ छया रह जाता है और उसे 
हमें पानी स घोना पड़ा करता है। परन्तु अन्दर का जो भाग 
प्वाज्नविक इन्द्रिय हे ओर जरू-तत्व-अचान-उपादाम से बना 
है उस से नमळ लगा रहता है और न डस के धोने की 
मावश्यकृता हुआ करती हैं। अतः इस इन्द्रिय की रचना 
अल से मानी गई है । 
हमारा मर के विखजन करने का स्थान भी पायु-इन्द्रिय 
का निवासस्थान है। इस के अचयचों में रहता हुआ “पायु” ' 
इन्द्रिय काम करता है । 
उपस 

' इम जिस इन्द्रिय से मूत्र का स्याम किया करते हैं 
उसे -“उपस्थ” इन्द्रिय कहते हैं । इस की उत्पत्ति रजोशुण- 
प्रधान पार्थिव-भाग से हुई है। यह इन्द्रिय जनन इन्द्रिय हवै । 
और यह पेसे शरीरों की उत्पत्ति में साधन हैं जो पार्थिच- 
प्रघान-भाग से वने हैं । अतः इस इन्द्रिय के पार्थिव होने में 
किसी प्रकार का सन्देह ही नहीं होसकता। हमारे मूत्र-स्याग 
का स्थान उस इन्द्रिय का सिवास-स्थान हे जिसे “उपस्थ” 
कहत हैं। “उपस्थ” इम्ट्रिय इसी स्थाम में रह कर कार्य 
किया करता हैँ ! और रजोशुण'प्रधान पार्थिव-भाग ले बना है। 
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इन्द्रिय-निग्रह 
पाठकों को यह समझ रखना चाहिये कि हम अभी 
सत्व-शुण के क्षेत्र से आये हैं और रजोगुण के क्षेत्र में घूम 
रहे हैं । हमारा वैचमन और उस के सहकारी शान-इन्द्रिय 
सत्वशुणःप्रधान तत्वों से बने हैं । परन्तु हमारे यक्षमन और 
डस के साथी कर्मे-इन्ट्रियों की रचना -रजोगुण प्रधान तत्वों 
से हुई है। रजोगुण प्रवृत्तिशील हे-चञ्चल है, और हम उसी 
से वनी हुई इन्द्रियों का निग्रह करने चले हेः! इस खारी 
परिस्थितिः को घ्याच में रख कर अब हमारे विधाधियों 
और थोगिजनों को समझ लेसर चाहिये कि हमें कितने 
सावधान होने की आवश्यंकता है। और हमें खावंधानि' रने 
के लियि ही भगवान्‌ ने हमारे प्रस्तुत मन को यजमान और 
हमारे जीवस के कमे-क्षेत्र को यक्ष कहा है। और हर्ने कहा है, 
उस कमै-क्षेत्र का “कमे-निष्ठ मनीषी? | - कमै लिष्ठ' पद का 
अधिकारी चहद है जो किसी फ के प्रदोभन में न आकर 
अपने कर्तव्य-कर्म में सदा तत्पर रहे। और मनीषी पद उन - 
महायोगिज्ञनों के लिये आता है जिन्होंने अपने. मन पर 
अधिकार कर लिया हो । विद्यार्थी के लिये इन दो विशेषणों 
का आना यहां आवश्यक भी था। क्योंकि वह रजोझुण के 
क्षेत्र में खड़ा है, अतएव इस क्षेत्र में कमे को त्याग कर कभी 
भी सफळ नहीं होसकता-उसे अवश्य ही कर्म करने चाहिये । 
परन्तु कमे के घोड़े की वाग को ढीली छोड़ देने पर भी न 
` ज्ञाने कमे उसे कहां जा परकेगा । अतः मनीषी होना उस के 
लिये और भी आवश्यक है। उसे अपने मन को यजमान 
बला कर कर्मे के यज्ञ में दीक्षित तो कर देना चाहिये, परन्तु 


उस यज्ञ में ब्रहमा बन कर नियन्त्रण उसे अपने ही हाथ में 
रखना चाहिये! तब ही तो वह अपने इन्द्रिय-रूपी ऋत्विजों 
को खुमार्ग पर अला कर अपने इस जीवन-यज्ञ को सफल 
कर सकेगा | फलतः अब विद्यार्थी ग्रहमा के सामने दो कार्य 
डपस्थितं हो जाते हैं। एक तो जीवन के कमे थश्च का रचाना 
और दूसरा मन यजमान और इन्द्रिय ऋत्विजों की बागडोर 
का सेभालना, अर्थात्‌ इन्द्रिय-नित्रह के लिये सन्नद्ध होना । 
चेद में अन्यत्र भी यह भाव प्रकद किया गया है :-- 


देवस्य सितुः सवे युक्तेन मनसा वयम्‌ „ सुवभेयाय शक्तथा । 

` -. हुम लोग सब संसार के रचयिता सविता भगवान्‌ की 
यश्च-्भूँमि पर खड़े हुए हैं । हम खगे को प्राप्त करेंगे, मन्होयोग 
से प्राप्त करेंगे और शक्ति से प्राप्त करेंगे। 


कर्मशील विद्यार्थी और योगी की मानसिक धारणा 
इतनी ही. प्रबळ दोनी चाहिये। उसे अपनी शक्ति पर पूरा 
विश्वास हो, ओर उस का अपने मन पर पूर अधिकार हो । 
उस का मन जहां वह चाहता है वहां छगे-अपनी इच्छा से 
इतस्ततः वौइता हुआ न फिरे! उस के नियन्त्रण में रखने 
का उपाय हमें देद्‌ ने बतला ही दिया हैं. कि उसे यज्ञमान 
ब्रो कर जीवन के कर्म-यक्ष का अजुष्ठान करना आरम्भ 
कर दो | उस से कह दो, तुम रजोगुणी हो! दौड़ने वाले 
हो ! अच्छी बात है, दौड़ो । हम तुम्हें तुम्हारे अनुकूल 
ही एक विशाल क्षेत्र देंगे, यक्ष का मनोहर कार्यकम देंगे 
और उस कार्य-क्रम को सुचारु रूप से चलाने के लिये 
सुशिक्षित सहायक ऋत्विज देंगे। 
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परन्तु स्मरण रह अन को यह आदेश देने के बाद 
आप का उत्तर-दालत्व बढ़ गया है। आपने अपने ऊपर एक 
कार्य-मार लेलिया है। क्योंकि आपने उसे कहा है कि हम 
तुम्हें सखुशिक्षित ऋस्विज्‌ देंगे। तब कया आपने अपने इन्द्रियः 
ऋत्विजों को, सुशिक्षित बना लिया है। और यदि नहीं तो 
कया अपनी प्रतिक्षा के अनुसार आप यह कार्य आरम्भ. 
करना चाहते हैं? ओर यदि हां, तो आइये, इस के लिये 
हमार साथ मिल कर, योजना बना लीजिये । पहिले आप 
परिस्थिति का साध्याय कीजिये और देखिये कि आप का वाकू 
इन्द्रिय आप की आशा का पालन करता है या नह्दी। आप एक, ... 
दिन-चर्या की कापी बना लीजिये और उखः में लिखना 
आरम्भ कीजिये कि आज आपने धातःकाळ चार बजे उठते 
ही जो प्रतिज्ञा की थी “कि अब से लेकर रात्रि के ददा बजे 
तक सत्य ही बोलुंगा, ऐसे शब्द मरी वाणी से न निकरूगे 
जो किसी निर्दोष भद्र पुरुष के ल्यि दानिकर अथवा उस के 
चित्त को ठेस पहुंचाने दाल हों। मेरी वाणी मीठी और 
खरख होगी, चह परिमित और आवश्यक अर्थ को प्रकट 
करने घाली होगी ! मेरी भाषा सुरम्य और आकर्षक होगी, 
यह भगवद्गुण कीलेन का राग अछापती हुई उसी में लीन 
हो कर मुझे भी अपना आपा भुला देने के लिये विवश. 
कर देगी” । उस के पूर्ण करने में आप कितने सफल हुए हैं । 

अब आप भूलिये नहीं कि आप ने अपने वाक्‌-इन्द्रिय 
से अपने किन किन मनोरथों को सफल बनाने की आशा 
बांधी हैं। ये आशाएं आप आशा के प्रकट करने मात्र से 
पूरी न कर सकेंगे! आप को सजस होना होगा। अपनी 


+ो 
0 


चाणी के एक एक अक्षर का निरीक्षण करने के छिय आप 
को अपनी इच्छा-शक्ति और अवधान के सारे बल का प्रयोग 
करना होगा.) आप अपने आप को साधारण प्राणी न 
समझे । आप एक उन्नतिशील शरीर-रूपी साम्राज्यं के राजा 
हैं. और इस राज्य-तन्त्र में कार्य करने बाले सारे अधिकारी 
वर्म के सञ्चालक हैं। यदि आप के मन्जी मन का इन्द्रियों 
पर पूरा नियन्जण नहीं और आप का वाक्‌इन्द्रिय पद पद 
पर ठोकरें खाता हे तो क्या इंस का यह अर्थ महीं कि आप 
में शासन की बागडोर ढीली छोड़दी हे? आप की इसी 
भूल से मनको सावधान न रहने अत एव वाणी को आप 
'की इच्छा के विपरीत चलने का अभ्यास होगया है। आप 
भूल का खुधार करना होगा और इस के लिये 
अपची अस्था पर टछिपात करना होगा । आप 
अब उस अवस्था में हैं जेसी कि पालतू बनाने के लिये जङ्गल 
से\क्रिसी जन्तु को पकड़ कर लान वाले मनुष्य की होती 
है। उसे भय रहता है कि मेरी थोड़ी खी भी पलक की झपक 
से यह जन्तु मेरी उंगली काट लेगा या हाथ चवा लेगा । ` 
अ्चचः बह “पक एंक पळ के लिये सावधान हे। ठीक इसी 
प्रकार आप की वाणी भी आपके उस जङ्गली जन्तु के समान 
है--अशिक्षित है । इसे शिक्षित बनाने के लिये-क्मे यक्ञ का 
अच्छा ऋत्विज्‌. बनाने के लिये-आप ने बत लिया है। इसे 
पूरा निमाइये और सञ्े त्रहूमा बनिये । 
यदि अपराध मन और वाणी का ही होता तो हम आप 
को बार बार सस्वोधन करने की चेष्टा न करते ! परन्तु खेद 
यह है कि जानते हुए या अनजान आप भी तो इन का साथ 
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दे रह हें। घन, भूमि, भवन आदि का किसी म्रकार का भी 
प्रकोभन सामने आते ही न्यायाळय में और अस्यत्र भी 
आप की वाणी झूठ की बौछार आरस्भ कर देती. है! मन 
उस.ठ क्रो पुष्ट करनेःका .उपाय सोचने छगता.हे। बुद्धि 
म तक द्वार मन के अग्रीष्टःवि्य का निर्णय कर अपनी 
पुष्टि की.मुहर -उस पर. कग दरुती-है । प्रहिले तो कमी.कभ्री 
आप सोचा करते'दे कि.ग्रहद, दीक नहीं हो रहा, .परन्तु.फिर 
अन्त में आप भी. अपने आप को दबा. कर मूक भाषा, में इस 
का कलुमोदन:कर ही: दिया करते हैं।,. हमें, वहां. पर आप का 
यह अजुमोदन -ख्टकता-है. ।: आप आत्मा, हैं? इस कमे.य 
के-बह्म हैं, “इस दारीर-साम्राज्य. के -राज़्‌ हैं. ओर अत एच 
न्यायाळय के न्यायाधीश हैं । आप को यह अनुमोदन, उहेमा - 
नहीं देता! आप इस का. विरोध कीजिये, . छाती मा 
खड़े हो जाइये, अपनी इच्छा-शक्ति का. अंकुश हाथ में 
लीजिये, - और फिर” आप देखेंगे कि आए के एक ही प्रहार 
से -कांप्रता हुआ सन का _ हाथी, कक्‌ यिनी को कान खे 
.प्रकड कर. .खरख ,सत्यमार्ग पर, चलने के लिये विवश्च कर 
रहा होगा । जिन ्रलोभनों में फंस कर आप ने मौन धारण 
किया. है, हमारे प्रकोभनों के सामने . इन की -सत्ता ही क्‍या 
है । चोरों के हाथ में, घारे मे अथवा विषय-छालसा के पेट 
में, इस घन को जाते कुछ भी देर नहीं छसंगी । इन्हीं कारों 
से भूमि कुछ कारू में किसी और के हाथ में होगी। झष्झा- 
वात के एक ही झोंके से भवने, भूमि-माता की गोद में सो 
जापेंगे अथवा किसी और की - सम्पत्ति. गिल्रे जदेंगे। और 
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नमस्ते कर, विवश लछड़खड़ाती हुई टांगों से क्रिसी दूसरे 
लोक की राह ले रहे होंगे। परन्तु हमारा वीर कर्म निष्ट 
अहा, प्रॉणिमाअ की कंल्याण-भावना से कर्म-यज्ञ में जुटा 
है। मंन यजमान और वाक ऋत्विज्ञ हाथ जोडे उस के 
सॉमिने खंडे हैं। उस के भय से न उख का मन कभी असल्य 
के पैथे पर कुंछ सोचता है और न उस की वाणी इस मार्ग 
परे चल कर दूसरे का घन हरण करती हुई उस के चित्त को 
पीड़ित कर स्तेये और हिंसा से अपने आप को _करूङ्कित 
करती है! अत एवं अब उसे अपने चारों ओर के वायु-मंण्डल 
, में अपने यदा के गान खुनाई दे रहे हैं। उस ने परलोक में 
. अपने लिये. इस्‌ लोक से सुन्दरं भवन बना लिये हैं और 
कई गुणां सम्पत्ति का संग्रह कर लिया है। और यदि वाणी 
के अंधिंकार को और भी आगे बढ़ा कर उसे भगवदूगुण-गान 
की रसिक बना दिया तो परमानन्द का परमधाम-अहलोक 
उख का अपना लोक बन गया । अब तो वह मित्रों से हाथ 
भिलाता हुआ आश्ञा मिलने से प्रथम ही प्रसश्नददन होकर 
अपने डस लोक को प्रस्थान करने के लिये उतावला हो रहा 
है ॥ अब आप हमारे बतलाये और अपने चुने हुए प्रलोभन 
परं ध्यान दीजिये, हमें पूरी आशा है कि विचार करने पर 
आप-इस मार्ग पर चलने का तत्काल उपक्रम करने में कुछ 
भी विलम्ब न करेंगे। 


पाणि 
हमारे इस कर्म-यज्ष के दूसरे ऋत्विक्‌ “पाणि इन्ट्रिय” 
ह। पाणि हाथों को कहते हैं। हमारे मन यजमान के इस 
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यक्लक्मं मे सव से वड़े सहायक हाथ ही हैं! बाणी से 
निश्चय कर लेने के बाद इस यक्ष में आहति डालने के लिये 
हाथों को ही आगे बढ़ने का अधिकार मिला हुआ है! शक्ति 
प्रात हो जाने पर - कमरे ये हाथ क्या क्या किया करते हैं, 
यह जानने के लिये इम के इतिहास को पढ़ कर रोंगटे खडे 
हो जाते हैं और हृदय: कांब उडता है. । अशक्त ममुष्य की 
सम्पत्ति छीनते हुए, उसे सृत्यु के करा गाल में भेजते हुए 
और अन्तं में उस के इतिहास को भी संसार से मिटते हुए , 
ये कुछ भी देर नहीं लगाया करते। जंब तक सभ्यता की 
विकास नहीं हुआ था, जिस कि आज कल सभ्यता कहा 
जाता है, उसे समय के राजनैतिक क्षेत्र में नहीं. धर्मःक्षेत्-में 
भी इस्लाम और इंसाइयत के नेताओं के हाथों घटी हुई 
घटनाएं इतिहास के विद्यार्थियों के सामने हैं। और वर्तमान 
बढ़ी चढ़ी कंदी जाने वाळी सभ्यता के कणे-घार लोगों के 
हाथों आज संसार में जो कुछ हो रहा है उसे बताने की 
. “हाथ कङ्ञन को आरसी कया” के अनुसार कोई आवश्यकता 
हीनहीं। 

__हृम यहाँ अमेरिका के म्रसिद्ध विद्वान्‌ योगी रामचारक 
महोदय की अपने हाथों लिखी हुई अमेरिकन सभ्य लोगों 
के हाथों घडी हुई एक घटना को उद्धृत कर आगे चलेंगे । 
“अमेरिका के आदिम निवासियों का मांस जब टुकड़े टुकड़े 
कर के काडा जाता था, तब वे उस पीड़ा को अपने सृत्यु के 
गीत में भुलवा देते थे और गुलाम लोग अपने ऊपर के 
अत्याचारों पर कोध के अस्व में आकर चाबुक की मार को 
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खह॑न कर लेते थे” । ( योगी रक्मचारक की लिखी “मैण्टळ 
डिबेल्पमैक्ट” के ठाकुर प्रसिद्ध नारायण सिंह आरा लिखे 
गये हिल्दी-अमुकाद की द्वितीयावृसि पृष्ठ १8५ )। 
.. अच्तु हम असूु से आय हुए ` इस पिषयके ज्मक्षिक 
किस्तिर भें न जाकर विद्यार्थियों और -योगमिजनों को सन्केदा 
कना चाहते है कि वेद “पाणि” -इन्द्रिय की :इस मार्मे-की 
-ओर'एक पग रखने की भी किया के सर्वथा विरुछ है ।-बरेखा 
कि हंस पंहिल लिख आय हें, बह तो मन को -पक:-सुम्रोध्य 
बजमान ओर पाणि को सच्चा ऋस्बिकवनाना -यरहता हैं। 
कूलरे दास्यो में -हम यह कह. सकते हें कि-वेदिक सभ्यता के 
'युआरी विद्यार्थी के हाथ क्हीतो सड़क-पर पड़े हुए अनस्थ 
कीकइशिया णय के धाकों पर पट्टी बांध रहें, कहीं 
अक्र से भूखे आ्राणियों को भोजनः बांट हे हैं, कहीं 
पर्ष से सताए हुए निहत्थे निवरू के. शिर पर अपनी 
'हलचार की छायाःकर . उस़- की ढाल बने. हुए हैं, कहीं जेल 
-चास-के परवल वेग में .बहसे:डुए और हूबते हुए मजुष्य को 
अपने ऊपर आने वाले सड्कुट की कुछ भी चिन्ता न कर हाथ 
प्रक्रदू कर बाहर निकाल रहे हैं, कहीं प्रचण्ड अप्लि-काण्ड की 
आ में. .झुल्खते हुए. बालक को उंस अवस्था में “जब. कि 
* उस के साता पिता भी भग्र से दूर खड़े कांप और रो रहें हैं 
की दहदकती हुई लपटों में कूद बाहर निकाल रहे हें 
और दूसरें की सम्पत्ति और भूमि को अपने अधिकारं में . 
- करेंना तो दूर की बात अपने पसीने से कमाये हुए धेन का 
भीं वह भाग, जो कि परिग्रह के नाम से कहा जा सकता था, 
अधिकारियों में बांट रहे हैं। उन से कभी हिंसा हो सकेगी 
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अथवा पर-सम्पत्ति का हरण हो सफेगा यह वात तो सूर्य के 
सामने अन्धेरा आने के समान है। उन के ऋत्विक होत हुए 
असन्तोष असुर का भी उन के यजमान मन तक पहुंचना 
शेर के मुख मे हाथ डालना है}; क्यों न हो यज्ञ के ऋत्विक 
जो ठहरे | है विद्याथियो और योगिजनो ! विलम्ब न करो 
कर्मे यज्ञ रचाओ, . ब्रह्मा. बन जाओ, अपने मन को यजमान 
और अपने हाथों को सच्चे ऋत्विक बनादो और कहो वेदिक 
- घमे तेरी सदा जय हो, सङ्कट दूर हों और संसार में शान्ति 
की पित्र गङ्गा बहे । . न 
.. पाद्‌ हे ५ 
पाद पैरों को कहते.हैं। यह इन्द्रिय हमारे सारे दारीर 
समाज का आधार-स्तम्भ है। इसे शाखकारों ने तपोलोक 
कहा है। शारीर के अन्य सब खोक इसी के आधार पर ठंहरे 
हुए हैं। योग के आठ अङ्ञों में से एक अङ्ग आसन मी है। . 
इस अङ्ग की सिद्धि विद्यार्थी और योगाभ्यासी दोनों ही के 
किये आवश्यक है, जो कि पाद इन्द्रिय के निरोच पर ही 
निर्भर है। एक आसन पर थोड़ी देर बैठते ही. पैर दुखने 
रग जाते हें और कितना ही निषेध करने पर भी वें आसन 
छोड़ बैठते हैं ॥ ऐसे अवसर पर इस इन्द्रिय का. निरोध 
आवश्यक है। पर बरू-पूर्वक पैरों को पकड़ कर उसी स्थान 
पर फिर ठहरा देने का नाम निरोध नहीं है। पेखा करते 
पर पेर फिर दुखते रहेंगे और मन में झोभ बना रहेगा । 
इस निरोध के महर्षि पतञ्जलि ने तीन उपाय बललाये हूँ । 
डन मे से एक है :- 


खिरसुखमासनम्‌ । यो० २।४६ 
आसन वह ही ठीक है जिस पर देर तंक सुख से 
बैठा ज्ञासके । पेसी अवस्था में पैरों में खयं ही बहुत देर तक 
क्षोभ न होगा और वे एक स्थान पर ठहर सकेंगे । दूसरे दो 
उपाय उन्होंने बतलाये है :~ 


प्रथल्न-शेथिल्यानन्तसमापत्तिभ्यामूं | यो० २४७ 


` प्रयत्न को ढीछा करना और आकाश या भगवान मे . 


चित्त का लय करना । 

इन में से - हिला साधन सरळ है और दूसरा कठिन । 
अयं को ढीला करने का तात्पर्य 'यह है कि पैर से लकर 
शिर तक की\नोड़ियों के जिंतन लँताच हैं उन सब को ढीला 
छोड़ दो और जिस आन पर चाहो सीधे बेठ जाओ । 
,तंच्ाचं को ढीछा करने की किया शारीरिक भी है और मान- 
सिकें भी । शारीरिक किया से शरीर के अस्द्र-वाहर के 


संब अह्ञों को ढीला छोड़ना पड़ता है शोर मानसिक किया. 


>यह है कि मंन में यह तरङ्ग पेंदा करो कि मेरी नसों के सब 
"तनाव ढीलें होगये हैं। जहां कुछ खिचाच प्रतीत हो उस 
ओरे इस मानसिक तरङ्ग को बहा दो। फिर आप देखोगे 
कि इस का कुछ प्रभाव दोरशा है। इस का यह प्रभाव होगा 
कि पहिले तनी हुई नसों का एक दूसरी पर जो दबाव पड़ता 
था, वह असहा होता था और अब ऐसा न होगा। परन्तु 
यह वात नहीं कि अब पैरों में पीड़ा होगी ही नहीं! हां 
इतना अवश्य होगा कि वह जितत्ती शीश्न पहिलि आरम्भ 
होजाया करती थी इतनी शीघ्र अब न होगी। अव भाप 
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को उस पीड़ा को कुछ देर सहन करने का अभ्यास करमा 
होगा। और यह मात्रा शनैः दासैः बढ़ानी होगी । इस 
अभ्यास के बाद आप देखेंगे कि वह पीड़ा, जितनी देर का 
अभ्यास आप ने बढ़ा लिया है उस के बाद आरम्भ हुआ 
करेगी पहिले नहीं । आप ईस अभ्यास को बढ़ाते बढ़ाते 
वहां सक छेज़ायंगे जब कि पर सोने लंग जावें! आप ने 
देखा होगा कि सब आप बहुत देर तक किसी स्थान पर 
.चैठे रहते हैं और पैर के. किसी भाग पर किसी वस्तु का 
दबाव पडा रहता है तो पेर सोजाया करता है। दवाय के. 
कारण वहां का प्राण ऊपर चला जाया करता है और रक्त 
की गति -बन्द: होजाया करती है। उस समय आप पैर में 
कोई खीज़ चुभरएं तो भी पता नहीं लगा करता । डीक ऐसी 
ही अवस्था जब मेखला के नीचे के खारे भाग में प्रतीत होने 
लगेगी तो आसन सिद्ध होजाचेगा ! परन्तु इस अवस्था का 
आना तब तक सरल नहीं है जब तक मन में विक्षेप विधय- 
मान है । इसी लिये महर्षि ने मन को स्थिर करने की भावना 
से इख दूसरे साधन का उलेख किया है ! अनन्त नास 
आकाश का भी हे परन्तु'भूताकादा का नहीं । आकाश दो 
मकार के हैं, भूताकाश और शून्याकाश। भूताकादा अनन्त 
नहीं है क्योंकि उस की शाब्द तन्मात्रा खे उत्पत्ति होती है 
और उसी में उस का ख्य होजाता है । परन्तु शल्य आकाश 
जिसे कि अवकाश, खाली स्थान अथवा शून्य कहते हैं, अनन्त 
है। और चित्त के उख मं लय करने का विधान इसी लिये 
किया गथा है कि वह वृत्तियों के व्यापार से शन्य होजावे । 
यह कार्य कठिन है और अभ्यासी का पर्याप्त समय लेगा । 
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इस अभ्यास के करने का प्रकार यह हैं कि मन में जो विचार 
आते जायें उन सब को भुळाने की चेश करता चले अर्थात्‌ 
उन्हें शूल्य-महासागर में डुवोता जवे । विचारों का. तांता 
बंधा रहेगा और आलस्य छोड़ कर अभ्याली को भी. अपने 
काम में. रमा रहना पड़ेगा । हार उस की होगी -जो थक 
वेगा । परन्तु श्रद्धा से लगा हुआ विद्यार्थी अथवा अभ्यासी 
कभी. हार संहीं सकता । उस की अवश्य विजय होगी ! 

मनं को ईश्वर भें लीन करने का कार्य इस भूमिका 
के अभ्यासी के लिये कठिन है। भगवान्‌ का स्वरूप ज्योति 
अथवा प्रकाश है । और जव तक प्रकाश प्रकर भ हो उस में 
मन का लयं किस प्रकार करेगा । यह प्रकाश उस की धारणा 
करने से भी प्रकट न होगा और ऐसा करने की अभ्यासी 
को चेछाभीः न करली साहिये। क्योंकि असम्भब फल के 
लिये आरम्भ करने से अ्रयल्ल निष्फल होगा और उस का 
दिल टूट जावेगा ! यह प्रकाश बहुत देर बाद की भूमिका में 
प्रकट होगा ओर उस से बहुत काल पहिले आसम सिद्ध 
होचुका होगा । हां अनन्त प्रभु के. नाम के जप में मृज्ञः को 
लीन किया जासकता है और यह कार्थ इस अवस्था में 
सम्भच है, 

० `, इस अप का अभ्यास इस ग्रकार करना चाहिये :- 

::: सोम्‌ के जप का.निरन्तर तांता बांध दिया जावे । उस 
का सार” बीच में टूटने न पावे और हमारे कान जप की 
उख निरन्तर भ्वनि को सावधान. होकर सुनते चले, बीच 
मेँ से प्रक भी दानन्‍्द की ध्वनि उन्त की जानकारी से बाहर 
नन रहे! मन भी सावधान होकर इस व्यापार का निरीक्षण 
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करता रहे कि वाणी ओम्‌ का निरन्तर उच्चारण कर रही हद 
शर कान उस ध्वनि को निरन्तर सुन रहे हैं। यह ध्यान 
रहे कि इस अवसर में मन में और कोई विचार आते ही 
अवधान ढीला पड़ जावेगा और सब खेल बिगड़ जावेगा। 
परन्तु इस में कोई सन्दे नहीं कि ऐसे अवसर आवेगे 
अंबद्य, हमें बार बार मन,का अवधान लगाकर उस अप 
को आरम्भ करना पड़ेगा। परिश्रम करते रहने पर इन 
विचारों का आना कम होता जावेगा। और ज्योंही आप मन 
को जघ की ध्वनि में लीन! करने में सफल होगये'तभी आसन 
सिद्ध दोजावेगा । 

प्राणायाम विद्यार्थी. और अभ्यासी दोनों को शारीरिक 
और मानसिक दोसों ही इष्टियां से उन्नत करने वाला थोग 
का .एक उत्तम अङ्गहे। आसन के सिद्ध होजासे पर थह. 
अत्यन्त सरळता से सिद्ध होजाता है, ऐसा महर्षि पतञ्जलि 
ने उल्ल किया है। और इस एक अङ्ग की ही महीं, अत्याहार, 
धारणा, ध्यान और समाधिं .इन शेष चारों अड्डों की भी. 
( जिच का कि उलेख हम पहिले कर आये हैं ) सिद्धि; इस के 
सिद्ध होजानि पर सुगम होजाचेगी । 

प्राणायाम के विषय में विशेष जानकारी प्राप्त करने 
के लिये विद्यार्थी उसी विषय पर लिखे हुए और ग्रन्थ पढ़ें" 
यह विषयः . स्वा है और ग्रहां भन के सहकारि बर्ग इन्द्रिय- 
गण के व्याख्यान के प्रसङ्ग में इस के व्याख्यान का प्रसङ्ग नहीं । 
इस के विषय में कुछ बातें हम पायु के प्रकरण में कहेंगे । 

हमने पाद-इन्द्रिय के व्याख्यान के आरम्भ में इस 
इन्द्रिय को मानव शारीर के तपोछोक का नाम दिया था 
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महर्षि पतञ्जलि ने इस इन्द्रिय 
> हे जल 
फल लिसा हैः नमिः । थी? २।४८ 
तता दन्‌ त्‌ ff दन्द 
आसन के सिद्ध होजाने 4“ अ, व 
नहीं खताते | और यह कार्य तप की न्िःसन्देह तपोलोक के 
क्षमता प्राप्त कराने वाला इन्द्रिय 
नामखे हू ह्दिय थी. हू के कर्म-यज्ञ का णक 
यह इन्द्रिय भी मन यजमा”, अपने ऋत्विक्‌ कर्म को 
ऋत्विक्‌ है । परन्तु इस ऋत्विक्‌ कषर इन्द्रिय ने कदाचित्‌ 
जिस सुन्दरता से निभाया है ऐसा सब कार्यो का सम्पा- 
ही निभाया होगा । यह इन्द्रिय अपं है, इस के साथ ही 
` दन्न -तो यथा समय करता ही रह (: दूर कर उस को 
अपनी आखन-सिद्धि से मन के र्म का सम्पादन भी 
यथार्थ अर्थो में यजमान बनाने के 
इख ने खड़ी सुन्दरता से कियाहै। , 
ड हैं, प्राणायाम को 
आखन्‌ को जहां तप माना “र और इन्द्रिय का 
परम तप कहा गया है! और तप से महर्षि पतञ्जलि 
शौच अर्थात शुद्धि होती है। इस के हटे. "टि पतञ्जलि ने 
लिखा है १ यो० २।४ 
_ किष । 
तप्र से अशुद्धि का नाश होक न ते मन के साधन 
की शुद्धि होती है । इस प्रकार इस ₹ त्विक्‌ बना मन की 
शरीर और अन्य इन्द्रियों को भी योग्य 


प्री हक [a £ 
और भी अधिक सहायता की है । 


खत 


हम प्रेरणा करेगे कि विद्यार्थी और अभ्यासी सजन 
यथार्थ रूप में अहमा बनने के लिये अपने पाद-इन्द्रिय से 
डचित उपयोग लेना आरम्भ करदे । 

पायु 

. मळ-त्याय कश्ने चाळे इन्द्रिय को पायु-इन्द्रिय कहते 
हैं । हम पहिल लिख आये हैं कि विद्यार्थी और अभ्यासी की 
शारीरिक तथा मानसिक उन्नति के लिये प्राणायाम एक 
आवश्यक योग का अङ्ग है । और इस अत्यन्त उपद्योगी क्रिया 
की सिद्धि के लिये पायु-इन्द्रिय के निरोध का भी विदोष 
उपयोस है । भगवान कृष्ण ने गीता में लिखा है -.. 


अपाने जुह्वात प्राण ग्राणऽपान तथापर । ~ 
प्राणापानगती रुद्ध्वा ग्राणायाम-परायणाः ॥ गी० ४।२९ 
प्राणायाम में तत्पर अम्यासी लोग, प्राण और अपान 
की गति को रोक कर, कोई प्राण में अपन की और कोई 
अपान में घाण की आहुति डालते हैं । 
प्राणमय कोष हमारे शरीर में फैला हुआ कार्य कर, 
रहा है। कार्य के अनुसार महर्षियों ने उसे दृश भागों में. 
बांड दिया हैं। उन दशों भागों के नाम हैं, प्राण, अपान, 
समान, उदान, व्यान, नाग, कूमे, छकल, देवदत्त और 
धनञ्जय । इन में से नाभि से नीचे पैर तक के भाग में काम 


` करने वाले प्राण को अधान कहते हैँ, नाभि से लेकर हृदय 


से इस ओर के भाग में काम करने वाले प्राण को समान 
कहते हैं, हृदय से लेकर कण्ठ से इस ओर के भाग में काम 
करते वाळे प्राण को प्राण कहते हैं, कण्ठ स लेकर शिर के 
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ऊपर के भाग तक कार्य करने वाले प्राण को उदान कहते 
हैं ओर खब दारीर में फैल कर काम करने चाळे प्राण को 
व्यान कहते हैं । 

उदान की एक शाखा का नाम नाग है, वह डकार 
के लाने का कार्थ किया करता है । उदान की ही दूसरी 
शाखा का नाम ककल है, वह छींक लाने का कार्य किया 
करता है। और उदान की ही तीसरी शाखा का नाम घन- 
जय है, यह चित्त में घूमता हुआ स्मरण में सहायक हुआ 
करता है । 

व्यान की एक शाखा का नाम देवदत्त है, वह पळकों 
के फड़कनें और नसों के सिकुडने-फैलने आदि का कार्य 
करता है। और व्यान की ही दूसरी शाखा का नाम कूर्म 
हे, यह--पलकं के. फड़कने और रगों के सिकुडने-फेलने 
आदि का कार्य किया करता है। 

यहां प्राण का निरोध कर उसकी अपान में और 
अघान का निरोध कर उस की प्राण मे आहुति डालने का 
विधान है। प्राणायाम के तीन भाग हैं, पूरक, कुम्भक और 
रेचकं । अब हम नासिका के एक छिद्र से श्वास को फुप्फुसों 
में झरा करते हैं. उस क्रिया को .पूरक कहते हैं, जब श्वास को 
अपनी शक्ति के अनुसार कुछ काळ वहां रोक द्विया करते 
हैं. इसे कुम्भक कहते हैं और जव नासिका के. दूसरे छिद्र 

जल प्राण को शनैः शनः बाहर निकाल दिया करते हैं इस 
क्रियां को रेचक कहते हैं। कुम्भक के समय प्राण ुप्फुसों 
“में डट कर भरा हुआ होता है। प्राण-्तम्तुओं और रक्त 

केजाने वाली थममियों के द्वारा शरीर के विभिन्न भागों मे 
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फुप्फुसों से भी प्राण जाया करता है! और जब फुप्फुसों में प्राण 
का द्याच अधिक होने के कारण प्राण और भी अधिक मात्रा 
में धमनियों और प्राण-तन्तुओं के. मार्ग से नीचे की ओर 
दोड़ता हुआ अपान से आ मिलता हें, इसी को अपान में 
प्राण की आहुति कहते हैं । 
इस कुम्भक के अतिरिक्त दूसरा बाह्य-कुम्भक याह्य 
घाणायाम में किया जाता है। यहां अन्दर फे सच श्वास को 
बाहर फेक कर उसे बाहर ही रोक दिया जाता है । अब 
फुप्फुस घाण से खाली होजाते हैँ। उस रिक्त स्थान की 
पूर्ति के लिये जहां शरीर के अन्य भागों का घाण प्राण- 
तन्तुओं द्वारा फुप्फुस की ओर दौड़ता है, नीचे के भाग का 
अपान भी घाण-तम्तुआं दारा ऊपर की ओर दौड़ कर घाण 
से जा मिलता है इस अपान की प्राण में आहुति कहते हैं । 
श्रायः जो अशुद्ध चायु पायुइन्ट्रिय के द्वारा बाहर फेका 
जाता है इसे अपाम कहा करते हैं, परन्तु यहां अपान से - 
तात्पर्यं उस वायु से नहीं है। यहां अपान उस प्राण का 
नाम है जिस के द्वारा नाभि से नीच के सब भागों मे रस- 
रक्त आदि खाद्य-खामधी पहुंचाई जाती है । 
बाह्य अथवा आभ्यन्तर कुम्भक के समय एक और 
किया अभ्यासी लोग किया करते हैं । पेट को पीछे की ओर 
खींचा आता है, इस क्रिया का नाम “उड़ियान-बन्ध” है। 
और पायु को ऊपर की ओर खींचा जाता है, इस क्रिया का 
नाम मूळ-बन्ध है | मूळ-बन्ध का रमाना ही धायु-इन्द्रिय का 
नित्रह कहना चाहिये । इस मूल-बन्ध की क्रिया से भी 
अपान की सति ऊपर को होजाती है । अपान की इस ऊर्ध्वे 
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गति से ही मूळाधार-चक्र जो कि पायु के ऊपर है खुल 
जाता है, कुण्डलिनी जग जाती हे, सुषुम्णा का द्वार खुल 
जाता है और यह ही अभ्यासी को अभीष्ट है । 
अब हमारे विद्यार्थी और योगाभ्यासी महोदय समझ 
गये होंगे कि आध्यात्मिक कर्मे-सेत्र में उन्हे ऊंचा उठाने के 
लिये उन के यक्ष के ऋत्विक्‌ पायु का भी पर्याप्त हाथ है! 
परन्तु यह सब कुछ इसी के ऊपर निभेर है कि ये इस मार्ग 
में चलने के लिये सुयोग्य ब्रह्मा बने फिर उन के यजमान 
मन का भी उन के साथ चलना अनिवार्य होजावेगा । 
उपस्थ 
मूत्र त्याग करने वाले इन्द्रिय का नाम उपस्थ-इन्द्रिय 
है। हभ इन्द्रियों के प्रकरण में यम और नियमों का प्रायः 
निर्देश कर आये हैं | जिन में से अहिंखा का वाक और पाणि 
` क प्रकरण में; सत्य का वाक के प्रकरण में; अस्तेय, अपरिश्रह 
और सन्तोष का पाणि के प्रकरण में और सप तथा शोच का 
वाद के. प्रकरण में उलख किया गया है। यहां उपस्थ के 
प्रकरण में हस अपने विद्यार्थियों को अह्ाचर्य का सन्देहा 
देना चाहते हैं। : 
यद्यपि ब्रह्मचर्य का अर्थ विस्तृत हे और थम नियम 
आदि जितने योग के अज्ञों का पहिले निर्देश किया गया है 
च्च खब व्यवस्थाएं ब्रह्मचर्यं के साथ सम्बन्ध रखती हूँ । 
परन्तु. यहां हम केवल उपस्थ-इन्द्रिय के निग्रह-अर्थ में ही 
ब्रहूमचये शब्द का प्रयोग कर रहे हैँ । 
| उपस्थ इन्द्रिय अथवा किसी अन्य क्रिया द्वारा शरीर 
की प्रधान-शक्ति-बीय-को किसी प्रकार की भी हानि पहुं- 
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चाने का नाम मेथुन है | इस का उल्लेख मनु सगवान ने 
अपने नीचे के छोक में किया है :- 

दर्शनं स्पर्शनं केलि स्मरणं गुह्यभाषणम्‌ । 

सङ्कल्पाऽध्यवसायश्च कियानिषेत्तिरेवच । 

एतन्मेथुनमशहूंग्रयलाइजंयेत्सुधीः- : ॥ 

ब्रह्मचारी और ब्रहमचारिणी को सब के साथ ये 
व्यवहार, काम-वासना को जगाने बाले होने के कारण, न 
करने चाहियें। जैसे कि काम-वासनां से किसी को देखना 
न चाहिये, छूना न चाहिये, किसी से कीडा: न करनी” 
आहिये, किसी को याद न करंना चाहिय, किसी से छिप 
कर घाते न करनी चाहिये, किसी के विषय में मन में विचार 
न करना चाहिय, मनन न करमा चाहिये और सम्भोग न 
करना चाहिय । इस प्रकार .ब्रहचारी भोर अभ्याखी के लिये 
मनु भगवान्‌ ने इस आठ प्रकार के मेथुन का सर्वथा निषध 
किया है! 
हमचारी का तो यह आश्रम हे ही संग्रह करने का 

आश्रम । वह इस समय शरीर की, मन की, बुद्धि की और 
आत्मा की सब शक्तियों का संग्रह करन के लिये ही इस 
आश्रम में आया हे, व्यय करने के लिये नहीं । यदि उसे 
इन में से किसी शक्ति के कुछ ब्यय करने का अधिकार है, 
तो इन्हीं में से एक-दूसरी शक्ति की बृद्धि के लिये, संसार 
के और किसी कार्य के लिये महीं । खह इस समय अपने 
जवन-भवन की आधारशिला रख रहा है, यदि यह निबल 
रही तो यह भवन समथ से पहिले ही गिर जावेगा । 


यक्षसन्न 


ts 


चहद इस समय वंश-बृक्ष के बीज को वना रहा हे, यदि 
बह कच्चा ही शरीर-बक्ष की शाखा से ` तोड़ लिया गया तो 
उस में प्रथम तो वृक्ष को जम्म देने की शक्ति ही न होगी 
और यदि उग भी आया तो वह पेड़ पनप न सकेगा। वह 
नीरोग तथा शक्तिशाली होकर, भविष्य में अन्यों का सहा- 
यक तथा सुखी जीवन व्यतीत करने की भावमा से इस 
आश्रम में आया है । परन्तु यदि उस ने हड़ी, मांस, मस्तिष्क 
आदि शरीर की सब धातुओं को घुष्ट करने चाळी प्रधान- 
शक्ति-चीर्य-को इसी आश्रम में क्षीण करना आरम्भ कर 
दिया; तो वह शरीर, मन और बुद्धि की भी सब शक्तियों को 
निचेल करः रोगी और दूसरों के ऊपर भार-रूप जीवन 
' व्यतीत करन के लिये विवश होड्ञावेगा । 
चह आत्मा का भोजन, परमपिता प्रभु की आत्म- 
प्रसादी-रूप आशीर्वाद लेने के लियि इस आश्रम में आया है, 
परन्तु संयमी ब्हमचारी पिता का प्रसाद, खंयमी ्हमचारी 
पुत्र ही प्राप्त कर सकते हें। यदि वह इन्द्रिय-दमन करता 
हुआ खंयमी नु रह सका तो विचश उसे अपने भाग-इस 
सम्पत्तिनसे व्चित रहना पड़गा । 

वह जनक, जननी और जन्म-भूमि का ऋण उतारने 
की शक्ति का संग्रह करने के लिये इस आश्रम में प्रविष्ट 
हुआ है, यदि उसने यहांही उस शक्ति का क्षय करना 
आरम्भ कर दिया तो उसे ओर भी कणी होकर इस संसार 
से जाना होगा। 

अपने विद्यार्थियों के सामने हम ने वहुन ही संक्षेप मे 
भर बहुत ही थोड उन के मनोनीत उददच्यों का नाम लिया 
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है। वे इतने ही नहीं ओर भी अनेक कत्तेज्य कार्यो की सूची 
अपने मन के कोप में संग्रह किय हुए होंगे । हम उनका ध्यान 
इस ओर आकर्षित करने के लिय. यह सब कुछ छिख रहे हैं, 
कि उन के प्रास, अपनी इस सहुल्य-छता को फूलने' अं.र 
फळने के योग्य बनाने के लिये जितनी शक्ति चाहिये, उस 
के संग्रह के लिये वे क्या कुछ कर रहे हैं । 

हम ने पहिलछे उन्हें ऋषियों के शब्दों में कुछ करने का 
आदेश दिया है। और हम अब फिर कहना चाहते हैं कि 
इस कार्य की सिद्धि के लिये धर्म-पन्थों और महापुरुषों की 
जीवनियों का खाध्याय तथा ईश्बर-प्रणिधान उन के बळ 
सहायक होंगे । ईश्वर-प्रणिधान का अर्थ अपने सब कर्मो को 
परम पिता प्रभु के अर्पण करना है। और यह निश्चयं है कि 
जब ये कोई भेंट परम पिता के अर्पण करने जावेंगे, यह 
अत्यन्त उत्तम होगी । क्योंकि भेंड चढ़ाने वाळा ग्रहण करने 
घाले की परिस्थिति का पहिले ही साध्याय कर लिया करता 
हे। इस प्रकार साध्याय से उन को. बह सामग्री मिलगी 
जिस में आदर्श कर्मो का विद्ाल कोष संगृहीत होगा । अं।र 
इश्वर प्रणिधान का लकय उन को सर्वोत्तम कर्म करने की 
ओर अग्रसर करेगा । अन्त में हम एक वार फिर विद्यार्थियों 
से यह कहना चाहते हैं कि अपने उपस्थ इन्द्रिय को उस के . 
घोर संयम-द्वारा सक्दा ऋत्विक यना आप यथार्थ ब्रह्मा पद के , 
भागी यनिय कीर अपन यक्ष को सथा यजमान' बनाइये । 

हम अभ्यासी रज्ञनों से भी इस सम्बन्ध में ऐसी ही 
आशा रखते है। क्योंकि योग-मार्ग में दीक्षित होने के बाद 
प्रदूमचर्य-बत का पलन उन के छिये भी उतना ही आवश्यक 


है जितना कि एक विद्यार्थी के लिये । हां जो सज्जन सृहस्थाः 
ज्षम में ही रह कर योग के कुछ अङो का.' अनुष्ठान करना' 
राहते हैं, चे केवल -सब्तानोत्पत्ति के लिये ऋतुयामी' होतेः 
हुए महु भगधान्‌ केः आदेशानुसार आंशिक ब्रद्वमचये-वलः 
का अनुष्ठान कर.,लकतेःह।; :. ... ` $, लक 


` ` मन 
` ` ऊपर कर्म इन्द्रियों के निरोध के सङ्ग मे इम ने मन, 
को उन कां अधिष्टाता कहा हैं) परन्तु इस प्रसङ्ग मे म, 
मंन को भी एक इन्त्रिय चह रह हैं । जिस प्रकार अन्दर के 
खार अनुभवों में. देबमन को इन्द्रियों की आवश्यकता नहीं 
पइती, ठीक इसी अकार अन्दर की सब्र क्रियाओं में यक्षमन 
' को भी इन्द्रियों की आवश्यकता नहीं है। क्‍योंकि वहां वह. 
स्यं विद्यमान है। इच्छां, देप, प्रला, सुख, दुःख आदि 
की उत्पत्ति; प्राण-तन्तुओं के द्वारां कर्म-इन्द्रियों को प्रेरणापे, 
यसव क्रिया यक्षमन स्ये ही किया करता हे। | 
थहा यह प्रश्न होसकेता है. कि येश्षमन कां 


कोई पक क्षण भी कभी सी कर्म किये बिना नहीं रह * 
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भनोविज्ञान तथा एवस ङस्य १०० 


सकता । जिन शणों को मनुष्य ने अपना खभावं बना :लिया 
इ; च उस स कमे कराते ही. रहते ह। , 
_ ` यदि मनुष्यको. कर्म करन से छुटकारा मिल सकता 
और चह शान्तः होकर बैठे सकता तो अच्छी ही. बात थी 
-परन्तु यह सम्भव नहीं। कारण यह है कि मेलेप्य जन्म- 
ज्ञन्मान्तरों से कर्म करता चला आरहा है, और'अर्पन उख” 
अंभ्यास से उस ने अपने आत्मा में किसी खभाव को जन्म 
देदिया है, जिसे कि आदत कहा करते हैं। उस- स्वभाव में? 
कभी सत्वगुण, कंभी रजोगुण और कभी तमोराण, की प्रधा-४ 
सता रह करती है। जिस समय जो गुण प्रधान हो .उस 
समयं उसी प्रकार के कमे - मनुष्ये को करने पड़ा करके हैँ। 
मझुष्ये अपने छेत्रःको बदल सकता है। यह इन में स किसी; 
भीं गुण की प्रधानतां को हटा कर अपनी इच्छा के अनुसार 
किसी दूसरे को प्रधान कना सकता'है। क्योंकि: ओ रुण? 
इस समथ प्रधान है, उसे भी तो उस प्रकार की .कमै-परम्परा : 
मॅरपड़ कर उसी ने- प्रधान वनाया है, अंतः उसे : गही सेः? 
उसने को भी अधिकारं उसे स्वतः प्रहि इ मे “यह ही करण 


क्रियाओं के प्रथोह आस्मिंक शान्ति बी ओर “बह चलेगा " 
और विसा रोके हीं इस का खये ' निरोधे होवो । असेः * 
करे करते चेलेमा और केक प्रयाह को सुधीणे की ओर 
फर देना हीं वुंदिमनि मशुरव का काम है। भरयोर्स कृष्ण नें 
इसे विधय को इसे प्रकीर पेतिपोदन किया हु हा * 


यस्त्न्द्रियाणि मनसा नियभ्यारमतेज्जुन । 
कमेन्द्रियः कममयोगमसक्तः स विशिष्यते ॥ गीता ३।७ 
|... हृअरबुन! जो मनस इन्द्रियों को रोक कर और 
आसक्ति को छोड़ कर, कर्म-इन्द्रियों से कर्मयोग को आरम्भ 
कर देता ह, वह कद जाता है। 
भगवान्‌ कृष्ण के इस उपदेश में. कर्म-यज्ञ का ्रहमा- 
आत्मा, यजमान मन में: ओर ऋत्विक्‌ इन्द्रियों में एक खाऱथ 
ही परिवर्तन करने की चेएा कर रहा है। उधर इ.न्द्रयों को 
नियम में! बांध कर उन में से ,रजोगुण की मात्रा को घटा 
रहा दे । और इधर आसक्ति छुड़ा कर मन से भी राग को 
दूर करता हुआ रजोगुण को कमः कर रहा है । परन्तु इस के 
साथ हो उस येह मो भ्यान ह कि ये सब आलसी होकर 
तप्रोग्रुण के चंगुळ में ही न फंस जाये, अतः कर्मयोग को भी 
निरन्तर चालू, रखने का यज्ञ कर रहा है । और ऐसी 
अवस्था में यह स्पष्ट सिद्ध है कि सत्वगुण, प्रधान होजावेगा; 
रस के य सब कर्म अब सत्वगुण की देखरेख में होंग ओर 
चहु महायुरुष;बनता हुआ अपने ध्येय को प्राप्त कर छेगा। 

. येंद्ां कृष्ण भगवान न मन भोर इन्द्रिय दोनों की 
बागडोर किसी तीसरी शक्ति के हाथ में दी है । इस से स्पष्ट - 
लिद दे कि यह तोसरी दाक्ति ही इन दोनों प्रकार की 
शक्तियों को अपनी इच्छा-शक्ति के यछ पर चला रही है। 
इन तीनों दाक्तियों का अपना अपना छेत्र हमें यहां पृथक 
पृथक स्पष्ट दिखाई देरहा हे । आत्मा इस सारे विषय-चगे 
रूप रस आदि को, इस सारे साधन-वर्ग मन और इन्द्रियों 


मनोविज्ञान तथा शिवस ल्प १०२ 


को और इन की कार्य करने की शक्ति को मली भांति 
ज्ञानता है अतएव चैतस्य अथवा शान का आधार है । और 
अपनी इच्छा-शक्ति के बल से इन सब को काम में लगाता है । 
मन, इन्द्रियों की अपेक्षा अत्यन्त सूएम और शक्तिशाली है और 
आत्मा के निकट है। वढू छक्‍्छ छशा हे, अतपच स्वयं चेतन 
न होता हुआ भी आएमा के चेतन्य के प्रभाव को अत्यन्त 
शीधु से अहण करता है, और खेतने की मांति कॉम करना 
श्राहसक्ष कर देशा है। इम्द्रियोंतके ईस को पहुँचे हे, अतः 
शनिं को करित कर ल्भा की इष्छाओं की पूर्ण कराने 
'का हरये इसी: के हारा हज करता हैं गे E | 
इल्ट्िय मज की सपा स्थूरं हैं। ये आत्मां के चैतन्य 

कि अभाव को को ग्रश्‍र्'नहीं कर सकते; परन्तु भाण-तन्तुओं 
केदारा सन की की हुई गति को तत्काल ब्रहण करे लेते हैं 
ओर उस के आधर पर' इस का कार्य : आरम्भ हौजाता हैँ। 
आस मकार इन्द्रियों का फेम्द्र मन के नीचे है। और मन की 
बहा के बीचे । अतः हमारे शरीर, इन्द्रिये, प्राण और मेस 
भः से श्रे और इस सये ले काम लेने बाली आत्मा की- 
तवात्र, कतम, पथक सत्ता है # । 

'-अ्ञाश्रों और युक्तियों से शस का विशेष-रूष से स्पष्टी- - 
जद ड्रग प्ल्यस्भामभन के अकरण में करेंगे। ः 


—— eee 
न ६५ 


: ` # थहां: क्षानेण्दियों की रखना न्यायं के आधारं पंर 
ओर कर्मेष्द्रियो-की रंघना वेदान्त के भाधार पर लिखी 
शई हे । 
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` मन का जो भाग मस्तिष्क मे,.रहाता-दुआ . काम केर 
रहा ह उसे प्रशान भया: युद्ध कहते है । इस के पास ही 
चित्त झा. केन्त्र है जिसे कि, इन मन्थो में चतसः कहा हैं 
बुद्धि का लोक मन का प्रकाद्राप्नवः छोक है।. शान-इन्द्रियों 
के कारा जो. विपय प्रकाश में: जाया करत हैं, तककी कस;टी 
पर रख. कर उन की परश्च मन के इन्ही टोक में हुआा परकी 
` हैं। मनत़ अ.र निदिष्यासन-की स्व,किदिएं मन फे इस 
“आग से सम्बन्धित हैं । शानइल्द्रियों के द्वारा, हम जो भंमु- 
अब दुआ करत ह उनः सब के भाकार' तथा प्रभावस्यत्त धरे 
अड्भित दोज़त हैं। ये मछुमय अभी: आारम्भिक स्थिति में हैं, 
ज़िद-फे पढ़े पर इन फा-चित्रणः इुआ तो भचइय है परन्तु 
अभी थह उस स्थिति में, नहीं इ जिले हम बुछ फास-के 
खिव, ब्यासी. फूड सके । इन. मेरे. बहुत स चिक्र सोःभाका' 
में कड हुए मेर, के डड की. भामि तर्कार ही कहीं छिव 
जात है। स्थिर च हो भगुरच रते है जिन पर बुद्धि काम 
करता आरम्भ कर दूता इ । जिस दिय का इम न भगुभव 
दिया हे उसका यार वाश. युको, और अमफाओों के मनन 
करते दुर निश्चय की एसे से पाना बुद्धि का ही काम 
हे।उदिके प्रकाश मे छाकर चित्त के पटल इर अभुभप के 
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स्थिर कर देने का नाम निदिध्यासन हे । मनोविशान के 
इन मन्त्रों में भी बुद्धि को ्रकादा का कन्दर ही कहा ह। 
अन्त्रं को अथे पाठक पहिले पढ़ आये हैं, अतः हम यहां मन् 
के उतने ही भाग को उद्धृते करते हैं जितन के साथ बुद्धि 
का सम्बन्ध हे । इस मन्त्र से पहला, याक्य ई यत्ङ्ञानमू 
अर्थात्‌ मन का पक भाग बंह है. जिखे प्रह्ान, या बुद्ध 
कहते हैं।:भर इस का लक्षण करते हुए इसी मन्त्र मर भागे 
चल.कर लिकर; है. यड़ज्योपिरनतः जोकि भ्न्दर ज्योति 
अर्थात्‌ रकाञञ- कूपः है, अह, शान रोकं है । ® ' 
४7 ज्येव भन को यंत पटले प्रकाश-मयं हैं, परम्तु-थह 
आवक मेही :कि बुंद के कादा में विषयों बा चास्सधिक . 
रूप ही सदा धकट शो। इमारी धुद्धि की भीः तीन भवस््ाथ 
हं) कभी इस कां धकादा, भांखों की पुतलछियों पर छाद हुं 
आरे की भाँति -तमोगुण क बढ़जान पर ` शुंधला इंज 
करता हे। इस अवस्था में. कितना ही यक्ष करने पर भी 
“बुद्धि .बस्तुपपे यथार्थ रूप को देख ही - नहीं सका ब.श्ती। 
घेसी . अवस्था भी. भोजाया: करती है जव कि शमोगुण से 
इतित दुद्धि वस्तु के स्वरूप को सर्वथा रंघपरीत देखने रूगती 
हैः ।खुद्धि का बह परळ: प्रकादामय होता हुआ भी अन्‍्धकार- 
मय है । भतएव उन्नत्ति. के अभिलापी विद्यार्थियों .सथा 
अशभ्यासियों को -अपनी बुद्धि को -तमोगुण के इस बई में 
फंलने से सद्र बला सखना आहिये। ' 
शुद्धि को इस कीचड़ सें बजाः रखते-का डंपाय यह 
दी हे ऑओकि आटस्य-गहादत्र से शरीर के अन्य अङो को 
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क्वा रखने का है। 
आस्य भी तमोगण का दी एक दूत है। और जव 
का आमण शहीर पर होता हैं, तो परत्यक, अङ्ग ढीला 
और बोझल होजाबा हूँ । हाथ पैर दिलाने ओर उडून को 
भर्न नहीं चाइता। साहसी मनुष्य आलस्य की इन बड़यों 
की, जिन्दों ने किं उस के शरीरं को ज्ञकड़े लिया हैं, काटने 
ही केटा करेंता है। पहिले वह उस के उस भण्डार कौ 
जहां से यह स्रोत आरहा है, खाली करने को चेष्टा करता 
के। -चहं अपन खान-वान की डेस सर्मरन्री परं नियम्त्रण 
करना आरम्भ करत हैं: सो दारीर में अनोवरथक कफ और 
फशु को; ज्रम मरही की) केर फ्रिज़ जितमा यह दोष 
रीर कें पडिष रामरा दि. उसे. निकाल. ब्राहर करचे के लिग्रे 
नप्रोमस. त॒धा: फ़लेन्य असय, कस्म छा आरम्भ करता है! 
उङ्गिख छकए: मम्थन के इष्टी खें तप के कद होने ,ही सकाकत 
त्क बता हि, मन्धन झे, ही. दो कछकड़ियों के छपले ही 
कुन में खे करिपी हुई ऋति प्रकट दोजाती है, हक़ इसी हकार 
कार्यक्रम की. भङूट कोना कर कर्तेव्य-पराय॒ण . होते ही 
करीर के स्तक जहा तफ़ोसंथ करन, अप्रनी आरूस्त की बेडियों 
को काड 'रओशुभ को अश्म देने में सफल होज़ाते हैं। ओर 

, अज़ोशुण की साध्कुज्य खारसम होते ही. इमाही, घुद्धि से मी 
- #पमोगुण का भव्यवर्तकप्र परळ उठ आता है। ््ि 
तभोगुणे चिं अड़ेता' दुर होजाजे पर अय आलस्य के 

स्थान पर चञ्चलता तथाः भति का क्रम आरम्भ होता है। 
अब कार्य में 'तत्पर' रहने को मम लाइला है। बवे चोदे 
प्रमोरथों की माळा प्रस्तुत धोने लगती है। उन के पूर्ण करने 


के साधन जुटाने के डपाय आरम्भ होजाते हैं । शरीर के सब 
अङ्ग कार्य में जुड जाते.हैं और अनेक स्थानों पर सफलता के 
भी दर्शन -होनेःलगते हैँ। यह सब कुछ होता है, परन्तु , 
थह दावश्यक नहीं कि काय-कम का यह रथ जीवन के उस 
ध्येय की ओर ही बढ़ा; जारहा हो. जिसे हम जीवन-तरुवर 
का मीठा फळ कहते हैं । कारण स्पष्ट है. कि जिस प्रकार ; 
आकाश मे चमकती हुई विद्युत्‌ की चञ्चल तरङ्गे, विषय को 
प्रकाश. में छाकर प्रकट तो कर देती हैं, परन्तु उस स्थांन से 
झट ही हटजाने के कारण उस का सर्वाङ्ग निर्णयः कराने में 
समर्थ नहीं होतीं। इसी प्रकार रजोगुण की तीब्र गति में , 
बहती हुई बुद्धि के प्रकाशं की तर भी. उस कार्यक्रम का 
यथार्थ निर्णय करन में समर्थ नहीं हुआ करतीं, जिंस-का 
कि परिणाम व्यापक्र शान्ति और प्राणि मात्र के खुख को ; 
बढ़ाने के रूप में. प्रक्रट होसके । रजोगुण का चला हुआ. , 
विक्षेप का यह चक्क; मन, प्राण, इन्द्रिय ओर बुद्धि किसी.. 
को भी स्थिर नहीं होने देता | कार्य अत्यन्त वेग से चलता 
है, परन्तु फल की ओर दृष्टिपात करने पर अशान्ति और 
छश की ही दहकती हुई अझ्नि हमे अपनी ओर आती दिखाई 
देती है । इंशान्त के लिय कहीं दूर जाने की आवश्यकता 
नहीं, हम आज कळ के ही प्रंकृति-पूंजक वैज्ञानिक जगत्‌ 
की ओर पक दृष्टि उठा कर देख सकते हैं। रजोशुणी बुद्धि 
मजुष्य को, दत्तचित्त होकर कार्य करन की ओर तो अग्रसर 
कर देती है, परन्तु विवेक से वह कोखों दूर रहती है । 

इस प्रकार घृणित फल को जम्मं देने वाले इस कार्य- 
कम से मनुष्य ऊव जाता हे। और अव चाहता है कि बुद्धि 


१०३ प्रशान-मन 


का यह आलोक मिले, जिख में स्थिरता और उज्ज्वल 
सात्विक झलक हो । जिस के प्रशान्त प्रकाश की किरणें 
विश्व-वयापी शान्तिदेवी के मन्दिर का मार्ग बतला रही हों ।. 
जिसे सैकड़ों उपदेशक उपदेशा दे दे कर थक चुके थे ओर 
कान पर जूं तक नहीं रंगी थी, वह ही आज़ अपने कार्य- 
शेर कीं लम्बी-चौड़ी दौड़ के भयङ्कर परिणाम को देख कर, 
चुद्धि के इस- तीसरे पटल की गम्भीर खोज मे लगा हे। 
बरू-पूवेक लयी हुई ठोकर मसुप्य की आंखें खोल देती है। 
इस की पहुंच वहां भी है जहां विजान भर उपदेश दोनों 
की दाल नहीं गलती । 
बुद्धि के इस सात्विक लोक में पहुंचने के लिये यात्री 
' के हाथ में जैये और सन्तोष का होना अत्यन्त आवश्यक है। 
स्थिरता की खेष्टा करन पर भी रजोगुण का प्रबल वेग उसे 
सहसा उठा कर कोसों दूर फेक देगा । परन्तु विवेक के 
शीतल प्रकाश की चमक में यह फिर भी. अपने आप को 
अपने भ्येस की ओर सीधा मुख किये हुए अटल खड़ा 
पावेगा। जिस प्रकार पानीं में पत्थर फेंकते रहने पर उसे : 
अचलं देखने कीं इच्छा निराधार है, उसी प्रकार कामनाओं 
को चक्र चल्यते हुए बुद्धि मं स्थिरता अथवा सत्वशुण के 
सार क्री कामना भी निर्मूल है। जो विद्यार्थी और अभ्यास :. 
बुद्धि के इस लोक का दुशम करना चाहते हैं, उन्हे रगो! : 
युणी षदार्थो का सेवन छोड़ सात्विक. पथो का कीक shar tin + 
करना पड़ेगा और अपने निरन्तर” युते हुः काशिश्ियिक: 
कौ रोक निष्काम कर्मयोग की शरण. लेनी फ्डेगी। उन्हं 
अपने इदय-मन्दिर के कपार प्राणिमात्र के लिये खोल देने 
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होंगे और अपने सार्थे की आहुति दीन और दुखियों के भूखे 
पेड में डाल देनी होगी । उन्हे अपने कानों को विश्वव्यापी 
शान्ति का मनोहर गान सुनने के लिये खोल रखना होगा, . 
ओऔर विश्व की आत्माओं में. बहती हुई अपने प्रेम की गङ्गा के 
मनोहर दृश्य देखने कं लिये उत्सुक रहना होगा । यदि उसे 
ये सब हच्य देखने का अवसर मिल सका, तो समझना 
चाहिये कि उस की बुद्धि में सत्वगुण जाग उठा है। और 
शँजोगुण उस का अनुवर्ती होकर कार्य करने के लिये विवश 
होगया है। बुद्धि मं सत्वगुण का विकास होजाने पर वह ' 
शत्य का पोषण करने लगता है। अब उस के निर्णय यथार्थ 
होते हैं, ध्येय निश्चित होजाता है, संशय और तर्क-वितर्क 
कर्तव्यं से विचलित करने के लिये आगे नहीं बढ़ते और 
मलुष्य को अपना कर्तब्य-पथ, आदित्य के उज्ज्वल प्रकाश में 
पदार्थो को भांति, इस चुद्धि के प्रकाश मे, स्पष्ट दिखाई देने 
गता है। जिस प्रकार गस्भीर जल में फेंका हुआ पत्थर 
उस में स्थायी झोभ को उत्पन्न नहीं कर सकता, क्षणिक 
सोभ की एक तरङ उठती है और किनारे पहुंचती ही शाम्त 
होजाती है। और जर फिर अपनी उसी समतल रेखा में 
स्थिर पाया जाता है। ठीक इसी प्रकार मार्ग में आये हुए 
विश्न-बाधाओं के क्षोभ-कारक प्रहार भी इस बुद्धि में णिक 
शोभ को उत्पन्न कर नष्ट होजाते हैं। और यह फिर अपने 
उसी प्रथम आकार में चमकती हुई निश्चल दिखाई देती हे। 
रज्ञोशुण की प्रधानता के समय इस फे प्रकारा को विद्युत्‌ 
के प्रकाश की उपमा दी गई थी, परन्तु अब हम उस के 
प्रकारा को सूर्य के प्रकाश की उपमा दे रहे हैं। बुद्धि के 
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प्रकाश की स्थिरता अ.र स्पष्टता ही उसे इस उपमा के मिलने 
में कारण हैं । सत्व-परधान बुद्धि की व्याख्यां करते हुए. कृष्ण . 
भगवान्‌ ते ग़ींता में लिखा है * 


प्रवृसिश्व निवृत्तिश्च कार्याकाये भयाभये । 


चन्ध मोक्षश्च या चत्त बुद्धि! सा पाथे सात्वको ॥ 
गीता १८।३० 
धर्म ओर अधर्म, कर्तव्य और अकर्तव्य, भय और 
अभय, बन्ध. और मोक्ष इन सब को जो जानती हे, 
हे अजुन ! वह सात्विकी बुद्धि है। ह 
,__: यह कर्म, धर्म है और यह अधर्म यह निर्णय, एक 
जटिल समस्या का हल है। आज जो कर्म मेरे लिये घम है. 
` कल ही दूसरी अंवस्था में जाकर चह अधर्म, होजाता है। में _ 
सं्राम-भूमि मे लड़ने जारहा हुँ। मैंने मार्ग को ध्यान से न | 
देखा आर मेरे पेर के नीचे आकर एक छोटा.सा कीड़ा 
कुचला गया. ओर मर गया। देखने वाला धार्मिक मञुप्य 
मेरे इस कर्म-को अधर्म ओर मुझ धर्म से पतित कहेगा। मै . 
संग्रामे-भूमि में. पहुँच जाता इं, लड़ाई. आरम्भ होजाती है, . 
लक्ष्य की ओर भली आंति दृष्टि बांध कर एक के अनन्तर. 
_ दुसरा” तीर फेंकना आरम्भ कर देता हूं ओर. सैंकड़ों बीरों 
को सत्यु के करार गाळ में भेज देता हूं । यदि में चीरता स 
लड़ा हूं और छाती में तीर खाकर भी. एक पग. पीछे नहीं 
हराया, तो इतनी हत्याएं करने पर भी लोग मेरे इस कमे 
को धमे ओर मुझे धार्मिक कहेंगे । 
धर्म और अधर्म के विवेक की उलझन का यह. एक 
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मोटा सा दृष्टान्त है । इन दोनों के विवेक की. समस्याएं 
मनुष्य के सामने प्रतिदिन भाती हैं; और इतनी डलझी हुई 
आती हैं कि कई स्थानों पर शाख चेत्ता लोगों की परिष्झत 
बुद्धि भी कुण्ठित होजाली है। परन्तु सत्वशुणी बुद्धि की 
ऐसी महिमा है कि उस के प्रकाश में यह सब गांठे बात की 
` बात में खुलती चल्ली जाती हैं। जिस ने शास्त्रों को नहीं भी 
औदा उस मलुष्य को भी, इस बुद्धि के प्रकाश में: थम और 
अधमे का भेद पेखा ही स्पष्ट दश्टिगोचर होगा, जिस धकार" 
` र्य के प्रकाश में गुलाब और चमेली के फूल का । यह कैसे 
हो सकता है? इस प्रक्ष का उत्तर हमारे पास इस के अति- 
रिक्त और कुछ नहीं, कि 'हो सकता है! । अनपढ़ भगवद्धंक्तों 
के वचन बहुत से स्थानों पर सत्य होते देखे गये हैं । उन्होंने 
इस बिषय को कैसे जान छिया होगा ? इस प्रश्न का उत्तर 
बह मनुष्य कंसे देगा और चह समझने वाला केसे खमझेगा, 
जिस के पास सात्विक वुद्धि की वह उज्ज्वल ज्योति नहीं है, 
जो कि उस भगवद्भक्त के पास थी। जो जिज्ञासु इस प्रश्न 
का उत्तर लेना चाहते हैं उन्हं तपश्चर्या की दहकती हुई भट्टी 
में डाळ अपनी इन्द्रियों, मन ओर बुद्धि को कुन्दन बनाना 
होगा । अर्थात्‌ उन क रोम रोम में रमे हुए तमोगुण और 
और रजोगुण के मलों को भस्म कर उन का स्थान सत्वगुण 
के समुज्ञ्चळ प्रकाश के अर्पण करना होगा । 
जिस प्रकार धर्म और अधर्म का विवेकञ्ञान कठिन 

समस्या है, इसी प्रकार कर्तव्य और आकर्सव्य का पहिलानना 
भी "ही खीर है । 


कुत्स तन 
पाल तन्‌ 


मुझ अब क्या करना चाहिये? यह समस्या संसारः 
यात्रा के प्रत्येक यात्री के सामने अनेकों चार आती है। और 
कई बार तो इतनी उलझी हुईं आती है कि सुलझाना कठिन 
होजाता है। अङुुन की इस समस्या को कि “लड़ या नहीं ?” 
और अपनी इस समस्या को कि “मैं कौरवों का साथ दूं या 
पांडबों का ?” खत्वगुणी बुद्धि के धनी योगिराज कृष्ण भी 
कितनी कठिनाई से सुलझा सके थे, इस बात को इतिहास 
के पढ़ने वाले लोग भली भांति जानते हैं। परन्तु जीवन की 
इस चिकट समस्या की पूर्ति का सरल उपाय भगवान्‌ कृष्ण 
से इस लोक के एक शब्द में ही यतळा दिया है, कि बुद्धि में 
खत्वगुण को प्रधान कर दो । 

- कलेव्य और अकतेव्य की भांति बन्ध और मोक्ष का 
विवेक करना भी. सत्वशुणी बुद्धि का ही काम है। एक ही 
कारागार के दो कैदियों में से साधारण कैदी अपने आप को 
बंधा हुआ मान रहा हे और जमादार अपने आप को कुछ 
स़तस्त्र समझ प्रसन्न होरहा है । परन्तु बाहर सड़क पर 
घूमता हुआ एक नागरिक अपने आप को ख्तन्त्र और जमा- 
दारे को बंधा हुआ समझता है । उसी भारतीय नागरिक को 
जब एक जापानी नागरिक सड़क पर फिरता हुआ देखता 
है तो-वह अपने आप को स्वतन्त्र ओर भारतीय को बंधन में 
जकड़ा हुआ पाता है। जिस मनुष्य के हृदय से देश और 
जाति के बन्धन उठ चुके हैं बह उस जापानी को भी अपनी 
अपेक्षा बंधा हुआ पाता है। इसी प्रकार क्रम से; शरीर से 
ऊँचा उठा हुआ, प्राणों से ऊपर गया हुआ, मन से प्रथक 
हुआ हुआ थोर विज्ञानमय कोष से भी छूटा हुआ मङुष्य 


न्‍ ~ _, 
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पहिलों की अपक्षा अपने आप को मुक्त और दूसरों को वद्ध 
समझता है। इस घकार कतेब्य और अकर्तब्य की भांति 
बन्ध भौर मोक्ष की व्यवस्था देना भी साधारण बात नहीं! 
अपेक्षाकृत किस अंश में कौन मुक्त हैँ और कोन बद्ध, कैसे 
अधिकारी के लिये मोक्ष के कैसे साधन चाहियें, यह विवे- 
चन करना एक विशेष बुद्धि का ही काम है। और वह 
विशष बुद्धि हे सत्वगुणी वुद्धि । 

हम पहिले लिख आये हैं कि अनुभव के बाद चित्त 
पर पड़े हुए प्रभावों, अड्रुनों अथवा चित्रों का स्पष्टीकरण , 
बुद्धि की देखरेख में होता है, ओर उन्न का पालन-पोषण 
भी निश्चय के द्वारा बुद्धिमाता की ही गोद में हुआ करता है । 
इम अङ्कनों को उत्पन्न मन ने किया, रहने के लिय स्थान 
चित्त ने दिया और इन का पालन-पोषण अब बुद्धि के हाथों 
में हो रहा है। | 

मन, चित्त और बुद्धि की इन सब क्रियाओं को पथक 
बैठी हुई एक और भी शाक्ति देख रही हे। और कभी कभी 
अपनी इच्छा-शक्ति का सहारा दे इन के कार्य-क्रम को खरल 
बनाने का यत्ष भी कर दिया करती है। इस पृथक्‌ दाक्ति 
को हम चेतन-सत्ता अथवा आत्मा कहते हैं। जिस प्रकार 
इन्द्रियों के क्षेत्र से मन का, उस से चित्त का आर उस से 
बुद्धि का छेत्र परे है, इसी प्रकार बुद्धि के क्षेत्र से भी आत्मा 
का क्षेत्र पृथक्‌ उस्र पार और विशाल है। आत्मा के इस 
क्षेत्र का वणन इस पुस्तक के और अध्याय का विषय है, 
अतः यहां उस के विशेष विदलन की आवश्यकता नहीं । 
यहां तो हम केवर यह छतलाजा चरत ह कि आत्मिक 
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इच्छा-शक्ति के नियन्त्रण में चित्त पर पड़ी हुईं अनुभवों की 
हलकी सी छाप पर बुद्धि क्या चित्रकारी कर रही है। 
इस विषय को हम इस प्रकार प्रकट कर सकते हैं, कि 
चह कञ्ची पेंसिल से खिंचे हुए इन चित्रों पर पक्की स्यद्धी 
की कलम फेर रही है । विखरे हुए चित्र-फूलों को चुन चुन 
कर यथा स्थान एक सूत्र में पिरो, सुन्दर माला बना रही हैं । 
चित्त में पंडे हुए कच्चे माळ का, व्यापार के क्षेत्र में भेजने 
योग्य पक्का माल प्रस्तुत कर रही है। कहने का तात्पर्य यह 
है कि वह चित्त में आई हुई विचारःघारा को तर्क और 
विवेक की कसोटी पर परख परख श्रेष्ठ विचारों को तो 
परिपक्क बना, चित्त के एक कोने में संभ कर रख रही है 
और शेष ऐसे, प्रभावों को जो अनावश्यक और व्यर्थ थे, 
उपेक्षा. की दृष्टि से देख भुुलाती हुई, चित्त के पटल से बाहर 
“निकाल रही है। 
` बहुधा विद्यार्थी यह समझा करते हैं कि बुद्धि पर- 
मात्मा की देन है । और बह हमें जैसी मिली है वैसी ही 
“रहेगी, उस में कोई' परिवर्तेन नहीं होसकता । परन्तु उन की 
यह धारणा ठीक नहीं हे । जेसी बुद्धि इस समय हमारे पास 
(है उस का निर्माण हम ने स्वर्थं किया है और भविष्य में भी 
--डसे के परिवर्तन और परिवर्धन हमारे अपने ही हाथ में हैं । 
परमात्मा की देन समझ कर भाग्य की दुहाई देने वाले लोग 
अपनी निर्माणशक्ति को निर्वेल कर रहे हैं और हाथ में 
आया हुआ एक खुअवसर खो रहे हैं । 
हाँ यह माना जासकता है कि वुदिथ निर्माण के जहां 
आर वहतले साथन हैं उम सेंसे “प्रभु से सहायता का 
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प्राप्त करमा” भी एक साधन है। परन्तु इस का यह अर्थ 
कदापि नहीं है कि परमात्मा हमारी बुद्धि का निर्माण कर 
रहे हैं। अपनी बुद्धि का निर्माण हम स्वयं कर रहे हैं, भौर 
अपनी इस निर्माणःशक्ति को और भी अधिक बल देने के 
लिये प्रभु की सहायता ले रहे हैं । 

जिस विश्वमानस से हमारे मतोमय का निर्माण 
हुआ है, बह आकाइा-मण्डर में सर्वत्र भरा पड़ा है । इस पर 
ज्ञीव का नहीं ईश्वर का अधिकार है । महि कपिल ने .. - 
इस का वर्णन सिक्त सूत्र में इस प्रकार किया है :- 


महदाख्यमार्थ कायं तन्मनः । सांख्य १।७१ | 


महत्‌ नाम का पहिला प्रकृति का परिणाभ है जिसे 
मन कहते हैं। इस मानस में सव प्रकार की शक्तियों का 
खञ्जय है । हमारा मनोमय अंब भी उसी से. अपने खरूप के 
अनुकूल शक्ति प्राप्त करता हुआ जी रहा है । अपनी बुद्धि- 
शक्ति को उन्नत करने के साधन भी इसे इसी बिश्व-मानस 
से मिल रहे हैं। परन्तु उन्हे अ.र भी अधिक मात्रा में प्राप्त 
क्र बुद्धि का उन्नत निर्माण करने के लिये उसे अब और भी 
सावधान होकर आयोजना करनी होगी | 
! इम. पहिले किख आये हैं कि बुद्धि को खच्छ और 
स्थिर बंनाये बिना, विषय का यथार्थ निर्णय और स्मरण- 
शक्ति का उन्नयन, दोनों असम्भव हैं। और ये ही दोनों 
डन्नत बुद्धि के कार्य हैं। बुद्धि के ये दोनों गुण बुद्धि में सत्वगुण 
के प्रधान छुए विना विकास में नहीं आसकते | और बुद्धि 
को इस गुण की प्राति विश्वमानस के अट्टड भण्डार से 
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होगी । परन्तु विश्वमानस भी इस झुण को खर्य उठा कर 
बुद्धि के पास न फेंक देगा, प्रत्युत बुद्धि को हीक्षपन्ते अन्दर 
देखी आकर्षण-शक्ति का दुर्भाव करना होगा, जो ब्रिश्व- 
मानस से इस सत्व दाक्ति को खींच सके । और वह शक्ति 
निश्चय ही सत्वगुण होगा! क्योकि समान धर्म ही अपने 
सजातीय को खींच सकता है । 
इस प्रकार इस चिचार-माळा से हम इस निश्चय पर 
पहुंच हैं, कि इख समय हमारी बुद्धि में शुणों की दृष्टि से 
` जो कुछ भण्डार हैं, उस में से सस्वशुण.को बचा कर शेष 
दो युणो का तिरोभाव करने की चेष्टा करनी चाहिये, तब 
ही हम बाहर से बुङि के लिये उपयोगी शक्ति का संग्रह 
कर सकेंगे ! हसे बह कार्य करने के लिये विधि ओर निषेध 
दोनों मार्गो की शरण लेनी होगी! परन्तु इन मार्गो का 
अनुसरण करने से पहिले यह भी देखना होगा कि हमारी 
बुद्धि को अनुकूल अथवा धतिकूल सामग्री मिल कहां से 
रही है । चारों ओर दष्टिपात करन पर हमें इस सामग्री की 
पसि के निन लिखित साधन प्रतीत होते हैं :- 
१-हम अपने पूर्वजन्म से संस्कारों के रूप में कुछ साथ 
. छेकर आये हैं। 
--२--हमें अपने माता पिता की भावनाओं से कुछ मिला है। 
३--हमें अपने समीपवर्ती सहयोगी जन-ससुदाय से कुछ 
मिळता. रहता है । 
2-~हम अपने नित्य के भोजन की विशेषताओं क अभाच से 
अपनी बुद्धि भें किसी विशेष गुण का समावेश किया 
कबत हैं । 


mo 


“ट 
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हमारी शिक्षा के उद्देश्य तथा विय का चुनाव, शिक्षाः 
कोल में हमारी बुद्धि को किसी विशेष गुण के रंग में 
रंगने की ष्टा किया कशता है। 
६--हम अपने व्यावहारिक अथवा धार्मिक, किसी भी कार्यः 
त्र में, जिस रुण की प्रधानता का आश्रय लत हुए 
कार्य किया करते हैं, उस गुण का ही पादुर्भाच हमारी 
बुद्धि में होता चळा जाता है 
हमें दुद्धि में शुण-सल्षिवेश के कारणों कां झाल हो 
शका । अव विधि निषेध की क्रियाओं द्वारा बुद्धि फे स्वरूप 
निर्माण में लगने से पहिले यह भी ऊएन लना आवश्यक है 
क्ति इस समय हमारी बुद्धि में कन सा गुण प्रधान है। 
ओर यह शान विद्यार्थियों तथा अभ्यासियों को तब ही 
हो सकेगा जब कि घे इन तीनों गुणों का खरूप जान छेंगे 3 
अतः पहिले हम संक्षेप मे इन गुणों के खरूप का निर्देश 
किये देते हैँ :-- 
सत्व लघु प्रकाशकाम्टसुपष्टम्मक चलश्च रजः । गुरु 
वणकमेव तमः । ( सांख्य-कारिका ) 


सत्वशुण हलका और प्रकाश करने वाला, रजोगुण 
खंञ्चल और जोड़ने घाळा और तमोगुण भारी और रोकने 
अथवा दापने घाला साना गया हैँ । 

तात्पर्य यह है कि सत्वगुण क प्रधान होने पर शरीर 
के सब अङ्ग हरूके हो जायेगे, इन्द्रियों मे शीघ्र विषय को 
प्रहण करने की और बुद्धि को शध निर्णय करने की क्षमता 
प्राप्त होगी तथा उस म स्थिरता के चिन्ह इंश्रिगोचर होंगे । 
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रजोगुण के प्रधान होने पर सब अङ्गीं, इन्द्रियों, मन 

और बुद्धि में चञ्चलता' डष्टिगोचर होगी; शारीर का गठन 
इढ़ होगा; चञ्चलता के कारण बुद्धि विक्षिप्त रहेगी ओर 

इसी लिय उस के द्वारा किसी विषय का निर्णय निश्चित 
न होगा । 
` तमोगुण के प्रधान होने पर सब अङ्ग भारी प्रतीत 
होंगे, शरीर पर आलस्य छाया रहेगा । अतएव मनं और 
इन्द्रियों को काम में लगले फे लिये कठिनता से प्रेरित किया 
जाँ सकेगा, और बुद्धि की शक्ति कुण्ठित होजाबेगी। तथां 
उस में प्रकाश के स्थान पर अन्धकार का साम्राज्य होगा । 
/ 7 जणों के स्वरूपको ज्ञानने के बाद अब हम अपने 
दारीर की परिस्थिति का भली भांति अनुभव कर यह जान . 
सकते हैं. कि इस समय हमारी बुद्धि में कौन ला गुण प्रधान 
` है। बुद्धि की इस परीक्षा-के बाद अब हमें विधिं-निषेघ के 
कार्यक्रम को आरम्भ करना होगा। हम अपनी बुद्धि में 
..ज्विन गुणों क्रा, उदय देखना चाहते हैं, डल के अजुक्ूछ कार्ये- 

_ कम का अपनाना विधि और जिन शणों का उस में अभाव 
चाहते हैं, उन क अनुकूल साधनों का छोड़ना निषेध हैं! 

बुद्ध में शुणों का संग्रह होने के छः अवसर हैं, यह 

हम पहिल प्रकट कर आये हैं | इन में से पहिला अवसर है 
“पूर्वजन्म के संस्कारों के आधार पर गुणों की प्राप्ति! । 
चूर्वज्ञन्म में हम जिस प्रकार की कर्म-परम्परा में चळ रहे 
थ, उस से हम कुछ संस्कारों का कोष संग्रह कर चुके हैं । 
और उस कोप में बहुत खे संस्कार, अधिक अभ्यास के 
काश्ण एस भी होहि जो आदत का रूप धारण कर गये 


होंगे। हमारी उन आदतों का जन्म, तमोशुण आदि में से 
ज़िस गुण के क्षेत्र में हुआ होगा, हमारी वह आदत, काये 
का आरम्भ करते ही इस जन्म में भी हमें, उसी गुण के केन्द्र 
में रह कर काये करले के किये विवश .करंगी। और यदि 
अपमा कोई ऊंचा. जीवन का उदेष्य चुन कर हम उस गुण 
के नहीं, किसी और अण के. केक में. काम करना चाहेंगे तो 
हमारी वह आदत हमारे मार्ग से एक प्रचळ चड्टानं बन कर 
खंडी- हो काघेगी, शिख ऋ कि पार करमा: इमारे लिये 
कारिनः होगा। यदि .हमारी बुद्धि में पूलेजन्स के. तमोशण- 
और स्क्ीगुण की संग्रह है, इस के अनुकूल ही. हमारी 
अदत बनी डुई है, और हम चाहते हैं सत्वगण के केन्द्र में 
रहे कर कामं करना, तो हमे पहिले निषेध का कार्ये-क्रम- 
आरस्म करना होगा । 

. ` रज़ोगण की सहायता के बिना: किसी भी गण के क्षेत्र 
में कोई कार्य नहीं हो सकता। अतः हमें अभी रजोगुण कों 
तो साथ रखना ही पड़ेगा । बात केषल शेष इतनी ही रई 
जाती. है कि हम उस का गठ-जोड़ा तमोगुण के साथ करें 
या सत्वगुण के.। 

यदि हम अपने जीवन का लकय ऊंचा रखना चाहते 
हैं, ओर अपना कार्य-क्रम सत्वगुण के क्षेत्र में रह कर चलाना: 
चाहते हैं तो हमें रजोशुण का सम्बन्ध सत्व से. जोड़नों 
होगा। और इस प्रकार हम अपने जीवन मे दैवी-सम्पत्ति 
का संग्रह कर सकेंगे। और यदि हम में से कोई भू से 
तमोगुण के क्षेत्र में रह कर कार्य कर रहा है, तो फरतः 
यह कहना होगा कि बह अपन्न रजोगुण का तमोगुण ख 
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योग कर आसुरी सम्पत्ति का संग्रह कर रहा है। चाहे उसे 
इस बात का पता न हो कि मैने अपने रजोगुण को तमोगुण 
का साथी बना दिया है, और अतणव मेरे पास आसुरी 
सम्पत्ति सञ्चित होती चली जारही है, ओर चाहे बह जानता 
हुआ भी ज्ानवूझ कर इस वस्तु की उपेक्षा कर रहा हो, 
दोनों ही अवस्थाओं में उस के कमे का फल उसे बांध बिना 
रहेगा महीं । 

.  तात्पर्थं यह हे कि तमोशुण के केत में रह कर काये 
करने वाले मनुष्य की बुद्धि मे, तमोगुण, और उस से उत्पन्न 
हुए अनेक आखरी भावों का संग्रह हो जावेगा और फिर 
बह अपने आप को दक घोर अन्धकार में खड़ा पावेसा, 
अदां पहुंच कर उसे कर्तव्य और अकतेच्य का कोई भी मागे 
खूझ न सकेगा । अतः उसे तमोशुण और उस से उत्पन्न होने: 
चाले सब आसुरी भावों के साथ अखहयोग-रूप निषेधात्मक 

' कोये-क्रम आरम्भ कर देना चाहिये, और इस के साथ ही 
सत्वगुण और दैवी भावों का संग्रह करने के लिये विध्या: 
_ त्मक कार्य-क्रम भी आरंस्भ कर देने की चेष्टा करनी चाहिये | 
~ ` सत्व+रज और तम+रज इन दो शुण-योगों के आधार 
पर काम करने वाले मञुष्यों के हृदयों में देवी तथा आसुरी 
' किन किन भावों का उदय होज्ञाता है इस का वर्णन कृष्ण 
अगवान ने गीता के सोलहवें अध्याय में बड़ा सुन्दर किया 
हैः। विद्यार्थियों तथा अभ्यासी सञजनो के खुभीते के लिये" 
उस प्रकरण को हम यहां उद्धत किये दते है । 
“अजुन ! आसुरी सम्पत्ति के धनी मनुष्य के पास 
दम्भ, घमण्ड, अभिमान, क्रोध, कठोरता तथा अज्ञान का 
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संग्रह होजाता है! वह धर्म और अधरम में विवेक नहीं 

करता | शौच, सदाचार और सत्य उस के पास नहीं फट- 
कते । वह जगत्‌ को झूठा और क्षण-भंशुर मानने लग जाता 
है, और इस के निर्माण-कर्ता इश्वर में झास्था नहीं रखता । 
बह कहने रग जाता है कि.इस जगत्‌ की उत्पत्ति किसी 
पस्स्पर सहयोग.खे नहीं छुई, इस का एकमात्र प्रयोजन 
काम-वासना की पूर्ति हैं और यह ऐसे ही चला आरहां है । 
वह नषशत्मा, :शस्पचुद्धि इस विचार-धारा का आश्य लेकर 
भयङ्कर कर्म करने पर उतारू होजाता हें, और अजगत्‌ का. 
नाश भौर अहित करना आरम्भ कर देता है। बह कामनाओं 
का पेसा गढ़ा खोद लेता है जो भरा ही नहीं जा सकता, 
और कपड, मान, और अभिमान के पञ्ज में फंस जातां है ।. 
यह श्रान्ति से असत्यमार्ग को पकड़ कर अपवित्र व्यवहार 
करने लगसा हे, विनाशकारक अनन्त चिन्ताओं को सहेड़ - 
लेता है, और काम-चासना की पूति को ही . अपना सर्व 
मान बैठता है ! वह सैंकड़ों आशाओं के जाल में फंस जाता 
है, काम और क्रोध का अभ्यासी बन जाता है ओर काम कीः 
पूर्ति के लिय अन्याय से धन संग्रह करना आरस्भ कर देता 
है। मेरा यह मनोरथ पूरा होगया, और अब यह पूरा करूंगा । 
यह घन है; यह और हों जावेगा । यह शत्र भार दिया औरों 
को भी मार दूँगा । में ईश्वर हूं, भोगी हूं, सिद्ध हुँ, बलवान हूं, 
खुखी हूं, धनवान हूं, उपनिवेशों का स्वामी हूं, मेरे वराबर 
और कोन है, इस प्रकार अनेक प्रकार की श्रान्तियों में, 
अज्ञान मे और मोह-जाल में फंस कर काम-भोग में ही लगा 
हुआ घृणित नरक का गामी होता है । 
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है अर्जुन | जिन छोगों ने देवी सम्पत्ति को अपनाया 

है ब मिभेय होते है, उन का सत्वगुण विशुद्ध होता है, वे 
शान-योंग की व्यवस्था को जानते हैं । दान, इन्द्रियों का 
दमन यक्षः. खांध्यांय, तप, सरलता, अहिंसा, सत्य, कोध 
का त्यागं, स्याग, दान्ति, चुगलखोंरी का त्याग, प्राणियों: 
फरे दया, लालच. का त्याग, कोमलता, लखा, चञ्चलता का 
स्यार, तेज, . खेहनशीलता, 'घेये, पवित्रता, वैर का. स्यांग 
अधिक अंभिमान का त्याग, ये सब गुण: उन कीं. अपनी 
सम्पत्ति होते हैं” | 

: ` तमोगुण को प्रधान धना कर रजोगुण की सहायता 
खे काम करन वाले मनुष्य आसुरी सम्पत्ति के, और सत्व- 
-डुण को, भधाने बनाकर रजोगुण की सहायता से कॉम 
करने जाले ममुंच्य देवी सम्पत्ति के घनी होते हैं । 

५... इख लिये अपन विशुद्ध लक्ष्य पर पहुंचने के लिये 


हु बिदार्थी तथा अभ्यासी को आसुरी सम्पत्ति में 'भिनाये शथे 


अवंगुणों को त्यागे कर देवी सम्पत्ति में गिनाये सये गुणों का 
सग्रहं करना चाहिय | तंब ही चे भएनी युद्धि मे सत्वर्श्ण 


“का विकार: कर सर्केंग, और उन की बुद्धि विश्वमानस खे. 


भोजन प्राप्त कर अपन सत्वगुण कों वढ़ान में संमर्थः हो 
सकेगी:। इस कार्य-कम को अपना लेने पर पूर्वजन्म की 
अभ्यस्त की गई . आदतों पर अधिकार पाऊेना उन के लिये 
कठिन न होगा आर जीवन याजा का. कांडा बदर अपने 
मानस-रथ को इच्छित मार्ग पर चळाने में. सफल हो सकेंगे ।. 
बुद्धि में गण-सन्निवेश का इसरा स्त्रोत हम न, “गर्भ- 
काल से अथवा वाळकपन में साता पिताओं की भावनाएं 
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लिखा है । यद्यद्धि यह धात माता पिता के अधिकार की है, 
और प्रत्यक माता पिता को अपने वाळक को सात्विक 
भावमा का घनी बनाने के लिये गर्भ-काळ में और बाळक 
के बाळकपन में अपनी भावनाओं पर पूरा अधिकार रखना 
चाहिये । परन्तु जिन बालकों को दौर्भाग्यवश माता-पिताओं 
से ऐसी विपरीत भूब्रनाएं मिल चुकी हों, उन्हें चिधिःनिषेध 
की उन्हीं प्रक्रियाओं से जिन से कि अपने पूर्वजन्म के 
आसुरी भावों से छुटकारा पाया हे, इन भावनाओं खे भी 
पिण्ड छुड़ाना चाहिये । 

शुण-सन्निवेश का तीसरा स्रोत है “सहयोगी जनः 
समुदाय का प्रभाव” । 

यह स्रोत भी बड़ा प्रभावशाली है। जिन बालकों के 
साथ बालक खेळता है, और जिन मित्रों के सहयोग में 
रहता है, उन्न की भावनाओं का रङ्ग उख पर न चढेगा, यह 
कब सम्भव है? अवश्य ही उस की बुद्धि उन के र्ग में 
रंगी जावेशी, ओर उस गूढ़ रह का उतारना उस मनुष्य के 
लिये कठिन कार्य होगा । अतः वालक की अत्यन्त अञ्ञान 
अवस्था मे तो माता पिता को स्यं अपने बाळक को कुसङ्ग 
से बचाने का पूर्ण प्रय्ष करना चाहिये, और फिर शुरुजनों 
को अपनी प्रभावशाली भावनाओं और अपने भावपूर्ण उप- - 
देशों से उस के हृदय में कुसङ्ग के लिये इतनी घृणा उत्पन्न 
कर देनी चाहिये कि वह घक्का देने पर भी उधर जाने की 
चेटा न कर सके। परन्तु अपनी स्थिति को संभालने योग्य 
होने पर तो उसे स्यं ही कुसङ्ग से बचने की चेष्टा करनी 
होगी । और वह चेष्टा इस प्रकार की जावेगी कि उसे अपने 
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हृदय में कुसज्ञ के लिये घृणा के भाव जगाने होंगे | और 
बे इस प्रकार कि जिन लोगों ने कुसइ से जो जो हानियें 
उठाई हैं उन के इतिहास को बार बार बुद्धि के प्रकाश में 
लांकरं, अपने ऊपर आने वाळे उसी प्रकार की आपत्तियों के 
इकष्य बार बार देखने होंगे! और जिन लोगों ने सत्सङ्ग से 
लाभ उठाये हैं उन लाभों को प्राप्त करने की उत्कट अभि- 
लाषा मन में जगानी होगी । जीवन-चर्या में इख प्रकार 
सावधान होने पर यह खरोत भी बुद्धि को तमोगुण स 
आच्छादित न कर सकेगा । - ल्‍ 

हमारी बुद्धि में तमोगुण को जन्म देने वाळा चौथा 
खोत है, “भोजन” । भोजन जहां शरीर को पुष्ट करता है, 
हमारे मन का भी पालन पोषण इसी से होता है। उपनिषद्‌ 
में आता है :-- का 


अन्नमयं हि सोम्य मनः, आपोमयः प्राणस्तेजोमयी वाक्‌ । 


हे सोम्य! मन अन्न से, प्राण जल से और वाणी तेज़ 
से बनती हे! 
“इस आर्षे चचन के अनुसार मन के ऊपर अन्न के गुण 
का प्रभाव पड़ना आवश्यक है। मन शाब्द यहां अन्तःकरण के 
अर्थो में ही आया है अतः अन्न के गुण का प्रभाव बुद्धि पर 
भरी अवचय पड़ेगा । अतः बुद्धि में सत्वशुण को बढ़ाने के 
लिये भोजन भी सात्विक होना चाहिये। गीता में कृष्ण 
भगवान्‌ ने रखीले, चिकने, देर तक रहने बाले, हृदय को 
प्यारे लगने चाळे; आयुः, सत्वगुण, बल, नीरोगता, सुखं 
और प्रेम को बढ़ाने वाले भोजन सात्विकः न्यरपरे, खट्टे. 


pe 
as 
धर 
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नमकीन, गरम, तञ, रूख, जलन को पैदा करने वाळे, दुःख 
रोग झर झोक को पैदा करन वाल अन्न रजोगुणी; वासे, 
नीरख, सड़े हुए, खाने से बचे हुए, कफ को बढ़ाने वाले 
और बुद्धि को निबेछ करने वाले भोजन तमोगुणी लिखे हैं । 
विद्यार्थी और अभ्याखी की उन्नति बुद्धि में सत्वगुण का 
विकास होमे पर निर्भर है। क्योंकि उन्हें स्थिर और प्रकाश 
वाली बुद्धि चाहिये । और स्थिरता तथा प्रकाश सत्वशुण के 
धर्म हैं, अतः उन्हें चेष्टा करनी चाहिये कि उन का भोजन 
सात्विक हो। भोजन, तत्व के रूप में तो सात्विक होना ही 
चाहिये, इस क साथ ही यह भी आवइयक है कि उसे घात 
भी सात्विक भावना से किया गया हो। यदि वह भोजन 
किसी प्राणी को कष्ट देकर प्राप्त किया गया होगा तो, वह 
खरूप से खाल्विक गुणों वाला होता हुआ भी बुद्धि में 
सात्विक भावनाओं को उत्पन्न न कर सकेगा। कारण यह 
है कि दूसरे प्राणी को कष्ट देकर अन्न को प्राप्त करने वाळा 
मनुष्य अपनी बुद्धि में हिंसक अर्थात्‌ रजोणुणी भावनाओं 
को जन्म दे रहा है, सत्वगुण के धर्म-अहिंसा तथा दया-उख 
की बुद्धि से उठते चले जारहें हैं। और इसी प्रकार की 
भावनाएं उस भोजन को खाने वाले मलुष्य की बुद्धि में भी 
जागृत हो उठेंगी, जो कि विद्यार्थी ओर अभ्यासी के लिये 
णक घातक शस्त्र सिद्ध होंगी। अतः सात्विक भावज्ञाओं से 
प्राप्त किया हुआ भोजन ही उन्हें उपयोग में ळाना चाहिये । 
गुण-संग्रह का पांचवां स्रोत है “शिक्षा” । मनुष्ये की 
बुद्धि का अधिक निर्माण शिक्षा के क्षेत्र में होता है | भारत 
के विद्यार्थी बहुधा कोई उद्देश्य सामने रख कर शिक्षा का 
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आरस्भ नहीं करते । माता-पिताओं के हृदय में भी उन की 
शिक्षा के उद्देश्य की रूप रेखा सर्वत्र देखने में नहीं आती । 
यदि कहीं शिक्षा के उद्देश्य का चुनाव देखने में भी आता है 
तो केवल रोटी! परन्तु उद्देश्य का यह चुनाव बुद्धि के 
विकास का साधन नहीं बन सकता । ऐसे चुनाव के अन 
न्तर बुद्धि केबल रोटी के क्षेत्र में ही घूमती रहेगी। और 
रोटी केंचल जीवन यात्रा के कार्य-क्रम को पूरा करने के एक 
खाघन-शरीर की रक्षा-के लिय उपयोगी है। मनुष्य-जीवन 
का उद्देश्य है, सांसारिक सुख को तथा मोक्ष के परम सुख 
को प्राप्त करना। अतः सांसारिक खुख को प्राप्त करने के 
साधन जुटाते समय उसे इस बात का भी ध्यान रखना 
पढ़ेंगी, कि ये साधन मेरे परम खुख की प्राप्ति पर तो कुडा- 
राघात न करेंगे । ओर यह तब ही हो सकेगा, जय कि घह 
सांसारिक सुख के साघनों का सं्रष्ठ करते समय इस दृष्टि 
को लक्ष्य में रख कर चलेगा कि मेरी यह गति, किसी 
दूसरे पर आधात तो नहीं पहुंचा रही । परन्तु जिस मनुष्य 
ने अपनी शिक्षा का उद्देश्य केवल रोटी रक्खा है उस की 
इंशिका निर्माण इस लक्ष्य को सामने रख कर न होगा, 
क्योंकि उसे तो जिस प्रकार भी मिरे रोटी चाहिये । परम 
खुख की प्राप्ति का लक्ष्य सामने आते ही हमारी दृष्टि बद्ल 
जाती है। इस उद्देदय की प्राप्ति के लिये हमे भगवान के 
सहयोग की आवश्यकता पड़ेगी, वह सहयोग उस के गुणों 
के पुजारी हुए बिना हम प्राप्त न कर सकेंगे। और उन गुणों 
का ग्रहण बुद्धि में सात्विक भावनाओं के जायत किये विना 
नहीं हो सकता । फलतः विद्यार्थी को अपनी शिक्षा का 
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कार्य-कम भी ऐसा ही बनाना पड़ेगा, जो बुद्धि मे साल्बिक 
भावनाओं को जन्म देता हुआ उसे अपने परम उद्देश्य की 
ओर लेजाने में समर्थ हो । 
बुद्धि में गुण-खन्निवश का छठा स्रोत है “हमारा 
व्थाचहारिक अथवा धार्मिक कार्यक्रम” । जब हम काये-क्षेत्र 
में आकर खडे होते हैं, चाहे बह सामाजिक, . राजनेतिक: 
अथवा धार्मिक केसा भी हो, एक एक पय पर खेमनस्य के 
दृश्य दिखाई दने लगते हैं! अर्थ की कामना को. दबा भी. 
दिया जावे फिर भी मान की कामना इतनी प्रबल है कि एक. . 
ही लक्ष्य को ध्यान में रख पक ही कार्य में लगे हुए दो सहः 
योगियों के दो विपरीत मार्ग वना देती हे! हदय-स्ागर 
में से प्रेम का जल सूखने लगता है और दष की अझि सड़क, 
उठती है। इस विषम अवस्था में कभी तो एखा ज्वारभादा 
आता है कि धैय और स्थिरता का तल कुलक उठता है ॥. 
हृदय की इस उद्धिन्न अवस्था में बुद्धि भी खोस. से चञ्चल 
हो उठती है, चह अपनी प्रधान शक्ति-विवेक-को खो 
बैठती है, और उस की निर्णय करने की शक्ति अब शिथिल 
होजाती है । अतः उन्नति के अभिलाषी छात्रों तथा अभ्यासी 
जनों को अपना कार्य-क्षेत्र चुनने से पहिले अवधान के. 
प्रकाश में, भपने चारों ओर के वायुमण्डल को एक गस्भीर 
दृष्टि से देख अवदय लेना चाहिये । अपनी बुद्धि के विकसाए 
हुए सत्वगुण की रक्षा को लक्ष्य में रख, सहयोगी कार्य- 
कर्ताओं के चुनाव में चाहे उन्ह. कितना ही अधिक समय 
क्यों न देना पडे, उन का वह चुनाव विषम न होना चा- 
हिये । और फिर किसी भी विचार-संघप के अवसर पर 
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मनोसालिम्य के भूत को दूर रख तितिक्षा देवी के हाथ की 
शीतल , छाया अन्तःकररण पर सदा पड़ने देनी चाहिये! 
इस प्रकार चलते रहने पर उन का कार्यक्षेत्र क्षोम की वायु 
के विषम झोंकों से बचा रहेगा, बुद्धि के सत्व को बल 
मिलेगा, और वे उस के प्रकाश में अपने कार्यक्षेत्र की सम- 
स्याओं के सब निणेय भली भांति कर सकेंगे । 
हम बुद्धि मे सत्वगुण को प्रधान और रजोगुण को 
गौण रखना चाहते हैं । इस के लिये हम ने उन सारे क्षेत्रों 
की पड़ताल करली है जहां से रजोगुण को बल मिलने की 
सम्भावना थी | परन्तु फिर भी हम संसार से बाहर निकल 
कर. कहीं नहीं जा सकते । और संसार के वायुमण्डल में 
रजोगरुण का चक्र स्थान स्थान पर खळता हुआ पाते हैं। 
अतः हम किसी भी स्थान पर इस के पञ्चे मे फंस सकते हैं । 
इस के लिये आव्यक है कि बुद्धि के क्षेत्र का प्रतिक्षण 
निरीक्षण हो । | 
"हमं पहिले लिंखः आये हैं कि बुद्धि के क्षेत्र के उस 
पार चैतन्ब' अथवा आत्मा का क्षेत्र है । और चेतन्य के 
प्रभाव को_ बुद्धि का छेत्र तत्काळ ग्रहण करता है, इस की 
: उपम्रा चन्द्रमा के द्वारा सूर्य के प्रकाश के श्रहण से दी जां 
~खंकती है । महर्षि कपिल में इस के लिये पंक और इष्टान्त' 
देते हुए लिखा है 
करणस्य तदुज्बलितत्वाछ्लोहवदसिष्टातृत्वम्‌ । 
सांख्य १।९९ 
अन्तःकरण चैतन्य से प्रकाशित होता है, अतः जेस 
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लोहे के प्रदी हो उठन का साधन अभि है, उसी प्रकार अन्तः 
करण को चेतन करने वाळा उस का अधिष्ठाता आत्मा है, और 
बुद्धि अन्तःकरण का ही पक भाग है । फलतः आत्मा का 
डस पर प्रभाव है। अतः आत्मा अपची इच्छा-दाक्ति के बळ 
खे बुद्धि के क्ष का भियन्त्रण कर उसे रजोगुण के पञ्जे में 
फंसने खे बचा सकता है। और यह तब ही सम्भव है जब 
कि आत्मा ने अपनी इच्छा-शक्ति को इन प्राकृतिक शक्तियों 
के पीछे चल इन का अनुवर्ती न बना लिया हो। 

व्यवहार में बहुधा हम देखते हैं कि आत्मा कई वार 
अपनी आकांक्षा को दबा कर इन्द्रियों और मन के पीछे 
चल दिया करता हैं। और उस समय तो-नहीं,. परिणाम के 
समय उसे पता लगा करता है कि मेरी इन शक्तियों ने मुझ 
मेरे अनिच्छित स्थान पर ला खड़ा किया है। हमारे इस 
निर्देश का तात्पर्य यह है कि ऐस पराधीन आत्मा की इच्छा- 
शक्ति बुद्धि के सत्व की रक्षा नहीं कर सकती | उस आत्मा. 
न अपन उच्च स्थान से उतर अपने छोरी श्रणी के खहकारि- 
वर्ग के सामने सिर झुका दिया है । बुद्धि पर स्थापित अपने 
अधिकार को सुरक्षित रखने के लिये उसे इन शक्तियों को 
अपने प्रभाव से प्रभावित कर इन के ऊपर भी अपना 
निरंकुश अनुशासल स्थिर रखना होगा । उसने अपना 
अधिकार डदासीन रहने के कारण खोया है | अब उसे प्रति- 
क्षण सावधान रह, उस अ्पेक्षा-रूप तमोगुण के पदें को 
उतार फेंकना होगा । अपने मन ओर इन्द्रियों की. अहनिश 
देख-भाल करनी होगी-कि ये किधर जारहे हैं. और य 
सिधर जारहे हैं चह मेरे अनुकूल और मरा इच्छित प्रदेशा 
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है या नहीं । कई बार आत्मा के अनिच्छित मार्ग से जाता 
हुआ भी मन आत्मा को इस भूलभुळैयां में डालने की चेष्टा 
करेगा कि जिस मार्ग से मैं जारहा हूं, बह ही तरा इच्छित 
मार्ग है'। वख ऐसे ही अवसरों पर आत्मा को उसे रोक: 
सावधान हो; धर्म-शास्तरों महापुरुषों की जीवनियों और 
तर्क-शास्न आदि विवेक की सामग्रियों का आश्रय ल व्यवस्था 
करनी होगी । और इस के अनन्तर ही अपने मन को उचित 
मार्ग का दिग्दशन करा, उस उस मार्ग पर यात्रा करने के 
लिये प्रेरित करना होगा | महर्षि पतञ्जलि के ८ 


तदा द्रष्टः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ । यो० १॥३ 
\ आर 
त्ति-सारूप्यमितरत्र | यो १।४ 

(त्ब आत्मा की स्वरूप में स्थिति होती है। और 
ज्ञगह वह वृत्तियों का स्वरूप धारण कर लेता है ) | का यह 
ही तात्पय हे। _ 

. भाव ग्रह है कि आत्मा का नियन्त्रण जब चित्त पर 
डढ़ होजाता है तो उस की स्थिति अपनी इच्छा के अनुकूल - 
अपने खरूपं मै होती है, उस समय उस की अपनी शक्ति 
_ इस के हाथ में होती है, और उस का अपनी रुचि के अलुः 

सार प्रयोग कर सकता है। परन्तु जब वह चित्त के पीछे 

चळ पड़ता हैं तो उस की शक्तियें गौण होकर, चित्त की 
वृत्तियों के रज्ञ में रंगी हुई, कार्य-क्षेत्र की ओर अत्रसर 
होती हैं, ओर उस समय चे अपनी खतन्त्रता तथा अपना 
महत्व दोनों खो बेठती हैं। डल समय आत्मा अपने उस 
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महत्पूर्ण शक्ति-समाज से भी वञ्चित हो जाता है, जिस के 
कि बल पर वह बुद्धि का नियन्त्रण करता हुआ उस के सत्व 
की रक्षा करने में सफल हो सकता था। अतः आत्मा की 
इच्छा-शक्ति और उस की चैतन्य ज्योति को मन की घिछेप- 
पूर्ण प्रकाश की झिळमिळाइट से बचा उसे स्वतन्त्र रखने 
की, भभ्यासी को, सर्वदा चेष्टा करनी चाहिये । 
अब इतने विचार के वाद हम इस परिणाम पर 
पहुंचे हैं कि-बुद्धि अपने ऊपर के क्षेत्र, शुद्ध चैतन्य के निय- 
न्त्रण में आ “व्यवसायात्मक” ( निश्चय करने काली ) बनती 
है । और जब कि वह चेतन्य उस के नीचे के क्षेत्र, मन और 
इन्द्रियों के स्वरूप से मिल कर तदाकार होजाता है तो इस 
रूप को धारण किये हुए इस चैतन्य के नियन्त्रण में आ, 
बुद्धि अपना वह निर्णायक सरूप खो बैठती है और मनुष्य 
के लिये उचित मार्ग का निर्धारण करने में असमर्थ होजाती 
है। मन तथा इन्द्रियों के विक्षिप्त रूप का आत्म-चेतन्य में 
मिश्रण होने के कारण, और बुद्धि के इस चित्रित चैतन्य से 
प्रभावित होने के कारण, अब बुद्धि के निर्णय पक ही विषयं 
में, अनेक और विरुद्ध हुआ करते हैं, जिस का कि व्ग्द्शेन 
गीता के इस शोक में कराया गया है :-- 


व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 
बहु शाखाह्नन्ताश्च बुद्धयोऽव्यवसायिनाम्‌ ॥ गी, २।४१ 


'है अज्जुन ! यहां निश्चयात्मक बुद्धि एक ही हुआ 
करती है। परन्तु अव्यवसायी अर्थात्‌ निश्चय न कर सकने 
चाळू लोगों की बुद्धियें अनेक और अनेक मार्गो में चलने 


बाली होती हैं । 

. उस मलुष्य से बढ़ू कर असफल मनुष्य और कौन 
होगा, जो अपनी ज़ीवन-यात्र के लिये कोई माय ही निश्चित 
न कर सके । ओर जिस मनुष्य के पास निश्चय करने बाली 
बुद्धि नहीं उसे इस असफलता के गढ़े मं अवश्य ही गिरना 
होगा। अतः: मनुष्य के लिय आवश्यक है कि वह अपनी 
बुद्धि में, ऊपर लिख. उपायों से सत्वगुण को जगा, और उस 
के ऊपर आत्मा की इच्छा-शक्ति का प्रकाश डाल, उसे 
निर्णय करने के योग्य बनादे, जिस से कि डख के प्रकादा में 
चलता हुआ मनुष्य, अपने उद्देश्य को ज्ञान बाळे. यथार्थे 
मग का यात्री बन सके। * 
; यहां तक हमने “इन्द्रियों अथवा मन के द्वारा धक्राश 
में आये हुए अजुभवों की समालोचना करना बुद्धि का काम 
है” यह बतलाने की  चेशा;की है, और इस समालोचना के 
द्वाण इस किसी यथार्थ लिणेय पर पहुंच सके इस के लिय 
बुद्धि में सत्वगुण को जगाने की प्रेरणा की है। अवं हम यह 
बतलाना चाहते हैं .कि बुद्धि: का केवल यह एक ही काये-- 
क्षेत्र नहीं है, यह और भी. कई स्थानों पर कार्य करती हुई 
देखी गई है ! मनुष्य को. अविद्या आदि छेशों के कीचड़ से 
खींच कर बाहर,सिकाळ लेना भी बुद्धि देवी का ही काम 
है । हम अपने आंप को (आत्मा और शरीर के सम्बन्ध को ) 
ओर अपने साथ' सम्बन्ध रखने वाली, परिवार, भवन, 
भूमि, धन आदि सामग्री को नित्य समझे-हुए हैं। चाहे हम 
यह कहते भी रहें कि यह सब जगत्‌ बदल रहा है, नाशचान 

रन्तु जिस समय कार्य-क्षेत्र मे पहुंच हमारे व्यवहार की 


ओर कोई दृष्टिपात करता है तो उसे यह प्रतीत हुए विचा 
नहीं रहता कि हम अपने आप को और इख सामग्री को 
नित्य मान रहे हैं। हम अपनी इस सामग्री स इतना घना 
सम्बन्ध जो ड़ छते है कि उस के वियोग का कभी ध्यान भी 
नहीं आता, अर इसी लिय हम अपना कार्यक्रम इतना 
लम्बा बना लिया करते हैं कि जीवन के अन्तिम खमय तक 
भी पूरा होने में नहीं आता । हमारे उस कार्य-कम क्रा लक्ष्य, 
ऊपर गिनाई गई इस सामग्री के प्राप्ति, व्यय आर वृद्धि ही 
हुआ करते हैं । इसी चक्र में पड़े हुए हम “मानव-ज्ञीवन का 
यथार्थ ध्येय क्या है!” इस विषय पर विचार करने में भी 
असमर्थ रहते हैं। कारण स्पष्ट हे कि हमे इन सांसारिक प्रको- 
भनों के लिये बनाय हुए कार्य-क्रम से कभी अवसर ही “नहीं 
मिळता, हमारे अन्तःकरण पर प्रभुत्व रखने बाली अविद्या 
का यह पक अङ्ग हैं। यदि हम यह निश्चय करले कि “यह 
सब सामयी अनित्य है, आर अतपव इस के साथ हमारा 
सम्बन्ध कुछ काल के छिये ही है, बह तत्य भेर हैं जिस के 
साथ हमारा शाश्वत सम्बन्ध है”, तो हमारा इष्टरिकाण ही 
बदल जावे, ओर इसी लिये हमें अपने कार्यक्रम में भी कुछ 
परिवर्तन करने पड़ें। यह बतलाने की आवश्यकता नहीं 
कि अन्तःकरण से अविद्या के इस पर्दे को हटाने ओर अपने 
दृष्टिकोण के बदलने के कार्य में बुद्धि के अतिरिक्त हमारा 
और कोई सहायक नहीं |. . 

` हसी प्रकार क्रिलनी ही अपविन्न वस्तुओं को पवित्र, 
दुःख-दायक वस्तुओं को सुखदायक, ओर अनात्म वस्तुओं 
को आत्मा समझ कर, हम किसी ऐसे कार्यक्रम के स्त्रोत 
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में बह चला करते हैं जिख से पार होना कठिन होजाया 
करता है । अविद्या के इन तीन महास्रोतं में यहत हुए 
मंनुष्य को, इन से निकाळ कर बाहर खड़ा करना भी बुद्धि 
का ही काम है । 
हम अपने आत्म-चेतन्य और दारीर, मन, इन्द्रिय 
आदि जड-ससुदाय में भेद नहीं किया करते, और इसी 
लिये इन में से किसी के विकार स॒ अपन आप को विकारी 
समझ दुःख मानने लग ज्ञाया करत हैं। अविद्या से उत्पन्न 
हुई इस अभद-भावमा को अस्मिता कहत हैं । अपनी सम्ब 
न्धित वस्तुओं के साथ अपना नित्य सम्बन्ध समझ कर ही 
हम इन से मोह करने खगा करते हैं, ओर इसी का नाम 
राग हे। जब हम इन वस्तुओं को अपनी बनाना. चाहा 
करते हैं, और ये हमारी न होकर दूसरे की होजाया करती 
हैं तो द्वेष का जन्म होता है, और इस के उत्पन्न होते ही 
हम कई प्रकार के झमेलों में फंस आया करते हैं। “हमारा 
इस शारीर से कभी वियोग न हो” यह भावना अभिनिवेश 
के नाम से कही जाती है। इस से वियोग होने का कोई 
- अवसर छामने आते हीं हम अनेक चिन्ताओं में फंस दुखी 
होजाया करते हैं। 
जिस प्रकार अचिद्या नामक छ्लेश से छुड़ाने का 
साधन बुद्धि है, इसी प्रकार ऊपर निर्दिष्ट किय गय अस्मिता, 
राग, देष और अभिनिवेश इन चार क्वेदों से छूटने के लिये 
भी हमें बुद्धि का ही आश्रय लेना पडेगा । यह पक दूखरा 
क्षेत्र है जहां कार्य आरम्भ करने के बाद बुद्धि, मनुष्य के 
लिये अनेक हित-कारक अचस्थाओं को प्रकट कर सकती है । 
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बुछि में छेशों के चन्धनों को काटने की योग्यता उत्पन्न 
करने के लिये उसे साण पर चढ़ाना होगां। और बह साण 
विवेक की साण है। आत्मा क्या हे? शरीर आदि प्रकृति- 
समाज क्या है ?, इन का यास्त” म- परस्पर क्या सम्बन्ध 
हे? अर इस सम्बन्ध से इस जींवन में मनुष्य अधिक से 
अधिक लाभ किस प्रकार उठा सकता हैँ ?; इन सब प्रश्नों 
'पंर  घर्म-शार्ों तथा तर्क का आश्रय ले बार बार मनन 
करने पर; बुद्धि विवक के योग्य बन जाती है। और विद्यार्थी 
तथा अभ्यासी, इस चुद्धि के प्रकाश में ज्ञीचर्न के कतेव्य- 
मार्ग का निश्चय कर, ह्लेशों के बन्धन से छूट, सन्तोष तथा 
चये को प्राप्त कर, इस जीवन में भी आनन्दं के मधुर फर 
का आखाद लेता हैं, और परलोक का भी मार्ग उज्ज्वल 
बना लेता है। 


यद्यपि इन पांचों छुशों को भी चित्ते पर पड़े इए 
संस्कार कंहा जासकता है, और बुद्धि के ईस कार्य-झेत्रे 
क विवेचन पहिल हो चुका है, इस लिये यह पुनरुक्ति 
समझी जासकती है; परन्तु एसा हे नहीं । पहिले प्रकरण में 
च्लि परे - इस समयं के अनुमयों द्वारा पड़े हुए शुद्ध सें 
'इकारों को हदे करलें का कार्य वृद्धि के अधिकार में दिया 
गयां थां । और इस प्रकरण में चित्त परं पड़ी हुई, अंधिवेंके 
से प्रकट होंकरे स्थिरे हुई हुई, झरा नामक जन्म-अन्मान्सँर 
की वासंनीओं को, शिंथिल कर उखाड़ देने का कोम बुद्धि 
कर रहीं है। अंतः बुद्धि के ये बिंभिक्षं दो कार्य से हैं, 
पुनरुक्ति नहीं है | 
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यदि बुद्धि को अपनी इच्छा-शक्ति से विधक के कार्य 
में लगा, आत्मा इन छेशों से पिण्ड छुड़ाले, तो अपनी इच्छा 
के अनुसार किसी भी कार्य सत्र में सफल हो सकता है । 
परन्तु छेशों के रहते हुए इस के कार्य-कऋ्रम की सारी बाग- 
डोर उन के हाथ में रहती है। और जिस प्रकार नदी के 
अत्यन्त वेग वाले प्रबाह में बहते हुए जन्तु का नदी से बाहर 
निकलना कठिन होजाता है और उसे अपनी भी सुध नहीं 
रहती, ठीक ग्रह ही दशा क्लुशों के प्रवाह में बहने वाले 
आत्मा की हुआ करती है। अब साधक समझ गये होंगें कि 
बुद्धि से इस कार्य क्षेत्र में बलपूचेक आगे बढ़ केशों से कूरा 
हुआ मनुष्य कितने अलभ्य लाभ उठा सकता है । 

_ ये दो उदाहरण हम ने वर्तमान और भूत वाखना-चक्र 
पर बुद्धि का अधिकार स्थापित करने के लिये दिय । इस के 
अतिरिक्त अपने भविष्य के कार्य-क्रम को रुचिकर तथा 
महत्वपूर्ण बनान क लिये भी बुद्धि हमारा खुयोग्य मार्गः 
दशक सहायक है । अपने भविष्य के कार्य-क्रम को इम 
जितना ही अधिक बुद्धि के उज्ज्वल प्रकाश में निश्चित करने 
की चेष्टा करेंगे, उतना ही शीघ्र सफलता देवी के द्वार तक 
पहुंचने का हमें अवसर मिल सकेगा । उदाहरण के रूप में 
एक मनुष्यं परतन्त्रता की वेड़ियों से जकडे हुए अपने देशा के 

बन्धन काटना चाहता है। उखे अपने इस कार्य को आरम्भ 
करने से पहिले बुन्धन के कारणों पर पूरा विचार करना 
होगा, अपनी निबेळताओं पर पूणेरूप से इष्टि डालनी होगी, 
और इस के बाद उन कारणों तथा निर्वळताओं के दूर करने 
के साधन सोचने तथा संभ्रह करन होंगे । इस प्रकार इस 


रे 
पं 
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भविष्य के कार्यक्रम का सोचना और निश्चय करना बुद्धि 
काही कामहें। बुद्धि का यह तीसरा कार्यक्षेत्र मानव- 
जीवन के सारे ही कार्थ-कम को अपने अन्दर समेट लेता 
है; इस लिये जो हमारी सारी ही जीवन'चर्या की उत्तर 
दाता हैं उस वुद्धि देवी को सात्विक भावनाओं से भर हमें 
आगे बढ्ने कं लिये सावधान होजाना चाहिये । 

हमें यह समझ लेना चाहिये कि हम यात्रा कर रहे 
हैं। माग में बीहड़ जङ्गल हे और घमा अन्धकार है । यह 
यात्रा हमारी जीवनयात्रा है, यह बीहड जङ्गल हूमारे जीवन 
की उलझी हुई समस्याएं हैं । ओर इन समस्याओं को सुलझा 
न सकना ही हमार सामन अज्ञान का घना अन्धकार है। 
भगवान की कृपा से हमार हाथ में बुद्धि का सुन्दर दीपक 
आगया हे ! इस के ऊपर चमकता हुआ खत्वशुण का सुन्दर 
शीशा लगा हुआ है। इस के अन्दर रजोगुण की दहकती 
हुई ज्वाळा जल रही है । यह ज्वाला और यहद शीशा दोनों 
मिल कर उस बीहड़ जङ्गल में हमें मार्ग दिखला रहे हैं । इस 
प्रकाश में हमें अपनी समस्याओं की उलझन और उन कें 
सुलझाने के उपाय दोनों ही स्पष्ट दिखाई द रहे है। 

यद्यपि हमें यह अच्छा सहायक मिल गया हे, और 
हम न सफलता से मार्ग पर आगे बढ़ना आरम्भ कर दिया 
हैं। परन्तु हमें यह स्मरण रखना चाहिये कि हमारी इस 
रजोगुण की ज्योति मे से निकल कर तमोशुण की स्याही 
शीशे को कभी भी मेखा कर सकती हे, और यह प्रकाश 
अन्धकार के रूप मे बदल सकता है। अतः हमें यह यल 
करत रहना होगा कि इस ज्योति मे यह स्याही उत्पन्न ही 
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न हाल पत्र | इस के लिये हमे दा उपाय करन हॉग! पक 
यह कि बं।हंर के वायु का प्रबळ झोंका इस ज्योति को 
हिलाने नं पाचे । ऑर दूसरा ` यह कि उस ज्योति के आंख 
पास के एछेद्रों से आकरं उसे जीघन देने वालो मन्द मन्द 
वायु बन्द न॑ होने पावे | 
विद्यार्थी समभंझ गये होंगे कि बुद्धि की ज्योतिं को 
हिंलाने वॉला यह वायु का अ्रबळ झोंका विक्लेंप हैं; जिस की 
कि उत्पत्ति अविवेक अथवा अज्ञान से हुई है। हमं यकि 
बुद्धि को स्थिर करंना और तमोगुणं से बंचान चाहते हैं तो 
हमे अविविक और अछान. का सुख वन्दं करना पड़ेगा, और 
इस का उपाय है संदूध्रन्थों का स्वाध्याय, खत्सक और 
'सत्कर्मो का अभ्यास । ज्योति के आस पास के छिद्रों सें 
' आने बाला मम्द मेन्द बायु; आत्मा की इच्छो-शरक्ति है । यह 
कौन मान सकता है कि खामी के खजंग हुएं विना सेवक 
खांवधान रह संकेंगे | हमारी इस बुद्धिं देवी का खांमी 
चेतन आंत्मा भी यद्यपि इस की पीठ पीछे सदा ही विद्यमान 
रहता है। परन्तु भेद केवळ इसेमा हैं कि यह कभी जाग 
रहा होता है और कमी सोजातों है। निश्चये ही अब यह 
जागें रहा होता है. तो इस की इच्छा-शंक्ति कां मधुर मधुर 
वायु इंमारौ बुद्धि की ज्योति कों जीवनदान देतां रंहंता है 
और यहं ज्योति तैभोरुँण के आक्रमण से बची रहती है। 
परन्तु. इस की पलक के झपंकते ही; औरं इच्छादाकि के 
भन्द्‌ पडते ही, ज्वाला और शीशों दोनों ही तमोगुण सें 
भर ज्ांवेगे; और दीपक हार्थ में होते हुंएं भी हैमे उसी 
विकट भारग में अन्धकार में खड़े होंगे! अतः सफलता के 
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अभिलाषी यात्री के लिय आवश्यक है कि वह सावधान 
रहता हुआ अपली इच्छा-शक्ति के प्रभाव से विलेप तथा 
अविवेक को दूर कर अपनी बुद्धि की ज्योति को स्थिर तथा 
उज्ज्वल बनाये रक्खे । हमें पूण आशा है विद्यार्थी-गण तथा 
` अभ्यासी खजन इस प्रकार इस मार्ग का अनुसरण कर 
अपनी जीवन-यात्रा को निष्कण्टक बनाने में पूणेतया सफल 
होय! उन के सामन उन की बुद्धि का दीपक सदा अपने 
सात्विक प्रकाश स चमकता रहेगा! 
प्र्ञान-मन के सम्बन्ध मे संक्षेप से जिन चिषयों का 
वणेन किया है, आशा है उख से पाठक लाभ उडाचेंगे । 
अब हम उस के, मन और इन्द्रियों के सहयोग से 
होने वाले एक और कार्य-क्रम का दिग्दशन करा, इस रङ्ग 
को समाप्त करंग । 
जिस समय आत्मा किर्सी विषय को जानना 
चाहता है उस समय वह प्रश्नान-मन अर्थात्‌ बुद्धि को 
अपनी उख इच्छा से प्रेरित करता है, और बुद्धि दैवमन 
को उस कार्य का सम्पादन करने के लिये प्रेरणा करती 
हे | देवमन भो अपने सहकारी शझाल-इन्त्रियों को उस विषय 
का अनुभव करन की प्रेरणा करता है, और इन्द्रिय उस 
विषय का अनुभव कर उस की सूचनाएं बुद्धि के पास 
मस्तिष्क में भेज देते ह । बुद्धि फिर यदि उस विषय के 
सम्बन्ध में और कुछ अधिक शातव्य होता है, तो दैवमन 
को, और अधिक एकाग्र हो उस विषय की अन्य विशेष- 
ताओं को जानन की प्रेरणा करती है । ओर यदि और कुछ 
ज्ञातव्य नहीं, ओर डस ज्ञान के वाद कुछ कर्म आरम्भ करने 
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की आवश्यकता होती हैं तो यक्षमन को कर्म करने के लिये 

प्रेरणा कर देती है, और बह अपने सहयोगी इन्द्रियों से वह 

कर्म कराना आरम्भ -कर देता है। इस प्रकार जहां किसी 

विषय का विवेचन अथवा निर्णय करमा मञ्ञान-मन का कार्य 

हे, इस के साथ ही दैवमन और यक्षमंन से कामं लेना भी 
` उस का .काय हे। 


चैतसूमन , `. 


प्रशान-मन के प्रकरण में हम ने बुद्धि क बणेन किया. 
है | इस प्रकरण में “चेतस्‌” का वर्णन किया ज़ावेगा। चेतस: 
को दाशेनिक परिभाषा में “चित्त” कहते हैं |' चित्त अंन्तः-: 
करण का वह भाग, है, जिस पर दैवमन के क्षेत्र में हुए अनु 
भवो, और यक्षमन के क्षेत्र में होने वाले कर्मो के संस्कार 
अङ्कितं रहते हैँ । 

हम पहिले लिख आये हैं कि अनुभव के बाद' चित्त 
पर पड़े हुए, संस्कारों का परीक्षण बुद्धि के द्वारा होता हे। 
बुद्धि कभी मनन के रूप में और कभी निदिध्यासन के रूप 
में इन अनुभवों पर प्रकाश डाला करती है जिस से कि ये 
-खेस्कार परिपक्क होजाते हैं। और,जब कि बुद्धि के बहुत से 
कार्यक्रम का. चित्त के साथ सम्बन्ध है तो चित्त का स्थान 
भी बुद्धि के साथ ही मस्तिष्क में होना. चाहिये । 

हमें पुराने अनुभवों का स्मरण चित्त पर प्रड़े हुप: 
संस्कारों के आधार पर ही हुआ करता है।. और स्मरण करते 
समय सर्वदा मस्तिष्क में फेले हुए श्ञान-तन्तुओं से ही काम 
लिया करते हैं, इस लिये इस हेतु से भी चित्त का स्थान 
मस्तिष्क में ही होना चाहिये । कक... , 

शानेन्द्रियों के सब अनुभव संस्कार के रूप में चित्त 
पर अङ्कित होते है, और झ्ास-इम्द्िय सब सिर के सात 


लगे हुए हैं, इस लि चित्त ९ स्थान भी वदां ही दोना 
चाहिये । 


चि हि. 
चित्त की व्याख्या रूप | इस कीरे मन्त में यह 


वाक्य आया है, “अमूत भज्ञासु” (इतपतच होने याली 
त्तियों में अमर )। तात्पर्य यह्‌ हे कि दिस में अनेक इृत्तियें 
अथवा ज्ञान उत्पन्न हो हो कू नशे रहते हैं। उन के 
नष्ट होने पर भी चित्त मे उन का कुछ प्रभाव शेष रह जाता 
है, जिसे घासना या संस्कार छन हे उत दृसियों की 
भांति ये संस्कार नष्ट नहीं षे ते, ये च..-अन्मान्तर मे भी 
चित्त का ही अङ्ग वने रहत है, यदि विशेधि भावनाओं से 
आत्मा ईन के उखाड़ का यख न करे. । जोर यह ही कारण 

हे कि इन्हें यहां अमर कहा है । संस्कार और चित्त प्रायः 
एक तत्व सा ही बने हुए हे अतः संस्कारों को अमर कहंते 
हुए 'यहां चित्त को ही अमर डू दिया गया है। यद्यपि ये 
संस्कार भी प्रयत्न से नए किसे ज्ञा सकते हैं, इस लिये सदा 
रहने वाले नहीं हैं, तथापि पन की जनी तियो की अपेक्षा 
तो ये अमर हैं ही। क्‍यों सचे ज. रह कर नए हो 
जाती हैं, और ये जन्मान्तरों के (+... 


भी रहत हैं । और इसी लिये 
इन्हें यहां अमर नाम दिया ग२, हे। तेह 


अन्तःकरण का यह भाशी परु के इस विचित्र जगत्‌ मे 
अनोखी रचना है। हम इसके छ देखे ङ की उपमा दे 
ते हैं जल अथाइह्‌ + के 
सकते ह जिस का जे है, और जिस में अनेक छोटे 
बड़े जन्तु नवाल के ते इस जल मे किस किस स्थान 
पर कौत कौन से ओर किल्क्ज जन्तु इ हम इस का कुछ 
है, & ` En 


पता नहीं लगा सकते । किसी समय कोई अन्तु अचानक ही 
पानी के ऊपर आजाता है तो हम उसे देख सका करते हैं, 
अन्यथा नहीं । 

ठीक इसी प्रकार हमारे चित्त की गम्भीरता का भी 
कोई अन्त नहीं । जन्म जन्मान्तर के और इस जन्म के भी 
अनुभवों के संस्कार इस में किस किसं स्थान पर पड़े हुए 
हैं, इस का हमें कोई शान नहीं। जब कोई संस्कार ऊपर 
आकर स्मृति के रूप में प्रकट होजाया करता है तब ही हम 
उसे ज्ञान सका करते हैं। गोता लमान याले लीग गहरे 
पानी में गोता लगा कर अपने काम का जन्तु निकाल रूप्ते 
हैं। अर इसी प्रकार किसी संस्कार को जगान की इच्छा 
करन वाले लोग चित्त के गहर पानी में ध्यान का गोता 
लगा अपने अभीष्ट संस्कार को जगाने में समर्थ होज्ञाते हैं । 

चित्त की आश्चर्यजनक रचना की ओर ध्यान दीजिये 
कि कोई संस्कार दूसर संस्कार से न मिलने पाता हैं, अंर 
न पक दूसरे को दबा सकता हें। जिसे निकाळने की इच्छा _ 
करो बह असृग थळग अकेला ही निकल आता है, और हमें 
यल्ल करने पर भी यह एता नहीं चलता कि यह चित्त के 
किस पटल से आया है | आत्मा को कुछ पता नहीं था कि 
वह संस्कार कहां है, उस न कवल उस के पाने की इच्छा 
से ध्यान लगाया और वह ऊपर आगया | ध्यान की किस 
आंख ने उसे देखा और उस का कौन सा हाथ इस पकड़ . 
कर ऊपर ले आया इस का कुछ पता नहीं । 

कई वार रूम्बा ध्यान रूगाने पर भी हम अपने अभीष्ट 
संस्कार को पा नहीं सका करत | बार वार माथा टकरल 


श्‌ खनङ-मनं 


पर भी उस की स्घति नहीं हुआ करती | इस में कारण हे 
अनुभव के काळ में की गई हमारी अपनी उपेक्षा! हमने 
अनुभव के समय उस के संस्कार को सावधान हो, स्वयं सं- 
भाल कर चित्त में रखने की चेष्टा नहीं की ! वह हमारी उपक्षा 
के कारण हमारे अशान मे ही चित्त के किसी कोने में जञा बेठा 
हे। और जब बात ऐसी है तो हमारा व्यानः उसे खोज कर 
निकालेगा भी तो कहां से ? वस्तुतः ऐसे ही लोगों की 
स्मरणशक्ति निवेल होजाया करती है जो अनुभव के काल 
में उपक्षा रखते हैं-मवधान से काम महीं लिया करते । हमें 
अपने अनुभव को चित्त के अर्पण करते समय उसे यह कह 
देना चाहिये कि “मैं अपनी यह वस्तु तुम्हें दे रहा हूं. इसे 
संभाल कर ` रखना” ! चित्त निश्चय ही उसे संभाल कर 
रंक्खेया, और यथा समय मांगने पर हमें दे देगा । 
संस्कार को और अधिक प्रबळ तथा शीघ्र जगने 
योग्य बनाने के लिये हम उसे चिस के अपण करते समय 
किसी प्रसिद संस्कार को साक्षी के रूप मे साथ दे सकते 
- हैं। जैसे कि हम अपने निन्त को, सुरक्षित रखने फे लिये 
अमर का संस्कार दे रहे हैं। मर को हमने अब पहिली 
बार ही देखा हे! इस से पहिले हम ने कमळ के फूलू को 
~ बाज़ार में बिकले हुए कई बार देखा है, अर उसे भली 
भांति जानते हैं । यद्द प्रसिद्धि भी हम ने कई बार जुनी है 
कि अमर कमल के फूल पर बैठा करता है । अब हम खऋमर 
को चित्त के अपण करते समय कमळ का फूल भी सामने 
खड़ा कर देंगे। स्मरण करते समय भ्रमर याद न भी आया 
सो कमळ के फूल को याद कर छेना हमार लिये कठिन न 
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न होगा | और इस के बाद तत्कार ही डस के साथी ख्रमर 
का याद आजाना खर्वथा सम्भव हे। 
यह हम ने एक दृष्टान्त दिया है। हमारे इस निर्देश 
का तात्पर्य यह हे कि संस्कार को इस योग्य बनाने के लिये, 
कि हमें उस से स्ट्रति की इच्छा होते ही, वह चित्त के चाहे 
किसी भी पटल में हो, तत्काल प्रकट होखे, तो जहां हमें 
इस बात की आवश्यकता है कि आत्मा ज्ञान के समय उस 
के ऊपर अपनी इच्छा-शाक्ति का पूरा प्रभाव डाल रहा हो, 
और जहां यह आवश्यक है कि दैचमन के अवधान के प्रकाश 
में हम चार चार भली भांति मनन की रीति से उसका 
परीक्षण करळें, इस के साथ ही यह भी आवश्यक है कि हम 
उख का नाता, चित्त मे पहिले से ही संभाल कर रक्खे हुए 
किसी प्रसिद्ध संस्कार के साथ जोड़ लें । 
विद्यार्थी महोदय भली भांति जानत होंगे कि चे जब 
कोई पुस्तक आदि से अन्त तक पढ़ जाया करते हैं, और 
थार बार उस का मलन कर उस स्मरण करने का यल किया 
करते हैं, तो उस पुस्तक के विषयों का अनुभव उन्हें जिस 
क्रम स हुआ है, और जिस क्रम स उस के संस्कार चित्त में 
संभाल कर रफ्खे गये हैं, उसी म से उन संस्कारों की रडी 
की लडी उन के चित्त रूपी दूध पर मक्खन की भांति तैरने 
लग जाती है, और उन्हें उस सारे ही पुस्तक का स्मरण 
सहसा होजाया करता है | 
इसी प्रकार जब कोई चक्ता किसी विषय पर भाषण 
दने लगता है तो उस से प्रथम वह अपने भाषण के कुछ 
शीषक अपने चित्त में कम से संभाल कर रख देता हे, और 


फिर बोलत समय उस के बिना ढूंढे ही एक के वाद दूसरा 
शीर अपने अप उस के सामने विसा कठिनाई के आता 
चला जाता है। 

ठीक इसी प्रकार किन्हीं पुराने प्रसिद्ध संस्कारो की 
माला मै पिरोये गय किसी नवीच असिद्ध संस्क्रार का भी 
उन के सहयोग से स्मरण हो आना सरल होजाया करता हे । 

महर्षि कणाद ने लिखा है कि ८ 

आत्ममनसोः संयोगविशेषात्सस्काराञ्च स्मृतिः । 

दैशेषिक अ, ९, आ. २, ख. ६ 

आत्मा और मन के विशेष संयोग से अ,र संस्कार ख 
स्मरण होता है । ट 

यहां मन! शब्द चित्त के अर्थो में आया है यहां 
स्मरण के लिये कारण रूप से जहां संस्कार का नाम लिया 
गाया हे, उस के साथ ही आत्मा और मन के संयोग को भी 
सूति का कारण माना गया हैं । परन्तु आत्मा और मन का 
साधारण संयोग स्मृति को उत्पन्न नहीं कर सकता, अतः 
यहां विशेष संयोग को स्मृति का कारण कहा है । संयोग 


की विशेषता यह ही है कि चित्त का बह प्रदा आत्मा के 
'खामने आवे जिस में स्मरण का डपयोगी संस्कार पडा हुआ 
> * 6 ~ | 
है.। और यह तब ही होसकता है कि जब आत्मा न अपनी 
इच्छा-शक्ति के बळ से अवधान के द्वारा प्रत्यक्ष के समय 
उसे चित्त के किसी कोने में संभाल कंर स्थिर किया होगा। 
हम ने चित्त का निवास स्थान मस्तिष्क बतलाया है, 


का _ 


इस क्रा यह अर्थ नहीं कि चित्त एक छोड से विन्दु क समान 
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कोई पदारथ है और मस्तिष्क के एक कोने में रहता हे इस 
इतन छोटे से पदार्थ में जन्म-जन्मान्तर के तथा इस जन्म के 
सहस्मों संस्कारों का समा आना और पृथक्‌ रूप से स्थिर 
रहना कैसे सम्भव है । अनुभवों के बार बार होने वाले 
आन्दोलन और उस के प्रभाव एक छोटे से स्थान पर पड़े 
हुए पहिले प्रभावों को स्थिर और अविरल कैसे रहने देंगे। 
अत्तः यह मानना पड़ेगा कि चित्त एक ऐसा विशाल भण्डार 
ह; जिस में संस्कारों की विशाल सामग्री अविरल रूप खे 
स्थान स्थान पर रक्खी हुई हे। अर इसी लिये हम न इस 
पक गम्भीर कूपं की उपमा दी ह । : 

चित्त के भण्डार का हमार सारे शरीर से और उस 
के बाहर के आकाश मण्डल से भी सम्बन्ध होना चाहिये! 
यह वात ध्यान दने योग्य है कि जब हम किसी दूसरे नगर 
की किसी वस्तु को जिसे कि हम ने पहिले कभी उसी नगर 
में देखा था, याद करना चाहा करते हैं, तो डस नगर का 
खारा का सारा चित्र हमारे मन के सामने आजाया करता 
हे, आर हम इसे डसी स्थान पर देख रहे होते हैं. जहां कि 
यह नगर बसा हुआ है, और तब हमें बह सस्तु, जिसे कि 
हम याद करना चाहा करते है, याद आजाया करती है। 
स्मरण की यह प्रक्रिया हमारे चित्त के बाह्य सम्बन्ध को 
प्रकट कर रही है। 

हम पहिले लिख आये हैं कि जिस तत्व ले हमारे 
अन्तःकरण का निर्माण हुआ है, बह अब भी आकादा-मण्डल 
में सर्वत्र भरा हुआ है, स्मरण की इस प्रक्रिया में हम उसी 
के सहयोग से सफल हुआ करते हैं । 


शठज 


कभी कभी चित्त पर पड़े हुए गहरे प्रभाव की तरङ्गे 
कोसों दूर बेठे हुए किसी निकट सम्बन्धी दूसरे भनुष्य के 
चित्त को भी प्रभावित कर दिया करती हैं। ऐसे प्रभाव को 
प्रकट करने बाले ६-७ दृष्टान्त एक बार विदिक-घर्म! में 
सात्वलेकर जी ने दिये थे, और अम्य भी कितने ही सञ्जनों 
से उन के अपने अनुभव में आई हुई इस प्रकार की घटनाएं 
खुनी हैं। यहां हम, एक अपने साथ बीती हुईं घटना का 
उलेख पाठकों के परिचय के लिये करना चाहते हैं । 
लग भग २५ वर्ष हुए मेरे पिता जी अतिसार के रोग 
से पीड़ित हो गये | चे अपने घर म जिला मेरठ में रोग-शय्या 
पर पड़े थे, और मैं उन दिनों गुरुकुल पोठोहार चोहा-भक्तां 
में कार्य करता था | मुझ धर गय चार पांच वे हो गये थे | 
इन दिलों मेरे मन में वार बार यह भाव रह रह कर उठने 
छंगा कि पिता जी से मिलमा चाहिये। विशेष बात यह है 
` कि इन चार पांच वर्षो में घर ज्ञान की कई भावना हो मन 
में जागृत नहीं इई थी। चार पांच दिल के बाद तो मुझ 
इस भाचना ने घर जाने के लिये विचरा ही कर दिया, ओर 
- मैं घर चळा गया । वहां जाकर पता लगर कि जिस दिन से 
मेरे चित्त में थे भाव उठने लगे थे, उसी दिन स पिता जी मे 
मुझे बार बार याद्‌ करना आरम्भ किया था । मेरठ के एक 
ग्राम से चल कर ये भावनाओं की तरह रावलपिण्डी के 
एक प्राम में बैठे हुए मेर चित्त तक जिस तत्व के सहयोग 
से पहुंचीं उसे भी हम चित्त का एक भाग ही कह सकते है। 
चित्त के इस भाग का वर्णन हम धूति के धकरण में करेंगे । 
यहां केवळ इतना बतला देना चाहते है कि प्रत्यक्षीकरण के 
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बाद होने बाली प्रतिक्रियाओं का सम्बन्ध बाहर के प्रदरा से 
विद्यमान चित्त तत्व से भी है, ओर चह जिस प्रकार दो चित्तों 
के मध्य में सम्बन्धित होकर पूर्वोक्त अनुभवों में सहायक है 
इसी प्रकार स्सृतियों में भी वह ही सहायक्र है | बहुत 
सम्भव है कि यह सर्वत्र फैला हुआ सहकारी तत्व हमारे 
चित्त का अङ्ग हो, और हमारे नित्त पर पड़ हुए वे संस्कार 
.इस विशाल भण्डार में पहुंच जात हों जिन्हें कि हम गम्भीर 
ध्यान से ठूढ कर निकाला करते हैं । 

कैवल्य-पाद के दशावें सत्र का भाष्य करते हुए महर्षि 
व्यास ने इस विषय का स्पष्टीकरण इस प्रकार किंयी है । 

पहिले च इस विषय पर अन्यां का मत दिखलाते 
हुए लिखत हैं! 


घरग्रासादप्रदीपकल्पं सङ्कोचबिकासिचित्तं शरीरपरिमा- 
णाकारमित्यपर प्रतिपन्नाः 
जिख प्रकार घड में रक्रखे. हुए दीपक का प्रकाशा 
"सिकुड़ कर घड़े जितना, और मकान में रक्‍्खे हुए उसी 
दीपक का प्रकाश फैल कर मकान जितना होजाता है, इसी 
प्रकार छोटे अथवा बड़ शरीर में जाकर सिकुडता और 
फेलता हुआ चित्त, शरीर जितना बड़ा ही होजाता है । 
यह अँ.रों का मत.हे । 
५ , आग चल कर वे अपना मत दिखळाते हुए लिखते हैं 


वृत्तिरेवास्य विश्ुनथषित्तस्य सङ्काचविकासिनीत्याचायः । 
च्रित्त.तो व्यापक है, ब्रह ने सिकुडता है ओर न 
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फेलता हैं । उस की वृत्ति में खंड्रोच और विकास होते हैं. 
अतः सिकुड्ना और फेलना दृत्ति का धम है चित्त का 
नहीं । यह आचार्यो ने स्वीकार किया है । 

इस प्रकार अपने आचार्य स्वयम्भू जी फे मत को ही 
सिद्धान्त खीकार करते हुए महर्षि व्यास न अपनी भी 
सम्मति इसी मत के साथ प्रकट की है । और इस मत को 
स्वीकार कर लेने पर हमारे चित्त का बाहर के प्रदेशों से भी 
सम्बन्ध अनायास ही सिद्ध होजाता है। 


कई नवीन मनोविज्ञान के पण्डित, मस्तिष्क में काम 
करने वारे किसी विशेष श्ान-तन्तु-मण्डछ को चित्त मानते 
हैं। परन्तु वस्तुतः बात ऐसी नहीं है। उस छोटे से शान" 

' तन्तु-मण्डल में चित्त में होने चाळे अनन्त संस्कारों का स्थान - 

कहां ? हां इस तन्तु-मण्डल को, चित्त में पड़े हुए संस्कारों 
को जगाने का 'साधन-एक विशेष प्रकार का आला-कह 
सकते हैँ। चित्त तो सत्थ, रज्ञ और तम के योग से बना 
हुआ एक विस्कत तत्व है, जिस में कि इन शुणों की न्यूनता 
ओर अधिकता के कारण कई प्रकार के परिवर्तन होते रहते 
हे। यद चित्त ही संस्कारों का आधार है । 

यदि चित्त को मस्तिष्क यन्त्र का ही भार मान लिया 
जाये तो दूसरे जन्म मे इख जम्म की वासनाओं का जो प्रादु- 
भाव देखने में आता है उस का कथा समाधान होगा! 
क्योंकि यहां के मस्तिष्क का शान-तन्तु-मण्डल तो यहां ही 
समाप्त होजाता है, थर उसे भस्म भी कर दिया जाता है, 
अतः मस्तिष्क के ज्ञान-तन्तु-मष्डल को चित्त नहीं कह सकते । 


खित्त मे संस्कारों की उत्पत्ति का कम व्यास जी न 
इस प्रकार माना है :-- 
तथा जातीयकाः संस्कारा वृत्तिमिरेव क्रियन्ते संस्कारे 
बत्तय इत्येवं वृत्तिसेस्कारवक्रमनिशमावतेते । 
योग, १।५ च्यास-भाष्य । 
इस प्रकार के संस्कार चित्त की वृत्तियों से ही उत्पन्न 
होत है, और इन बृक्तियों की उत्पत्ति संस्कारों से हुआ 
करती है। इस प्रकार वृत्तियों और संस्कारों का यह चऋ 
निरन्तर चलता रहता हैं। 
महर्षि व्यास के इस घक्तव्य के अनुसार अन्तःकरण 
की वृत्तियों की रखला संस्कारों के आधार पर होती है, और 
डन वृत्तियों से फिर बेस ही संस्कार चित्त क ऊपर अङ्कित 
होते चले जाते हैं । 
यहां यह प्रक्ष हो सकता है कि यदि वृत्तिये संस्कारों 
के आधार पर ही बनती है तो मनुष्य के जीवन में कभी 
कोई परिवेततन न आना चाहिये। जो संस्कार चित्त पर 
अङ्कित हो चुके अब उन के अनुसार ही धृत्तियें बनेंगी, और 
उन वूस्तियों के अनुसार वैसे ही और संस्कार चित्त पर 
अङ्कित होते चले जावेगे अथवा उन वृत्तियों से वे ही संस्कार 
इढ़ होते चले जायेंगे । ओर यदि बात ऐसी ही है तो मनुष्य 
के उत्थान के लिये धर्म-शास्त्रों तथा महापुरुषों के सब उपः 
देश निष्फळ हैं। इस व्यवस्था के अनुसार तो वह जैसा 
एक बार बन गया वेसा ही सदा बना रहेगा। 


इस प्रश्न के उत्तर में हमारा बक्तव्य यह है कि मनुष्य 
सदा एक जैसा ही नहीं बना रहता, उस के पतन और 
उत्थान दोनों हुआ करते हैं। चित्त में वासनाओं के होते 
हुए भी ये दो प्रकार के परिवर्तन किस प्रकार हुआ करते हैं 
इस का विवेचन आगे पढ़िये । 

यह सिद्धान्त है कि मञुष्य कर्म करने में स्वतन्त्र है 
और उन का फल प्राप्त करने में भगवान के आधीन हे । 
क्योंकि सतन्त्र होने पर ही वह अपन कर्म का उचर-दाता- 
भासा ज्ञासकता हे । इस सिद्धान्त को स्वीकार करने पर 
यह मानमा पड़ता है कि अनादि काल से कम-षेत्र में उतरे 
हुए जीत्च को बाखना या संस्कार भगवान्‌ की ओर से बिरसे 
में नहीं मिले, ये सब इस की अपनी दनाइ हुई चस्लुएं ह। 
अर जब कि जीव इन का निर्माण-कर्ता खयं है, तो इन में 
परिचतीन करने का, और इस का विनाश करने का, दोनों 
ही. अधिकार उसे खय प्राप्त हैँ ! 

; अब विचार यह करना है कि इस चलते हुए चासना 
और बृत्ति के चक्र को मनुष्य किस घकार बन्द कर सकता 
है। इस विषय में महर्षि पतञ्जलि का सिद्धान्त यह हैं कि 
मनुष्य किसी भी संस्कार को विरोधी सावना से निबेल और 
स्ट कर सकता है, और उस के स्थान पर उस के विरोधी 
संस्कार को अपने चित्त की भूमि में जन्म दे सकता है। 
जैसे कि चित्त में विक्षेप के संस्कारों का उदय होजान पर 
उन के विनाश का उपाय वतछाते हुए उन्हों न लिखा है :- 


तत्यतिपेषा्थमेकत्वास्थासः । योग. पाद ? सत्र ३२ । 


विक्षेप को रोकन के लिये एक तत्व का अभ्यास करो । 


तात्पय स्पष्ट है कि चित्त में विक्षेप के संस्कारों का 
उदय होजाने पर उन क रोकने का उपाय . किसी एक तत्व 
पर चित्त को पकाझ करना है, और यह ही विरोधी भावना 
कहलाती है | जिज्ञासु जब यह यल्ल करेगा कि उस के चित्त 
की क्षूत्ति में पक ही तत्व का भान हो-दूसरे तत्व पर उस 
की बृत्ति जाने ही न पांव, तो निरन्तर अभ्यास करन पर 
उस कीं बृत्ति एक तत्व पर टिकने ळगेगी, और विक्षेप दूर 
होने रूगेंगे । 

इस प्रकार घ्रयल करने पर मनुष्य विक्षेप के संस्कारों 
से छुटकारा पाकर स्थिति के संस्कार को अपने चित्त में 
जन्म दे खकेगा । यह हो मलुप्य के उत्थान की रीति है, इस 
के विपरीत चळूने पर उस का पग पतन की ओर ही 
डठता रहेगा । 

इसी प्रकार चित्त में “ऋतम्भरा प्रज्ञा” के उत्पन्न होने 
पर उन्हों ने लिखा है :-- 


, तज्ञः सस्कारोऽन्यसस्कारप्रतिबन्धी । योग, १।५० । 


ऋतम्भरा प्रज्ञा से उत्पन्न हुआ संस्कार दूसरे संस्कारों 
को दवा देता है। 

इख प्रकार महर्षि न सत्य-शान से पूर्ण ऋतम्भरा प्रज्ञा 
के संस्कार-द्वारा, दूसर संस्कारों का जिन की उत्पत्ति का 
आधार असत्य ज्ञान ह. विनाश माना है । 

इस प्रकार यद्यपि बृतक्ति और संस्कार का चक्र जस्ट 
रहा है, तथापि मनुष्य बिपरीत भावना के छारा अपने चिस्त 
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के इस चलते इप प्रवाह को रोक कर अपनी गति का रुख 
जिस ओर चाह फेर सकता है । 
इस व्यवस्था को जानत हुए विद्यार्थियों को अब यह 
चिन्ता करने की आचद्यकता नहीं कि उन के अन्दर जो 
EE 5 ~, i ~ 
निन्दित भावनाएं आ चुकी ह ब दूर नहीं होसकतीं ! चे एक 
बार यह अनुभव करळे, कि हमार अन्दर ये दोष हैं, इस के 
बाद उन क दूर करने का निश्चय करले, संग्राम आरम्भ 
करद्‌, और उन दोषों के विरोधी भावों को चित्त में स्थान 
दने लग जाये, तो कुछ काल के वाद ही बे देखेंगे कि उन 
he [a ha किक = ज Ly ha [a _ 
के चे दोष सिमूळ होते चले जारहे हैं। संसार में जितने 
महापुरुष हुए हैं उन के जीवन-निर्माण का यह ही ढंग रहा 
है। और इस मार्ग पर चल कर कोई भी नवयुवक् अपना 
हु ४ ET _ 
नाम महाषुरुषों की श्रेणी में लिख्या सकता हे । 
यद्यपि इस मार्ग का निर्देश थोडी सी पंक्तियों में कर 
< है, अ ५७ ह 
दिया गया हैँ, और दो शब्दों में ही यह कह दिया गया हे 
कि चित्त फे किसी भी छृणित संस्कार को नष्ट करने के 
लिये इस की विरोधी भावनाएं उत्पन्न कर देनी चाहिये । 
परन्तु ज़ब मनुष्य कार्य-क्षेत्र में आकर कार्य को आरम्भ 
करंता है, इस की कठिनाइयों का पता तब रयता है। उस 
समयं कार्य-क्षेत्र में आगे बढ़ने का अभिलाषी विद्यार्थी एक 
CR ha i 
होया, और कार्य में विन्न डालने चाली अख-शर्त्रों से सजी 
“हुई विरोधियों की सेनां अनेक सामने खड़ी होंगी। बाहर 
के विरोधियों की ओर तो दृष्टिपात करने की आवश्यकता 
बाद में पड़ेगी पहिले विद्यार्थी अपने चित्त में ही विरोधियों 
का दल खड़ा पावगे। इस दळ के व्यक्तियों का नाम-नि;दवा 


मनोविज्ञान तथा शिवसकूल्प १ 


महर्षि पतञ्जलि ने अपने इस सूत्र में किया है म 
व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालखाविरतिआन्तिदशनालब्ध- . 
८ भूमिकत्वानि चित्तविश्षेपास्तेडन्तरायाः । यो, १।३० 
“ब्याधि ( रोग ), स्त्यान ( शिथिरूता ), संशय, प्रसाद्‌ 
( जान बुझ कर साधनों का अनुष्ठान न करना ), आरूस्य, 
अविरति ( विषयों में ग्लानि का न होना), भ्रान्तिदशन 
( विपरीत निश्चय ), अलूब्ध-भूमिकत्व ( साधनों का अनुष्ठान 
करने पर भी लक्ष्य का अथवा भूमियों का प्राप्त ने होना ), 
अनवस्थित्य ( लक्ष्य अथवा भूमि के प्राप्त होज्ञाने पर भी 
चित्त का वहां स्थिर न रहना ), यह नो थिक्नों की सेना है, 
जो कि चित्त में विक्षेप को उत्पन्न कर विद्यार्थी अथवा 
€ अभ्यासी के मारग में प्रतिबन्धक होती है | 
जो लोग इन विप्लों को दूर कर अपने मागे को निष्क- 
ण्टक वना ळते हैं वे ही संखार मे विजयी महापुरुष बना 
करते हैं । इन चिप्नों से बचने के उपायों पर हम कुछ प्रकाश 
इन आगे की पंक्तियों में डालने की चेष्टा करेंगे । 
व्याधि 
शरीर को रोगों से बचाना मनुष्य-जीवन की सफलता 
मे मुख्य साधन है। जिस विद्यार्थी अथवा योगी का शरीर 
* व्याधियों से पीड़ित रहेगा, उस का चित्त सदा विक्षि 
हेगा, और अतएव वह अपने लक्ष्य तक पहुंचने में असफल 
रहेगा । शरीर को रोगों स बचाने के लिय, योगिराज कृष्ण 
का लिख उपदेश रामदाण है :-- 


5 ~ 
त खतस- मन 


युक्ताहार बिहारस्य युक्तचेष्ट्स कमसु । 
युक्तखप्रावबोधस्थ योगो भवति दुःखहा ॥ गी, ६।१७ 

जिस मनुष्य के भोजन, रमण आदि व्यायाम, कमे 
करने के लिये प्रयल और सोना तथा जागना उचित मात्रा 
में चलते हों, कर्म-योग उस के दुःखों का नाश कर देंता है। 

इस मोक में जिन नियमों का उपदेश दिया गया है, 
यद्यपि चे मञुष्य मात्र के लिये सब अवस्थाओं में लाम-दायक 
हैं, परन्तु विद्यार्थी और अभ्यासी फे छिये तो ये नियम 
परम औषध हैं । 

नियमित भोजन जहां दारीर को नीरोग रखने का 
एक परम साधन है, इस के साथ ही वह शरीर में अधिक 
और शीघ्र कार्य करने की योग्यता को भी जन्म देता है । 
आहार फे नियम से भोजन समय पर पचता है, शरीर 
हरका रहता है, काम करमे को मन चाहता है और चित्त 
अझान्त नहीं रहता । 
f कई महानुभाव भोजन तो नित्य कर लेते हैं परन्तु 
उन के कार्यकम में, अमण, व्यायाम और क्षीड़ा के लिये 
कोई स्थान नहीं होता ! उन की प्राण-शक्ति निबेल होजाती 
हे, और अपनी इस विहार की उपेक्षा से वे नित्य रोगों को 
निमन्त्रण देरहे होते हैं । जिस प्रकार नियमित भोजन का 
शरीर की बळ-डुद्धि पर उत्तम प्रभाव पड़ता है उसी प्रकार 
नियमित विहार का प्राण-शक्ति को उन्नत करने में बड़ा हाथ 
है। प्राण-शक्ति के उच्चत होने पर मनुष्य की कार्य करने की 
शक्ति बढ़ जाती है, थर वह अपने सामने, आये हुए किसी 
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भी कार्य-क्रम को सुचारु रूप से चला सकता है। हमारे 
विद्यार्थी कई प्रकार के विपरीत विहारों में फंस इस घाण-. 
शक्ति को, उन्नत करने की अपेक्षा निल करना आरम्भ 
कर देते हैं । उन की कऋीड़ाओं में कई बार ऐसी अश्लील 
हंसी-ठट्ठे की बातें और गालियां, देखने और सुनने में आती 
हैं, ज्ञो सदाचार को भयङ्कर चोट पहुँचा, उन की प्राण-शक्ति 
को निर्षळछ करती रहती हैं। चे यह सोचने का कष्ट नहीं 
करते कि हम ने अपनी नौका, पार होने के लिये मेजथार में 
छोड़ी हुई है, और उस में छेद कर रहे हैं। यह ही कारण 
है कि आज्ञ का विददार चरित्र-गठन के स्थान पर चरित्र-पतन 
का कारण बन रहा है। हम इस वास से सर्वथा सहमत हैं 
कि विद्यार्थियों के बिहार में मनोविनोद की पर्याप्त सामग्री 
होनी चाहिये । मनोविनोद के बिना शरीर का कमल 
लिलेगा नहीं औ.र इस के विना प्राण-शक्ति को बल मिलना 
कठिन है । परन्तु हम यह कभी स्वीकार न करेंगे कि विद्यार्थी 
अपने मनोविनोद की सामद्री में काम-चासनाओं को उत्तः 
जित करने चाले अग्छीर नृत्य, गान और हंसी उट्टे को 
सम्मिलित कर दे । ऐसे विहार का परिणाम बल का पतन 
होगा न कि उत्थान ) 

कर्म करने के लिये भी आगे बढ़ते समय विद्यार्थियों 
को युक्ति से काम लेना चाहिये । चे कभी तो आधा आधा 
दिन बातों में ही बिता दिया करते हैं, और कभी जब काम 
करने लगते हैं तो रात के तीन बजे तक पढ़ते ही चले जाते 
हैं । इस नियम-सङ्ग के बदले में वे रोग खरीद लेते हैं, ओर 
अपने चित्त को अशान्ति फे गहरे गढ़े में फॅक देते हैं। कर्म 


लिकर एरर 


का अनुष्ठान यद्यपि मन्नुण्य के लिये अत्यन्त हितकारक है, 
परन्तु मर्यादा को. उलूंघ जाने फे वाद उत्तम से उत्तम घस्तु 
भी निकृष्ट बन जाया करती है । खीर एक मधुर और 
साट्बिक भोजन है, परन्तु अधिक खालेने पर बह भी विष 
बन जाया करती है । योगिराज कृष्ण का तात्पर्य यह है कि 
मनुष्य फे कर्म का व्यापार, युक्त दोना चाहिये, उचित माचा 
में होना चाहिये ओर नियम-पूवेक होना चाहिये। तब ही 
डख का शारीर नीरोग और चित्त शान्त रह सकता है। 
सोने और जागने का नियम भी मङुप्य के शरीर को 
नीरोग रखने का एक उत्तम खाधन है । विद्यार्थी को दश 
बजे सोकर ठीक चार बजे उठ जाना चाहिये, अर फिर 
इस नियम को कभी तोड़ना म च।हिये। हम जैसा नियम 
चालू कर देते हैं हमारा घृतिमन, हमारे प्राण-तन्तुओं को 
डी दिशा सें चलाना आरम्भ कर देता है, अं।र जब हमारा 
खोने का समय आता है तो प्राण-तन्तु कर्म के लिये घारण 
किये हुए चग को छोड़ कर शिथिल होना आरभ्म कर देते 
हैं । जिख दिन्न हम सोने के नियत समय के बःद भी धण्डों 
ज्ञागते रह आते हैं, तो हमारी यह चेष्टा हमारे प्राण-तन्तुओं 
की क्रिया-के विपरीत धोती है, ओर उन के ऊपर हमारे इस 
व्यवहार से प्रबल आघात पहुंचता है जिस से कि शरीर 
रोगी तथा निवे होना आरम्भ होजाता है। हमारी यह 
चेष्टा ऐसी ही है जैसे कि एक मनुष्य ने किवाड़ को चन्द करने 
के छिये धक्का विया हो, और दूसरा उसे खोलने के लिये 
धक्का छगादे। इस का फल यह होगा कि किथाड़ों के अङ्ग 
ढीडे पड़ने ळग जायेगे, ओर बे अपनी आयु से पहिले ही 
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उर जायेंगे । टीक यह ही दशा हमारे शरीर की शी हें। इस 
लिये सोना और जागना दोनों ही नियम से चलने चाहिये, 
तब ही हम रोगों से ओर उन से उत्पन्न हुए विक्षेप से 
” बच सकते ट्ठ || 

स्त्यान 
कभी कभी हमारा चित्त इतना ढीला पड़ जाता है 
कि काम करने के लिये आगे बढ़ना ही नहीं चाहता, चित्त 
की इसी अवस्था को “स्त्यान” कहते हैं।. यह एक संस्कार 
है जो कि हम ने निकम्मे रह रह कर चित्त में उत्पन्न किया 
है। यह संस्कार भी विद्यार्थी और अभ्यासी कै मार्ग में 
प्रवल चट्टान बन कर खड़ा होजाता है । इस पर विज्ञय पाने 
के लिये उन्हें अपनी सोई हुई शक्ति को जगाना होगा.। ओर 
4 इस के लिये अपने चित्त में, प्रस्तुत कार्य के लिये उत्कण्डा 
और श्रद्धा की भावना उत्पन्न करनी होगी, काम में जुट जाने 
पर प्रात होने वाले फल का मनोरञ्जक चित्र उस फे सामने 
खींचना होगा, और कर्मशील, यशस्री और सफल महा- 
पुरुषों के इतिहास उसे सुनाने होंगे । इस प्रकार प्रयल करने 
से चित्त की भूमि में से स्त्यान के पेड़ की जड़ उखड़ आवेगी, 
और फिर उन्हं यह ध्यान रखना होगा कि इस का अंकुर 
वहां कभी उगने ओर पनपने म पाते । अन्यथा काये चेतर में 
प्रकट हुई असफलता के गर्भ से उत्पन्न हुए विश्लेप का झान्त 

+ करना उन के लिये कठिन होगा। 

संशय 
जब हम किसी कार्य को आरम्भ करना चाहा करते 


हेंतो उस के फल और उपाय के सम्बन्ध में दो सन्दिग्ध 
भाषनाएं हमारे चित्त के सामने आ खड़ी हुआ करती हैं । 
एक यह कि हमें इस कर्म का यह फल मिलेगा या नहीं, 
और दूसरी यह कि ये साधन हमारी इष्ट सिद्धि के लिये 
लाभ-दायक हैं या नहीं । इन सन्दिग्ध भावनाओं का निर्णय 
हम कर नहीं सका करते, और इस के फव्ठखरूप हमारा 
चित्त इस संशय के अथाह जल में गोते खाने लग जाया 
करता है कि “इस कार्य को करें या न करें” | इस प्रकार 
की अवस्थाएं प्रत्येक मनुष्य के खामने उस के जीवन में कई 
बार आया करती हैं। अजुन जैसे कर्म-वीर योद्धा ले सामने 
भी महाभारत-सद्भाम के आरम्भ में इसी प्रकार का घपरे- 
खङ्कट उपस्थित होगया था) यह भी इस चिन्ता में पड़ 
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गया थो कि “लड़ था न लडूं”। ओ छोग ऐसे अवसरों पर, 
धर्म, नीति और तके शास्रं, तथा आस पुरुषों की सहायता 
से तत्काळ ही किसी निर्णय पर पहुंच, कार्य आरम्भ कर 
दिया करते हैं, और फिर कितने ही विद्यों के आने पर भी 
अपने निश्चय पर अटळ रहते हुए कार्य करते चले जाया 
करतें हैं, सफरूता का प्रात करना उन के बाएं हाथ का 
खेर हुआ करता है। परन्तु जो लोग किसी निणेय पर 
पहुंचने में असमर्थ रहते हैं, “संशयात्मा विनश्यति” (जो 
व्येग संशय में पड़े रहते हैं, वे नष्ट होजाया करते हैं ) इस 
नीति-चचन के अनुसार उन के भाग्य में: पराजय ही लिखी 
होती है। ऐसे लोगों के चित्त में रह रह कर पक के बाद 
दूसरी विक्षेप की तरङ्ग उठती रहती हैं। अतः चिक्षेप से 
बचने के अभिलायी विद्यार्थियों तथा अभ्यासियों को अपने 


मनोविज्ञान तथा शिवसद्डल्प १६० 


कलेव्य-पथ का, ऊपर लिखे साधनों से निश्चय कर, चित्त में 
उत्पन्न हुए संशय के अंकुर को तत्काळ ही उखाड़ देना 
चाहिये। 


असाद 


अपने कतेव्य-पथ और उस के लाभ को जानकर भी 
जो लोग कार्य को आरम्भ नहीं करते, कई बार यह निश्चय 
करते हैं कि “कर करेंगे! और 'करू” आने पर फिर भूल 
जाते हैं, चे प्रमाद्‌ के जाळ में फंसे हुण हैं । भ्रमाद्‌” चित्त में 
बैठा हुआ एक संस्कार है, जो कि मनुष्य को बार बार भूल: 
झुलैयां में डालता रहता है। यद्यपि मनुष्य के चित्त में यह 
कहीं बाहर से नहीं आया, उस ने खयं ही इसे पेदा किया 
और स्वयं ही पाल पोस कर ऐसा प्रबल बना दिया है, कि 
अब वह उस के सिर पर सवार है। कई यार चह जिस 
कार्य को करना चाहता है भूल ही जाया करता है, परन्तु 
कई बार समय पर याद आ भी जाता है तो “कल कर लेंगे” 
यह कह कर टाळ दिया करता है! वह अपने काये के नहत्व 
को आनता है, और उस के समय पर म करने के कारण, 
जिस हानि का उसे सामना करना पडेगा, उसे भी भली 
भांति जानता है, अपनी” इसे भूल के कारण बाद में वह 
अपने ऊपर चिढ्ता भी है, और इसी लिये चित्त के विच्तिप् 
रहने से कोई और साधन सोचने में भी असमर्थ रहता है, 
परन्तु फिर भी चित्त पर डढ़ आसन जमा कर बैठा हुआ 
यह संस्कार समय आने पर उसे भूळने के लिये विवश कर 
ही दिया करता है। 
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विद्यार्थी इस बात को भली भांति जानते हैं कि पाठ 
पढ़ने के बाद उसे याद करने के समय वे कई बार किसी 
मनोविनोद में ळग जाया करते हैं, और पाठ याद करने का 
विचार उठने पर यह कह छोड़ा करते हैं कि “चलो कल 
याद कर ऊभे” घे उस समय यह सोचने का कष्ट नहीं किया 
करते कि यदिआज़ फा पाठ कल कर लेंगे तो कल का 
कब याद करेंगे ? । हमारे इख समय का कितना मूल्य है-- 
यह बात भी उन्हें उस समय भूल जाया करती है। इस. 
बात पर भी चे ध्यान नहीं दिया करते कि अपने इख विप- 
रीत कर्म से हम आज के पाठ से तो हाथ धो ही बैठेंगे, इस 
के साथ ही अपने प्रमाद के संस्कार को एक बार और पुष्ट 
करते हुए अपने भविष्य को और भी अधिक अन्धकार-मय 
बना लेंगे । . 
सफलता के अभिलाषी विद्यार्थी को उस के काये-चेच 
का मार्ग रोक कर खड़ी हुईं प्रमाद की इस दीवार को तोड़ 
कर आगे बढ़ना होगा । आज के काम को कल पर छोड़ने 
का उपदेशा करने वाली चित्तःवृत्ति को, उसे “आज का काम 
आज नहीं, अब ही कर के श्वास लेंगे” इस बृत्ति को चित्त 
में जन्म देकर, कुचल ड।लना होगा! इस में कोई सन्देह 
नहीं कि इस समय प्रमाद की वृत्ति से उसे घोर सङ्गाम 
करना होगा, परन्तु जिस विद्यार्थी के हाथ में 'अटलछ धारणा? 
~ और करमे-वीरता की दुधारी तलवार है, उस का इस सङ्काम 
में विजय पाना कोई कठिन बात नहीं | अपनी इस विज्ञय 
के वाद विद्यार्थी देखेगा कि उस का चित्त, प्रमाद और उस 
की सन्तान अकर्मण्यता तथा विक्षेप की आंधी से मुक्त है 
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और शान्त है । 
आलस्य 
आजस्य और स्त्यान में अन्तर है । शरीर के हाथ पैर 
आदि अङ्ग तो काम करने के योग्य हों, परन्तु चित्तः के ऊपर 
अकमेण्यता की घटा छाई हुईं हो, चित्त की उस अवस्था को 
'स्त्यास' कहते हैं, और जब स्त्यान के इस संस्कार का 
प्रभाव हाथ पेर आदि शारीर के अन्य अङ्गं पर भी पड़ चुका 
हो, और उनको भी डिलाने को मन च चाहे, चित्तकी अकर्मण्यता 
की इस पराकाष्ठा को 'आळस्य' कहते हैं । जो मनुष्य चाहता 
हुआ भी अपने अङ्गों को म हिला सके, उस कीइस विवशता से 
तो उस की भृत्यु भली । जब वह कार्यक्षेत्र में दौड़ते हुए 
और पक के बाद दूसरी सफलता को झोळी में डालते हुए, 
दूसरे कमे-शीळ लोगों को आगे बढ़ता हुआ देखता है, और 
अपने आप को रीले हाथ उसी स्थान पर खड़ा पाता है तो 
उख समय उस के क्षोभ ओर विक्षेप की उठी हुई लहरे उस 
की चित्तनदी के दोनों किनारों को स्पश कर रही होती हैं । 
सस्थान को दूर करने के ओ उपाय हम पहिले वतला 
आये हैं लग भग उन्हीं उपायों से विद्यार्थी आलस्य को भी 
निर्मूल कर सकेंगे। उन उपायों से चित्त में कर्म-परायणता 
के संस्कार का उद्य होते ही शरीर के अङ्गां में से आलस्य 
अपने आप ही दूर होजावेगा। 


अविरति 
चित्त में प्रसिष्टित हुईं हुई विषयों की लालसा उसे 
एक स्थान पर कभी भी उहरने नहीं देती | विशेष को जम्म देने 


बाले विप्नों में से इस का आसन सब से ऊंचा है, इसी लिये 
इस का नाम “अधिरति! ( विश्राभ न मिलना ) रका गया 
है । चित्त के इस संस्कार का निर्वेळ करना, विद्यार्थी, 
अभ्यासी तथा प्रत्येक संसारी के जीवन की जटिल समस्या 
है। चित्त के एक स्थान पर ठहरे बिना, किसी भी मनुष्य 
के लिये, किसी भी निश्चित किये हुए साध्य को लक्ष्य सें रख 
कर, साधनों का निश्चय करमा, और उन का उस साध्य के 
लिये उचित समय पर उचित मात्रा में उपयोग करना कठिन' 
है। क्‍योंकि विषयों की ळाळखा से चित्त में उत्पन्न हुई हुई 
चञ्चलता, उसे इख विषय में कुछ सोचने के लिये एक स्थाम. 
पर ठहरने ही न देगी। और यदि मनुष्य ऐसा न कर सका 
तो उस के जीवन की मौका सदा डोळती ही रहेगी-उख का 
किसी एक किनारे लगना कठिन है! चित्त की इस वृत्ति को - 
निर्वळ करने के लिये मन के अन्दर बार बार उठने वाली 
विषय ळाळखा की तरङ को वन्द करना होगा। इस ऊहालसा 
की अञ्चि में इन्द्रियों के द्वारा विषयभोग का जितना घी 
डालते जायेगे, यह उतमी ही अधिक भड़कती जावेगी। 
छाछसा की इस अझ्नि का चित्र पक संस्कृत के कचि ने कैसा 
वास्तबिक खींचा है । चह लिखता है :- 
अङ्गं गलितं पलितं ण्डम्‌, दशनविहीनं जातं तुण्डम्‌ । 
ृद्धोयाति गृहीत्वा दण्डम्‌, तदपि न मुञ्चत्याशा पिण्डम्‌ ॥ 
शरीर जीर्ण होगया, बाल सफेद होगये, मुंह में दांत 


नहीं रहे, बूढ़ा होगया और लाठी पकड़ कर चलता हैः 
पर्स फिर भी ळाळसखा से छुटकारा नहीं मिलता । 
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हमारे इस लेख का यह तात्पर्य कदापि नहीं है कि 
मनुष्य अपनी इच्छाओं का सर्वथा ही अन्त करदे । जिख 
मनुष्य के सामने पूरो करने के खिये कोई कामना ही नहीं, 
उस के जीवन को तो ऐसी नौका की उपमा दी ज्ञासकती 
है, जिसे ऐसे स्थान पर पानी में छोड़ दिया गया हो, जिस 
के पार लगने के लिये सामने कोई किनारा नहीं । यदि 
मनुष्य के सामने पूरी करने के लिये कोई कामना न होगी 
तो कार्य-क्रमे किस आधार पर बनेगा, और कमे करने फे 
लिये उस का पग आणे किख ओर बढ़ेगा। इस लिये हम 
कामना का सर्वेथा निषेध नहीं करना चाहते । हम कामना 
के उस रूप को छोड्ने की प्रेरणा कर रहे हैं, जिस ने लालसा 
का विकराल रूप धारण कर लिया है । योग्रिराऊ कृष्ण ने 
इस का वर्णन करते हुए इसे “महाशनो महापाप्मा” ( बहुत 
खाने वाला महा पापी ) कहा है। ऐसी कामना मलुष्य को 
जीवन भर भी चेन कहां लेने देगी जिस का पेट भरने की 
कभी सम्भावना हीं नहीं, और इसे ही 'अविरति' की जननी 
कहते हैं । मनुष्य अपने ्षीबन में जिस छक्ष्य को सिद्ध 
करना चाहता है, उसे पूरा करने की कामना तो उस के मन 
में उठनी ही चाहिये, इस के बिना तो उस के कर्म दज का 
निर्माण ही असम्भव है । हां मनुष्य के चित्त में ऐसी भूमि 
काओं का प्रादुर्भाव भी सम्भव है, अहां पहुंच कर उस के 
कर्मत का निर्माण कामना के आधार पर नहीं कतेव्य-बुद्धि 
के आधार पर होता है, जिस भूमिका के लिये कृष्ण भग- 
चान्‌ ने लिखा है :-- 


यस्य सर्वे समारम्भाः कामसङ्करप बर्जिताः । 
ज्ञानाग्निदग्धकर्माण तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥ गी, ४।१९ 


जिस के सब प्रय, कामना और सङ्कल्प के बिना, 
कतेव्य-बुद्धि से हो रहे हैं, उस के कर्म को अर्थात्‌ कर्म की 
अध्रसर फल-कामना को, ज्ञान की अद्धि ने जला दिया है; 
और अत एव विद्वान्‌ लोग उसे पण्डित कहते हैं । 
परन्तु हम इस सङ्ग में, उस सर्वोत्तम भूमिका में 
विचरने वाले योग-युक्त महापुरुष की स्थिति पर विचार 
नहीं कर रहे, हम तो यहां क्ञानास॒त के पिपाखु विद्यार्थियों, 
और आनन्दास्टुत के अभिलाषी योग-मार्ग में प्रवृत्त होने वाले 
छांत्र-वंग को, लक्ष्य में रख कर यह कहना चाहते हैं, कि यदि 
वे सफलता-देवी का मुख देखना चाहते हैं, तो उन्हें किसी 
लक्ष्य को ध्यान में रख लेना चाहिये; ओर फिर अपनी 
कामना का चेत्र इतना सीमित कर देना चाहिये, कि वे पूर्ण न 
होने वाळी अनन्त कामनाओं के चक्र पर चढ़े हुए, अविरति 
,के जाल में फंस कर विक्षेप का ग्राख स बनें। यह निर्देश 
करने के बाद योग-के विद्यार्थी से हम यह निवेदन किये : 
बिना भी न रहेंगे, कि उसे अपना लक्ष्य-विन्दु, अपने चित्त 
की उस भूमिका को अवदय बनाये रखना चाहिये, जहां 
पहुंच कर वह अपनी कर्मश्ङ्कला की सञ्चालक कामना को 
पदच्युत कर, उख के स्थान पर कर्तव्य बुद्धि का अभिषेक 
कर सके | हमारे कथन का प्रयोजन यह है कि घह निष्काम 
कर्म की ओर टकटकी लगा कर आगे बढ़ता चले । 
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आन्तिदशन 

मलुष्य जब अवधान से काम लेकर द्वष्टव्य विषय की 
गहराई तक पहुंचने की चेष्टा नहीं करता, ओर न बुद्धि के 
प्रयोग से विचार की खाण पर चढ़ा कर उस के सब अंशों 
को चमकाने का यत्ल करता है, ऐसी अवस्था में उस के सब 
अनुभव अस्यष्ट होने लगते हैं, और उस के शान का प्रकाश 
चुघरा होता चला जाता है! इस प्रकार के अज्ञान-काल में 
किसी कार्य-सिद्धि के लिये निर्णीत किये हुप उस के साधन 
कई बार उपयोगी सिद्ध नहीं होते, और अत पव उसे बार 
बार कार्य-क्षेत्र में असफल हो निराश होना पड़ता है । 
मनुष्य की जीवन-यात्रा में बार बार आई हुई निराशा की 
ये आंधियां उसे पीछे धकेल देती हैं, ओर इसी लिये उस के 
चित्त में उठी हुई विक्षेप की एक तरङ्ग शान्त होती है तो 
दूसरी उठ खड़ी होती है । 


विद्यार्थी चाहेंगे कि विक्षेप के जन्म-दाता इस आन्ति- 
दर्शन से हमारा पिण्ड छूटे । और हम उन्हें एक सार्ग-दर्शक 
के नाते थह कहेंगे कि इस रोग का उपचार उन के अपने 
हाथ में है। शान के समय विषय के पूरे अन्वेषण के लिये 
उपेक्षा कर अपने ज्ञान फे प्रकाश को उन्हों ने खयं घुंघला 
बनाया है, जिस से कि इस आन्तिदर्शन अथवा मिथ्यादृष्टि 
को जन्म मिला है । और अब सावधान हो उस उपेक्षा-त्ति 
का अन्त कर अपने शान अथवा बुद्धि को ऋतम्भरा अर्थात्‌ 
सत्य का प्रकाशा करने वाळी बनाना भी उन के ही हाथ का 
काम है । महापुरुषों के उपदेश और खाध्याय उसे हाथ 


पकड़ कर मार्ग पर खड़ा कर सकते हैं, जेर महर्षियों के 
प्रशाग्त और सफल जीवन उसे परकादास्तम्थ का काम दे 
सकते हैं, परन्तु यह निश्चित है कि सावधान होकर मागे 
पर चलता उसे खथं ही पड़ेगा । जिन सहायक शक्तियों का 
हमने ऊपर नाम खिया है. उन का सहयोग प्रात करना भी 
उस के अपने पुरुषाथे का काम होगा । जिस मनुष्य ने अपने 
अङ्ग ढीले छोड़ दिये हों, उसे उठा कर खड़ा भी कर दिया 
गया तो वह फिर गिर पड़ेगा। ठीक इसी प्रकार जो मनुष्य 
आत्मामिमान और पुरुषार्थ को तिलाअछि दे, अपने आप 
को निर्षेळ बना चुका है, उसे उठा कर खड़ा कर देना संसार 
की किसी शक्ति का काम नहीं । अतः उज्ज्वल ज्ञान के 
अभिलाषी मनुष्य को अपने ज्ञान के सब साधन तपश्चर्या 
जीर पुरुषार्थ से ख़त्व-प्रधान और खच्छ बनाने होंगे। उसे 
सावधान हो, अपनी खोई हुईं मन और इन्द्रियों की शक्ति 
को, फिर प्राप्त करना होगा; और फिर बह देखेगा कि उख 
कै शा के क्षेत्र से भ्रान्तिदर्शन विस्तरा-वोरिया बांध कर 
“भागा जारहा है, ओर उस का चित्त विक्षेप की आंधी से 
' छुटकारा पा प्रज्ञान्त हो निश्चळ होता चला जारहा है। 
-.. अलब्धभूमिकत्व 
है सङुष्य चित्त की जिस भूमि को प्राप्त करना चाहता 
है उस के न मिलने पर भी. उस के चित्त सें विक्षेप उत्पन्न 
होजाता है। च्छित, मूढ, विक्निस्, एकाच ओर निरुद्ध ये चित्त 
की पांच भूमिय हैं । जिस भूमि में चित्त कभी स्थिर होता 
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हे कारण चि में अंधेरा ही छाया रहता है उसे मूढ भूमि 
कहते है और जिस भूमि में चञ्चल चित्त में कभी किसी 
'खमय ही स्थिरता होती हो उसे विक्षिप्त भूमि कहते हैं। 
थे तीनों भूमिये न तो विद्यार्थी के काम की हैं ओर न 
अभ्याखी के । जिस भूमि में सब बृत्तियों का निरोध होकर 
केवळ. संस्कार शेष रह जावें उसे निरुद्ध भूमि कहते हैं, 
चित्त की यह भूमि उच्चकोटि के योगी के अधिकार की चीज़ 
है, अतः विद्यार्थियों आर साधारण अभ्यासियों की यहां 
तक पहुंच नहीं । जिस भूमि में चित्त किसी पक विष्य पर 
स्थिर होजाबे उसे एकाग्र भूमि कहते हैं । विद्यार्थी, साधारण 
खेसारी ओर अभ्यासी सब ही चित्त की इस भूमि तक 
पहुंचना चाहते हैं । क्योंकि बिना चित्त के पक्राध्र हुए किसी 
का भी काम नहीं चळता। परन्तु जब यल्न करने पर भी 


मलुष्य इस भूमि तक पहुंच नहीं पाता तो उस के चित्त में 


क्षोभ का उत्पन्न होना स्वाभाविक बात है, और यह हीं 
गवच्तेप है । 
एकात्र भूमि को ग्राप्त करने और इस विक्षेप का दमन 


करने के लिये विद्यार्थियों तथा अभ्यासियों को अष्टाङ्ग योग 


का आश्रय लेना चाहिये, जिस का कि वणेन इसी पुस्तक में 
ब्रसङ्ग-वश पहिले होचुका है । 


अनवस्थितत्व 
जिस मनुष्य को थल करने पर भी आम का फल न 
मिला हो, सेद भी होगा, परस्तु उस से अधिक खेद 


i 


उसे होधा जिरे चच घाल जिल हो गया एगम्त सिळारे की 
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हाथ से छीन लिया गया । ठीक यह ही दशा उस विद्यार्थी 
की हैं जिस के हाथ से पकाय भूमि मिलते ही निकल गई । 
“अनवस्थितत्व” चित्त की इसी अबस्था का नाम है! इस 
अवस्था में भयङ्कर असफलता के कारण चित्त में विक्षेप का 
होना आवश्यक ही है । विक्षेप पहिले भी था और इसी 
लिये यह भूमि स्थिर नहीं रह सकी, परन्तु अब तो यह 
विक्षेप और भी विकट रूप धारण कर लेगा । जो साधन 
एकाय्र भूमिं को प्राप्त करने के हैं, वे ही चित्त के इस अन- 
वस्थान को दूर करने के भी हैं। और उन का उलेख हम 
ऊपर के प्रसङ्ग में कर आये हैं । 
चित्त की यह एकाग्रता अभ्याखी के कार्य-क्षेत्र का 

प्रथम ध्येय है । उस की संविकल्प समाधि चित्त के किसी 
एक विषय पर उस की इच्छानुसार स्थिर रहने पर ही 
सिद्ध होती है । और जब तक सूविकल्प समाधि सिद्ध न हो 
'तब तक वह अपने परम लक्ष्य निर्विकल्प समाधि को प्रात 
नहीं कर सकता । 

- पक विद्यार्थी भी किसी गम्भीर विषय के स्वाध्याय 
` तथा विवेचन में तब तक समर्थ नहीं हो सकता जब तक 
उस का-चित्त पकान्न न हो । 

इसी प्रकार किसी भी कार्थत्षेत्र में कार्य करने वाले 
प्रत्येक संसारी के कार्य की सिद्धि चित्त की पकाग्रता के 
ऊपर निर्भर है। अज्ञान अथवा अविद्या का नाश होकर 
ज्ञान की वृद्धि भी चित्त की एकाग्रता के विना सम्भव नहीं । 
क्योकि चित्त में सत्वयुण के प्रधान होने पर ही विक्षेप दूर 
होता हैं, और उख में एकाग्रता का उदय होता है। ओर - 


सत्थगुण के प्रधान होने पर ही ज्ञान के प्रकाश का उदय 
होता है। चित्त में विक्षेप का उदय होना ही प्रत्येक अशा- 
न्ति और अज्ञान का मूल है, अतः सफलता के अभिलाषी , 
प्रत्येक विद्यार्थी तथा अभ्याखी को चित्त पर अधिकार करने 
के लिये उस के चिक्षेप ओर अश्नान के अन्धकार को दूर 
करने का प्रय करना चाहिये । 

हम ने संक्षेप से चित्त की कुछ निर्बेलताओं का वर्णन 
किया है । और उन निर्वलताओं को दूर करने तथा चित्त को 
सबल बनाने के कुछ उपायों का भी संक्षेप से "दिग्दर्शन 
कराया है। हमें पूण आशा है कि पाठकों ने इस पर ध्यान 
दिया होगा, और वे इस कार्य-क्रम को अपनाने के लिये 
शीघ्र ही यज्ञ आरम्भ कर देणे। भगवान्‌ सब के अशान को 
दूर कर शान के प्रकाश से सब के हृदय का भण्डार भर दें । 


धृति-मन 


मन, बुद्धि और चित्त का व्याख्यान पाठक ऊपर पढ़ 
आये हैं । मन के ये तीनों नाम दाशनिकों की. परिभाषा में 
प्रसिद्ध हैं । यहां “धृति भी मन का ही पक भेद है” यह 
खुन कर पाठक इसे एक अप्रसिद्ध पदार्थ कहेंगे । परन्तु यदि 
गम्भीर इष्टि से वेदिक साहित्य का खाध्याय किया जावे 
तो यह विषय नवीन प्रतीत न होगा । इस विषय को स्पष्ट 
'करने के लिये हम बृहदारण्यक उपनिषत्‌ का एक वाक्य 
उद्धत करते हैं :_ 
. कामः सङ्कल्पोविचित्सा श्रद्धाऽश्रद्धा एतिरधतिहाँथीमी- 
रित्यतत्सवे मन एव । चर. ६।१।३ । 

काम, खङ्कल्प, संशय, श्रद्धा, अश्रद्धा, ध्रृति, अधृति, 
लज्जा, बुद्धिं, भय यह सब मन ही है। 

इस वाक्य में महर्षि याशवल्क्य ने शति को मन का 

ही णक भेद बतलाया है। 

_ इसी प्रकार ऐतरेय आरण्यक के छठे अध्याय के दूसरे 
मन्त्र में धूति को विज्ञान का, और विज्ञान को मंन का 
सेद माना हे । 

इन उपमिषदू-बाकों के अनुसार “्रृति' मन का ही 
मेद सिद्ध होती हे ! 


मच विज्ञान तथा शिवसद;ु लप (उन 


इस तींसरे मन्त्र में शति का व्याख्यान करते हुए 
लिसा है :-- 
~ Ce 
“यस्मान्न ऋते किश्वन कम क्रियते” 
( जिस के बिना कोई भी कर्म नहीं किया जाता )। 
भगवान्‌ के इस उपदेश से हम इस निश्चय पर पहुं- 
खते हैं कि हमारी किसी भी शारीरिक शक्ति के दारा 
संसार में जो कोई कार्य होता है उस सब में धृति का हाथ 
है। इस विषय को गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने इस प्रकारः 
स्पष्ट किया है । 
शृत्या यया धारयते मनः प्राणेन्द्रिय क्रियाः । 
योगेमाव्यभिचारिण्या धृतिः सा पार्थ सात्विकी ॥ 
गाता १८।२३ । 
हे अर्जुन ! जिस भ्रूति से . मनुष्य योग के द्वारा, मन, 
प्राण और इन्द्रियों की किया पर नियन्त्रण करता है, और 
जो शति अपने विषय से कभी विचलित नहीं होती, वह 
सत्वशुणी श्रृति है । 
ययातु धर्मकामार्थान्‌ शत्या धारयतेऽुन । 
` ग्रसङ्गेम फलाकांक्षी इतिः सा पार्थं राजसी ॥ 
गीता १८।३४ । 
हे अर्जुन ! जिस धृति के द्वारा मनुष्य, प्रसङ्ग से 
फल की इच्छा करता हुआ, धर्म, काम और अर्थ पर निय- 
म्ण करता है, वह रजोगुणी श्रृति है। 


१७३ श्चति-मन 


यया स्मे भये शाकं विषादं मदमेव च । 
न विश्युञ्चति दुर्मेघा तिः सा पार्थे तामसी ॥ 
गीता १८।३५ | 
हे अजुन ! जिस के दवारा, नींद, भय, शोक, खेद 
और अभिमान के पज्े में मनुष्य फंसा रहता है, वह तमो- 
गुणी चति है । 
गीता के इस प्रसङ्ग को पढ़ कर हम इस निणेय पर 
पहुंचते हैँ कि मनुष्य से संसार में किसी भी इन्द्रिय से भला 
या बुरा जो कमं होता है उस सब में ध्वुति का .दहाथ है । 
यहां तक कि मन और घाण की भी सथ फियायों पर उस 
चा नियन्त्रण है । 
` वेद्‌ का (यहः वचन कि “जिस के विना कोई कार्य 
महीं किया जासकता” इसी भाव का सूचक है। 
हम पहिले लिख आये हैं कि हमारे शरीर में कितनी 
हीं कियापं ऐसी होती हैं जिन का कि हमें ज्ञान नहीं होता 
जैसे कि पेट में अन्त्रों का सश्चालन, सुषुप्ति अवस्था में प्राण 
की किया, रक़-सश्चार, सारी ही पाचन-फक्रियाएं, रात को 
प्रणिधान करके सोजाने पर ठीक समय पर आंख का खुळ 
जाना, स्खृति के समय संस्कार की खोज आदि ऐसी क्रियाएं 
हैं जिनका आत्मा को पता नहीं होता, और होती रहती हैं । 
थे खब कार्य दैवमन, यक्षमन, बुद्धि अथवा चित्त के द्वारा 
नहीं होते। क्योंकि इन सब से काम लेते समय आत्मा इन 
का सञ्चालन करता है, और इन के सब कार्य उस के जान 
से बाहर नहीं होते, भोर इसी लिये मन के इन चारों भागों 
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वो व्यापून मन कहते हैं, अर्थात्‌ आत्मा कै द्वारा व्यापार में 
लगाया हुआ सन । परन्तु जिन क्रियाओं का हम ने ऊपर 
उललेख किया है वे इस अधिकार की नहीं, अतः ये सव 
क्रियाएं घूतिएन के द्वारा होती हें । और इसी लिये हम ने 
श्ूलि का नाम “गूढ व्यापून मन” रकखा है। "गूढ व्याएत' 
पद का अर्थ है, छिपा हुआ ब्यापार में लगा हुआ | 

यहां घृति के कार्यो सें भी आत्मा का हाथ, है अवश्य, 
परन्तु अपने इस प्रयज्ञ को आत्मा खयं भी नहीं जानता । 
यह एक क्या, आत्मा की कितनी ही शाक्तियें ऐसी हैं जिल 
से वह कामतो ले रहा है परन्तु उन का उसे पता नहीं । 
उस की अल्पक्षता ही उस के इस अज्ञान में कारण टै, और 
भगवान्‌ का प्रकाश प्राप्त होजाने पर ज्ञान के विकास केः 
समय उस की ये सब शक्तिये उस क्रे सामले स्वयं प्रकर 
होजाया करती हैं । 

कभी कभी जब हम बुद्धि से किसी विषय का निर्णय 
करने येठा करते हैं, तो घण्टों सोचने पर भी निर्णय करने 
में सफल नहीं हुआ करते, थक कर हम उस विषय को छोड़- 
देते हैं ओर सो जाते हैं | प्रातःकाल उठते ही हम देखा करते 
हैं कि वह निर्णय जिस के कि प्राप्त करने में भगीरथ प्रयत्न करने 
पर भी हम सैल न हो सके थे, अब हमारे सामने हाथ 
पर रक्खे हुए आमले की तरह अपने आप ही आ खड़ा हुआ । 

यह निणेय उस समय खोजने पर भी हमें क्‍यों नहीं 


मिल रहा था, और अब विना ही प्रयत्न के हमारे सामने 
केसे आ गया, यह एक समस्या है। आर इस का उत्तर 
५ 
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देते समय हम इस के अतिरिक्त और कया कह सकेंगे, कि 
जिस शक्ति ने यह निर्णय अब हमारे हाथ में दिया है. उस 
समय उस के काय में विन्न डालने वाली कोई शक्तियें उसे 
काम नहीं करने देती थीं। और ज्यों ही चे शक्तिय इधर 
उधर हुई, और इसे काम करने का अवसर मिलता तो इस 
ने तत्काल ही हमारी समस्या को सुलझा दिया। और बह 
निर्णय हमारी बुद्धि के सागर-तल पर इस प्रकार तैरने छग 
गया, जिस प्रकार मथी हुईं दही के ऊपर मक्खन । 

अब हम यह देखना चाहते हैं कि यह निर्णय हमें 
किख शक्ति ने दिया, और उस शक्ति के काम में विघ्न डालने 
चाली शक्तिये कौन थीं । 

हम दो ही शब्दों में कह देना चाहते हैं कि यह निणय 
हमें चति अथवा गूढ व्याएत मन ने दिया, और उस शक्ति 
के काम में विज्ञ डाळने वाळी शक्ति व्यापृत मन था । निर्णय 
करते समय कभी मन इधर उधर के सड्कश्‍प विकल्प उठा 
कर बुद्धि को चञ्चल बना देता था, कभी चित्त में कटै घकार 
की दृत्तियें 'उठ उठ कर बुद्धि की स्थिति को डावांडोळ कर 
देती थीं और कभी . बुद्धि खयं रजोगुण के प्रभाव में आकर 
चक्कर खाने लग जाती थी। इस प्रकार ये, व्यापृत मन की 
~ झक्तियें चञ्चल होने के कारण, उस समय न खयं काम 
करती थीं और न गूढ व्याएत मन-ध्ृति को काम करने 
देती थीं। 

जब हमें नींद आगई और खोगये; मन, चित्त और 
बुद्धि तीनों ही को तमोझुण की द्वक्ति निद्रा ने हाथ पेर बांघ 
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कर डाळ दिया, और खुला दिया; तो अव हमारी धरति देवी 
को अवसर मिला और उस ने बात की बात में उस समस्या 
का निर्णय कर जागते ही बुद्धि देवी की भेंट कर दिया । 
कभी हए जब किसी विषय का निर्णय करने वेडा 
करते हैं, आर मन को एकाअ करना चाहा करते हैं, तो 
हमारी इस किया का प्रयोजन यह ही हुआ करता है कि 
सन अपना काम करना छोड़ दे और श्चति को काम करने 
का अवसर मिले । 
कभी जब हम बड़ी देर तक यल करने पर भी निर्णय 
करने में सफल नहीं हुआ करते, तो किसी स्थूल व्यापार 
की ओर अग्रसर होजाया करते हैं! माथे पर हाथ फेरने 
लगले हैं, अंगड़ाई तोडने लग जाते हैं, हाथ में ली हुई 
चैसिल को दोनों हाथों में फेरने रग जाते हैं अथवा पैर 
हिलाने लगा करते हैं! यद्यपि हमें पता नहीं होता, परन्तु 
हमारी इन क्रियाओं का उस समय यह हो प्रयोजन होता है 
कि हमारी मन आदि व्यापृत मन की शक्तियों को खेलने 
के लिये इन स्थूर कार्यो का खिलौना मिल जावे, और 
हमारे गूढ़ व्यापृत मन-ध्रति को हमारे इस गम्भीर निर्णय 
पर काम करते का अवसर मिले । 
हमारे विद्यार्थी महानुभाव यह अली भांति जानते 
होंगे कि उन के कार्य-क्षेत्र में कहे समस्याओं का हल करने 
के अवसर दिन में कई कह बार आया करते हैं । यदि चे 
इन निर्णयों के मार्ग में प्रतिबन्धक, ऊपर लिखे विध्तों की 
ओर भळी भांति दृष्टिपात करेंगे, और उन के निवारण फे 
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उपायों का भली भांति अन्प्रेषण करने की चेष्टा करेंगे तो 
निश्चय. ही, आगे आप इष व्याएत मन-रूपी मेघाडम्बर के 
छिन्न भिन्न होते ही, उन का घ्वति मन उन के विज्ञान-रूपी 
सूर्यं का प्रकाश करने में कुछ भी विलम्ब न करेगा । 
जिस समय आप किसी गम्भीर समस्या का निर्णय 
करने के लिये बैठेंगे, उसी समय यदि आप च, हेंगे कि हमारी 
बुद्धि इस निर्णय के करने में असमर्थ है, अतः हम मन के 
और चित्त के व्यापार को वन्द करदे, और घृति को काम 
करने का अबसर दें, तो उख समय यह वात आप के हाथ 
की न होगी। आप ने अभी तक वह यत्र कहां किया है, 
कि मन, बुद्धि और चित्त आप के कहने पर चलें, और आप 
, के निषेध करते ही ठहर जावें | यदि आप इस शक्ति के 
धनी बनना चोहते हैं, तो आइये हम ऋणि दयानन्द का 
बताया हुआ एक छोटा सा परन्तु महत्वपूर्ण अनुष्ठान आप 
के सामने रखते हैं, “आम के आम्‌, हैं. और गुठलियों के 
दाम हैं”। 
विद्यार्थी को नित्य-कर्मों का उपदेश करते हुए उन्हों 
ने “ब्रह्मयज्ष”'का उपदेश दिया है । ब्रह्मयश्च सन्ध्या को 
कहते हैं । सन्ध्या का अनुष्ठान धातःकाल के मनोहर समय 
में: तारों की छाया में, और सायङ्काल के प्रशान्त समय में- 
दिन के छिपने पर किया जाता है। ये दोनों ही समय झान्त 
होते हैं, और इसी लिये इन्द्रिय मन आदि चञ्चल शक्तियों 
को शान्त करने के लिये, अर्थात्‌ अपने अधिकार में लेने 
के लिये अत्यन्त उपयोगी हैं। 
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न्ध्या का पक अङ्ग अङ्गन्यास और भज्ञ-प्रोक्षण है, 
इस अङ्ग का अनुष्ठान करता हुआ विद्यार्थी अपने इन्द्रियों 
ओर शरीर के अन्य उपयोगी अज्ञों को अपने अधिकार में 
रखने की धारणा का नित्य अभ्यास करता है। सम्ध्या के 
दूसरे अङ्ग प्राणायाम के द्वारा प्राण-रूपी प्रबल अंकुश से 
मन-रूपी हाथी को अपने अधिकार में रखने के भाव को 
नित्य दो बार अपनी बुद्धि के सामने लाकर खंडा करता 
है। सन्ध्या के तीसरे अङ्ग अघमर्षण से वह भगवान्‌ की 
प्रबळ सत्ता की सहायता इस लिये मांगता है . कि उसे के 
इस कार्य-क्रम में विश्च डालने वाले जो अनेक पांप इस की 
आत्मा में सञ्चित हैं, प्रभु के प्रव गुणों की सहायता से वह 
उन से छुटकारा पा सके, अर्थात्‌ उस के दुुणों का स्थान 
भगवान्‌ के शुभ गुण लेते चले जावं । ओर इसी लिये अंब 
आचमन कर प्रभु के गुणों का चिन्तन करता हुआ पूर्व के 
कार्थे-क्रम पर दृष्टिपात करने के लिये पूर्व-मन्त्रों के अर्थो का 
स्मरण करता है। मनसा परिक्रमा के द्वारा मन की विभिन्न 
अवस्थाओं को सामने रख कर उन पर प्रभु की बिभिन्न: 
शक्तियों का प्रभाव ड।छ उसे उज्ज्वल और स्थिर करने. की 
चेष्टा करता है । उपस्थास मन्त्रों से भगवास्‌ की दारण.में 
जा उस के पद्नित्र काहा से मन और आत्मा को प्रकाशित 
कर अपने व्यापूत मन, को अपने अधिकार में लावे की चेष्टा 
करता है! सन्ध्या के साथ ही ऋषि ने योगाभ्यास के झी 
नित्य अनुष्ठान करने का आदेशा दिया है। इस अभ्यास में 
चित्त की बृत्तियों का निरोध कर विद्यार्थी चिश्ञ को अपने 
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अधिकार में लेने की चेष्टा करता है! इस प्रकार इन्द्रियों के 
. तथा मन और चित्त के अधिकार में आजाने पर - गायत्री . 
मन्त्र का जप करता हुआ बुद्धि को अपने अधिकार में, लेल 
का प्रयत्न कंरता है । इन शक्तियों के अधिकार में आजाने 
पर अब वह प्रयोग कर फे देखना चाहता है कि येसब 
मेरे कहने पर चलते हैं या नहीं । और इसी लिये अब वह , 
दूसरे देवयज्न अर्थात्‌ अझ्िहोत्र का अनुष्ठान करता.है । 
यहां बह अपनी सामझी और अपनी इन सब द्वक्तियों को, 
प्राणिमात्र के कल्याण के लिये न्योछावर करता हुआ इन 
से सदुपयोग लेने का यल्ल करता है। अब हमारे विद्यार्थी 
' समझ गये होंगे कि प्रातःकाल और सायङ्काल के थोड़े से 
- ' समय का. खदुपयोगे कर बे. कितना अलभ्य लाभ उठा 
. सकते । ` \ 
हम न बतळाया है कि नित्य-कमे का ध्यान से नित्य 
» अच्ुष्टानः करने वाला विद्यार्थी अपने व्यापृत मन पर अधिकार 
करने. में समर्थ होज़ाता है। और अब उस के सामने “उस के 
कराये-क्तन्न में किसी विषय के निणेय की समस्या जब आकर 
डंपंस्थित--होगी, तो चहं अपन व्यापृत मन का नियन्त्रण 
खुगमता से कर सकेगा | और अपने शति मन को कार्य 
करने का अवसर दे, अपने शान के क्षेत्र को अधिक से. अधिक 
- उज्ज्वल बनाता हुआ सूसारर्‍याआ का एक सफल याज़ी 
बन सकेगा । 
i ऊपर उद्धत किये गये गीताकार के वचन से प्रमाणित 
होता है कि धरति का नियन्त्रण, प्राण, मन और खव इन्द्रियों 
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पर है । और प्राण का कार्य खारे शरीर में चिस्ठृत है, इस 
लिये ध्रतिमन का भी निवास सारे शारीर में होना चाहिये । 
घृति नाम धारण केरल का है। अन्तःकरण के इस 
भाग का यह नाम अनन्त शक्तियों के धारण करने के कारण 
ही पड़ा है। इस के पास अपनी शक्तिये भी पर्यास मात्रा में 
हैं; परन्तु समय आने पर यंह अपने आत्मा और भगवान्‌ 
की भी शक्तियों को धारण कर और भी अधिक चमक उठता 
है । आत्मा और भगवान्‌ की किन शक्तियों को, यह किस 
प्रकार धारण करता है, और उस समय क्या कार्य किया 
करता है; इस का वणन आगे के दो मन्जों में किया जावेगा । 
धृतिमन को दैवमन अथवा यक्षमन की भांति दिक्षा 
देने की. आवश्यकता नहीं पड़ती । चित्त की तरह यह सं- 
स्कारों का भण्डार भी नहीं है, जिस से कि इसे संस्कारों को 
मिरा ख़च्छ करने की आवश्यकता पड़े। जिस प्रकार बुद्धि 
को शास्त्रों के गम्भीर साध्याय की साण पर चढ़ा कर 
उज्ज्वल किया जाता है, धृतिमन अपने लिये इस प्रकार के 
प्रयक्ष की मी मांग नहीं करता । वह कुछ नहीं मांगता । बह 
तो हम जो. कुछ उसे दे रहे हैं उस से अचकादा मांगता है । 
अन, चित्त और बुद्धि की क्रियाओं से हम उसे विच्षेप दे रहे 
हैं। और इसे बह अपने खरूप को विकृत करने वाला 
भयङ्कर विष समझता है और इस से छुटकारा पाने की 
खदा अभिलाषा किया करता है। यह हमारे अनेक प्रकार 
के हित-साधन में लगी रहने का यल्ल किया करता है, परन्तु 
हमारी ये शक्तिये इसे ऐसा करने का अवसर ही नहीं देतीं । 
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हमारी ये शाक्तिये अपनी इन क्रियायों से घृतिमन की शक्तियों 
को मं तो नष्ट कर सकती हैं ओर न निर्षछ। उस की अपनी 
शक्तियं अपने वास्तविक रूप में डस के अन्दर ही स्थिर और 
खुरक्षित रहती हैं, केवल इन की इस चिक्षप की घुड़दौड़ में 
डख की उंन शक्तियों को कार्य करन का अबसर नहीं 
मिलता | हां इस में कोई सन्देह नहीं कि हमारे शरोर में 
खान-पान अथवा व्यवहार से; सत्व, रज्ञ अथंबा तम, जो 
गुण प्रधान होजाता है, उस गुण का प्रभाव हमारे घृतिमन 
पर भी गहरा पड़ता हे । और उस गुण के प्रभाव में आकर 
हमारे इस मन की शक्तिये अपने कार्यःप्रवाह को उसी दिशा 
में बहाने के लिये विवश होजाया करती हैं, जिस प्रकार के 
गुण से वे प्रभावित हुई हुई हों । 
` ` गीता के जो तीन छोक. हम पहिले उद्धुत कर आये 
हैं, उन्न से यह भली भांति व्यक्त होजाता है कि घृति के 
' ऊपर किस गुण का प्रभाव पड़ने पर उस की. शाक्तिये किस 
दिशा में कार्य करने लगा करती हैं। उन्हीं स्ठोकों खे हम 
, यह भी जान सकते हैं कि हमें सांसारिक रूप में; धर्म, काम 
और अर्थ की आसि में सफल होने के लिये अपने धृतिमन 
के ऊपर रजोगुण के प्रभाव को डारून की आवश्यकता है । 
परन्तु जव हम यह याहे कि हमारा प्रतिमन अपनी सब 
शक्तियों का प्रयोग कर .खतन्द् रूप से हमारा हितसाधन 
करे, ओर हमारी मन, प्राण, इन्द्रिय आदि सब-दाक्तियें उस 
की सुट्टी में रहती हुईं उस की इच्छानुसार काम करें, तो 
अपने इस मनोरथ को सिद्ध करने के लिये हमें अपने शरीर 
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में सत्वशुण का विकास कर, शेष दो झुणों का तिरोभाव 
करना होगा । 
सत्वगुण का चिकाख होते ही हमारी इन शाक्तियों में 
शान्ति की गङ्गा बह चलेगी, विक्षेप की डछलती हुईं ओर 
नाचती हुई तरडे निर्वात स्थान में शान्त हुए जल की भांति 
अपनी चञ्चलता को छोड़ देंगी। बौर इस के फलूखरूप 
हमारे प्रशान्त; मन, चित्त और वुद्धि, अपने खामी घृति- 
मन की आज्ञा प्राप्त करणे के लिये, उस के सामने हाथ जोड़े 
हुप निश्चल खड़े मिलेंगे । * वि 
हमें यह न समझ लेना चाहिये कि सत्वमुण के प्रधान 
तेने पर हम रओोगुण की कृपा से प्राप्त होने बाले; धर्म, अर्थ 
अश काम से चश्चित रह जवेंगे। इस के लिये हम अपने 
विद्यर्थियों को कहना चाहते हैं कि उन्हें इस डर को हृदय 
से निकाल देना चाहिये। धर्म, अर्थ ओर काम, सत्वशुण के 
प्रधान होने पर भी उन्हें अवश्य ही प्राप्त होंगे, केवळ अन्तर 
यह होगा कि उन की मात्रा निश्चित होजावेगी। अं र बह 
मचा इतनी होगी कि उसे परिग्रह का नाम न दिया जा 
सके | हमारे कहने का तात्पर्यं यह है कि वे सत्वगुण के 
प्रकाश में उतने ही काम की पूर्ति कर सकेंगे, और उतना ही 
अर्थ प्राप्त कर सकेगे जिस से उन्हें अपना ही भाग मिळ सके, 
दूसरे फे भाग का अणु मात्र भी उन्हें स्पश न कर सके | 
और सत्वशुण की प्रधानता में हमारे धमे का स्वरूप भी बह 
ही होगा जो हमारी परिश्रह की ओर बढ़ती हुई इच्छा-शाक्ति 


की लगाम को तत्काल खींच कर उस के कास्तचिदा सतर 
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तक ही उसे सीमित रहने के लिये घिवश कर देगा । बह 
प्रकट हुआ हुआ धर्म इस के साथ ही यह कार्य भी करेगा, 
कि जिस प्रकार बह हमारा अपना ही भाग प्राप्त करने के 
लिये और दूखरे का छोड़ देने के लिये हमें विवश कर रहा 
है, इसी प्रकार दूसरों छो दूसरों का भाग प्राप्त कराने की 
ओर भी वह अपना पग आगे बढ़ायेगा । 
रजोगुण के अधिकार के समय, कृष्ण भगवान्‌ 'न 
लिखा है "प्रसङ्गेन फलाकाङ्छी” किसी का काम कर देने 
पर रजोगुणी मनुष्य प्रसइ से फल की भी अभिलाषा करता 
है, और नहीं तो यह ही फल सही कि लोग उस की प्रशंसा 
करें। परन्तु खत्वशुण का अधिकार होजाने पर यह अभि- 
लाषा मिट जाती है ओर इस प्रकार के सव कर्म कर्तव्य -बुद्धि 
से हुआ करते हैं फळ की कामना से नहीं । फल की कामना 
से दूसरे का हित-साधन करने वाला रजोगुणी मनुष्य उस 
फर के न मिलने पर उस कार्य को छोड़ भी सकता है, 
परन्तु कतंव्य-बुद्धि से कर्म करने चाळा सत्वगुणी मझुप्य यह 
समझता ही नहीं कि वह किसी अन्य का हित-साधन कर 
रहा है। उस के सामन तो उस समय यह धारणा हुझा 
करती है किं में अपने कर्तव्य का पालन कर रहा हूं। रजो- 
_युणी मचुष्य अथ और काम के क्षेत्र को मर्यादा में रखना 
` नहीं जानता, ओर इसी लिये उस के काम का क्षेत्र इतना 
विस्तृत होजाता है कि दूसरों के अधिकार पर भी छापा 
मारते ळग जाता है, और इसी लिये संसार में भयङ्कर 
अशान्ति का जन्म होता है। परन्तु सत्वगुणी मनुष्य अपन 
काम की अवधि को जानता है ओर चह अर्थ के लेन-देन की 
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मर्बादा को ऐसे नियम में वांघ देता है कि जिस झा भाग है 
उसी को मिले, ओर इसी लिये उस के कार्य-काल में जनता 
में किसी प्रकार के क्षोभ की अभि भड़कने ही नहीं पाती । 
हमारे कहने का तात्पर्य यह है कि विद्यार्थियों को यह चिन्ता 
करने की आवश्यकता महीं कि सत्वगुण के प्रधान होजाने 
पर वे धर्म, अर्थ और काम से वश्चित रह जाचेंगे | ये सारी 
ही वस्तुएं उन्हें सत्वगुण के काये-काल में भी अवदय मिलेंगी, 
परन्तु मिलेंगी उचित मात्रा में। ओर इसी में उन का तथा 
संसार का भला है | े 

इस के साथ ही सत्वगझण के क्षेत्र में पहुंचने के इच्छुक 
विद्यार्थियों को हम एक शुभ सन्देश शर भी झुना देना 
चाहते हैं, ओर वह यह कि सत्वगुण के प्रबळ होजाने पर, 
उन के इन्द्रिय, मन, चित्त अर बुद्धि निश्चळ होजाचेंगें, और 
उन्हें उन के श्तिमन की उन उन्नत शक्तियों से लाभ उठाने 
का अवसर मिल सकेगा, जिस से उन की कार्य-माला में 
स्थान स्थान पर सिद्ध पुरुषों जेसी आश्रये-जनक घटनाओं 
की झलक दिखाई देगी । और कार्य-सिद्धि के लिये निश्चित 
किये हुए उन के साधन, कार्य सिद्धि को उन के बाएं हाथ 
में देते हुए हाथ जोड़े सामने खड़े दिखाई देगे । 

चर्म, अर्थ और काम की तो वात ही क्या है, चतुर्वगे 
का चौथा अङ्ग मोक्ष भी सत्घणुण के क्षत्र में कार्य करने वाले 
विद्यार्थी के लिये सुलभ होजादेगा । कारण स्पष्ट है कि 
कर्म के निष्काम होजाने पर फल-कामना का बच्चन टूटते ' 
ही कामना के उतराव-चढ़ाच का कोभ वन्द होज|बेगा, और 
अलएंच छूलि.के प्रशाम्त, गम्भीर, स्थिर एवं बिशुद्ध जळ में 


द शनि मन 


प्रभु के प्रकाश तथा आनन्द की मनोहर झलक पड़ते ही 

विद्यार्थी अपना आसन संसार के दुःख-सागर से ऊंचा उठा 
~~ बगे 

हुआ तथा प्रमोद के मनोहर गगन में बिछा हुआ पावेंगे । 


हम कुछ आणे निकल गये, यह विश्वभान के प्रकरण 

की बात थी जो कि हम ने यहां कह डःळी । परन्तु हमें इस 
घटना का उल्लेख विवश प्रसङ्ग-चश करना पड़! है, प्रधान- 
-रूप से इस का स्पष्टीकरण विश्वभान के प्रकरण में ही होगा । 
हम लिख आये हैं कि शति अनेक अद्भुत शक्तियों का 
भण्डार है। उस की शक्तियों की कुछ आश्चर्य-जनक घटनाओं 
का दिग्द्शीन इम आगे की कुछ प्कियों में कराना चाहते हैं । 
, कभी कभी हम यह प्रणिधान करके सोजाया करते हैं 

कि परातःकाळ '्वार बजे रेगे । यह प्रणिधान हम मन को 
. स्थिर कर गम्भीर भावना से किया करते हैं, इस फे बाद, 
और नींद आने से पहिले, अन्य किसी विशेष कार्य-क्रम 
को अवसर नहीं देते, नींद आजाती है ! इन्द्रियों, मन, चित्त 
ओर बुद्धि के काम बन्द होजाते हैं। आत्मा को अब कुछ 
पता नहीं होता फि क्या हो रहा है। बह ज्ञागन पर केवल 
यह कहा करता है करिं आज बड़े आराम से सोये । उस की 
.इस स्मृति से यह अनुमान करना पड़ता है कि सोन के 
_ समयं उसने कुछ सुख का अनुभव किया होगा । परन्तु 
इस के अतिरिक्त उस के सुपुस्तिकाल के किसी और अजु- 
भव का कोई प्रमाण नहीं मिळता । उस ने प्रातःकाल चार 
बजे जागने के लिये प्रणिधान के वाद सुषुप्ति-काल में न 
अपनी कोई घारणा वनाई छग न अपनी उस आरणा दे 
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अनुखर मन आदि झाक्तयों को जागने के लिये किसी 
प्रकार की किया करन का आदेश विया । यदि उस ने ऐसा 
किया होता तो हमें उस की उस क्रिया का स्मरण होना 
चाहिये था, परन्तु प्रयत्न करने पर भी वह स्मरण हमारे 
ज्ञान के चत्र में प्रकट नहीं होता । और यह घटना सत्य है 
कि हमें टीक चार बजे ज्ञाग आजाती है । ऐसा प्रतीत होता 
है कि हमें किसी न बळ-पूर्वक हाथ पकड़ के उठा दिया है। 
कई सज्जनों म॒ अपन साथ बीती खुनाई है कि हमें ठीक 
समय पर चार बजे घण्टी सुनाई दी, और वहां आस-पास 
कोई घड़ी नहीं थी । किसी ने सुनाया है कि हमें खार बजे 
किसी ने आवाज दी, कि उठो, और वहां कोई मनुष्य न 
था। हम इस प्रकार की घटनाओं को आकस्मिक समझ कर 
छोड़ दिया करते हैं, परन्तु बिना साधन के अकस्मात्‌ किंसी 
भी घटना का घट जाना न्याय-सङ्गत नहीं। थह प्रसिद्ध 
दाशीनिक तथ्य है कि कारण के बिना कोई कार्य नहीं होता । 
और जब बात ऐसी है तो हमें इन घटनाओं को आकस्मिक 
न कह कर, इन का कारण खोजना होगा । 

अब हम इन घटनाओं के कारण का निर्देश करने के 
लिये अपने कुछ विचार विद्यार्थियों के सामने रक्खेंगे, और 
प्रेरणा करेंगे कि जे, उन्हं तकं की कसौटी पर कसने का 
यल्ल करें। 

यह ठीक है कि हमारे मन, बुद्धि और चित्त सुषुप्ति के 
खमय अचेत अवस्था में थे, और उन्हों ने हमें जगाने में कोई 
भाग नहीं लिया। आत्मा के भी अपने अनुभव में किसी 
छेसी किया का खोजने पर भी पता नहीं चलता। हम 
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पहिले प्रकट कर आये हैं कि मन, बुद्धि और चित्त का 
व्यापार बन्द होजाने पर ही हमारे ध्रृतिमन को काम करने 
का अवसर मिला करता है.। जिस समय सोने से पहिले 
हम ने चार बजे जागने के लिये प्रणिधान किया था,. उस 
समय भी हम ने मन का व्यापार बन्द कर दिया था। और 
इसी लिये हमारे ध्वतिमन ने हमारी उठाई हुईं उस विचार- 
तरङ्ग को तत्काल ही ग्रहण कर लिया था! हमारा ध्ृतिमन 
जिस पदार्थ को एक बार ग्रहण कर लेता है, उस का उस 
को संभाल रख लेने का, और समय आने पर उस पर कार्य 
करने का अभ्यास है, अभ्यास ही नहीं खभाव है । यह | 
तत्व आत्मा के अत्यन्त सन्निहेत है। और भगवान ने इस 
|, की रचना ही ऐसी की है कि इसे यदि चाहर के प्रभावों से 

सुरक्षित रंखा जवे तो यह सदा ही आत्मा के हित-साधन 
में लगा रहता है। इस के अन्दर उठाईंगई भावना की 
तरङ्ग नियत काळ पर और उचित मात्रा में कार्य क्रिया 
करती है। हमारे प्रणिधान की भावना तरज्ञ का ही यह 
मभाव था कि घृतिमन ने ठीक चार बजे जाग उठने के लिये 
शारीर में एक ऐसी क्रिया-धारा बहादी कि हम नियत समय 
पर उठने के लिये विवश होगये। एक जड़ सिप्रज्ञ को दी हुई 
चाबी नियत समय तक घड़ी के पुर्जा को हिलाती रहती 
है। इसी प्रकार पक जड़ रेकट बम अपने अन्दर बहती हुई 
. प्राकृतिक तरङ्ग के कारण नियत स्थान पर ही जाकर फटता 

है, ठीक इसी प्रकार जड़ होता हुआ भी शतिमन अपने 
अन्दर बहाई गई भावना-तरङ्ग के कारण नियत समय पर 
नियत कार्थ ही किया करता है। 
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यह प्रश्न किया जासकता है कि घण्टी न होते हुए 
भी किसी मनुष्य को घण्टी का शब्द कहां से खुनाई देगया, 
अर कोई मनुष्य न होने पर भी मनुष्य की वाणी की ध्वनि 
कहां से आगई ? , 
इस. प्रश्न के उत्तर में हमारा कथन यह है कि वस्तुतः 
-बहां घण्टी और मनुष्य की वाणी की ध्वत्ति थी ही नहीं, 
और न जागने वाले मनुष्य को वह सुनाई दी है! हमारे 
घृतिमन में जिस प्रकार यह भावना-तरङ्ग हमने प्रणिधान 
के द्वारा उड़ाई है कि हम चार बजे जागेरो, ठीक इसी प्रकार 
. कभी हमने यह तरङ्ग भी उठाई होगी कि चार बजे घण्टी 
बजने पर उठेंगे, अथवा किसी मनुष्य के उठाने पर उउेंगे। 
अब चार बजे जागने का समय आया तो हमारी वरतैमान 
भावना-तरह् के साथ प्रबळ होने के कारण उन पुरानी 
भावना-तरङ्गं में से भी किसी का संयोग होगया, और घृति- 
मन सें गूंजती हुई बह ध्वनि, न होती हुईं, होती हुईं प्रतीत. 
हुई, और न खुनते हुए भी हमने उस के सुनन का अनुभव 
किया । ऐसी घटनाएं सब स्थातों पर नहीं होतीं, वहां ही 
हुआ करती हैं जहां इस प्रकार की भावनाएं जांगूत होकर 
क्क दूसरी के साथ मिल जाया करती हैं! 
एक सञ्जन मुझ से कुछ प्राणायाम की प्रक्रिया पूछ 
कर गये, घर जाकर एक मास के चाद उन्होंने लिखा कि 
“्राणायाम के बाद जब मै ध्यान में बैठा तो आपने मुझे 
ध्यान में कुछ उपदेश दिया है । क्या टीक आप ने कोई ऐसी 
आत्मिक प्रेरणा की है अथवा यह मेरे मन की अपनी ही 
कब्पना है?” 


१८९, श्रूति-मन 


मने उन को यह ही उत्तर दिया कि “न तोम ऐसा 
कर सकता था, और न मेने यह कार्य किया है। यह सब 
आप की ही अपनी भावनाओं का प्रभाव है”। 
यह एक खंत्षिप्त उत्तर था, हम इसी उत्तर को और 
खोल कर इस प्रकार कह सकते हैं, कि उक्तः महोदय ने 
कहीं यह खुना होगा कि अभ्यास-मार्ग का उपदेश देने वाले 
लोग ध्यान में आकर मार्ग दिखला जाया करते हैं। यह , 
भावना घृति-मन में सञ्चित पड़ी होगी। कभी: ध्यान में 
मन एका होगया, विक्षप दूर होगया और छूति:को कार्य 
. करने का अवसर मिल गया । जो भावना सक्म रूप में घलि 
अन में वेडी हुई थी अब उस ने मूर्तिमान्‌ स्थूछ रूप धारण 
कर'लिया। शति ही उपदेश -देने वाला शुरुदेज बन गई। 
उपदेश के ज भी स्पष्ट सुनाई देने लगे । शब्दों सेः भाव 
भी ठीक प्रकट हो रहे हैं, ओर उपदेश ग्रहण करने वाला 
सिष्य ध्यान देकर, देख, सुन ओर समझ भी रहा है। यह 
सब का सब घटना-कम, घूतिमन की शक्ति का चमत्कार है । 
श्वतिमन के दारा दी गई ऐसी प्रेरणाएं कभी कभी 
सर्वथा यथाथ हुआ करती हैं, और कभी कभी असत्य भी 
छुआ करती हैं ! इन दो प्रकार के परिणामों में कारण, ध्रृति- 
` मस“की अपनी दो प्रकार की अघस्थाएं ही हैं। जब उस में 
सत्वगुण की मात्रा बढ़ी हुईं होती है, और तमोगुण तथा 
रजोगुण दबे हुए होते हैं, तव उस की दी हुई सब प्रेरणाएं 
यथार्थ होती हैं । और उन प्रेरणाओं के अनुसार कार्य करने 
पर मनुष्य अनेक प्रकार के छाभ उठा सकता है । परन्तु 
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जब सत्वगुण निवेळ होने के कारण दवा छुआ होता है, और 
तमोगुण तथा रजोगुण बढ़े हुए होते हैं, तो उन प्रेरणाओं में 
सचाई का अंश बहुत कम होता है। और उंन प्रेरणाओं के 
आधार पर काम करने वाले मनुष्य को हानि उठानी पड़ती 
है। हमारे विद्यार्थी महोंदय यदि घर बैठे सच्चा शुरु घा 
करना चाहते हैं, और अपने आगामी कार्य-क्रम के लिये 
यथार्थ प्रेरणाएं घात करना चाहते हैं. तो उन्हें अपने धति- 
भन- में से तमोगुण और रजोग्रुण की मात्रा को कम कर 
उस में सत्वगुण की माजा बढ़ानी चाहिये। और इस मात्रा 
के बढ़ाने के लिये जैसा कि हम पहिले लिख आये हैं उन्हें 
अपने आहार और व्यवहार पर नियन्धण करना होगा। 
` सत्वशुण, रजोगुण और तमोगुण के बढ़ाने. वाले 
आहार कोन कौन हैं, इस भेद को विद्यार्थी महोदय गीता के 
इन तीन सछोकों से संक्षेप से जान सकते हैं, जिन्हें कि हम 
नीचे उद्भुत करते हैं :-- 
आयुःसत्वबलारोग्यसुखग्रीतिविवर्धनाः । » 
रस्याः खिग्धाः खिरा हृद्या आहाराः सात्विकप्रियाः ॥ 
गीता १७।८ 
जो छोग सत्वगुणी बनना चाहते हैं उन को, आयु 
को बढ़ाने घाले, सात्विक अर्थात्‌ सौम्य भावनाओं और 
बळ को बढ़ाने वाले, रोग से बचाने चाले, सुख और प्रेम को 
बढ़ाने वाले, रसीले, चिकने, देर तक रहने बाली शक्ति देने 
चाले और हृदय के लिये हितकारक भोजन प्रिय होने 


चाहिय । 


१०१ श्चति-मस 


. कद्वम्ललवणात्युष्णतीक्णरूक्षविदाहिनः । 
आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदाः ॥ गी, १७९ 
उन लोगों को रजोगुणी समझना चाहिये, जिन्हें चर- 
परे, खट्टे, नमकीन, गरम, तीखे, रुखे, जलन को पैदा करने 
बाले भोजन प्यारे हों। इस प्रकार के भोजन, दुःख, शोक 
और रोग के देने चाले हैं! 
यातयामं गतरसं पूतिपयुषित च यत्‌ । 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ ।। गी, १७।१० 
तमोगुणी लोगों को देर का यसा हुआ, जो रस-रहित 
होगया हो, जिस में दुर्गन्धि पैदा होगई हो, बासी, खाने के 
' बाद बचा हुआ, और बुद्धि के लिये हानिकारक अर्थात्‌ 
अधिक कफ तथा आलस्य को पेदा करने वाळा भोजन 
प्रिय होता है। 
` मनुष्य जब यहद जानना चाहे कि मेरे शरीर में इस 
समय कीन सा गुण बढ़ा हुआ है तो उस की परीक्षा के 
साधन, यीता में ही कृष्ण भगवान ने बतलाएं हैं । उन्हें भी 
हम विद्यार्थियों के सुभीते के लिये नीचे उद्धुत किये देते हैं :- 


ः सर्वाार्रेष देहेस्मिन्‌ प्रकाशन उपजायते । 
“= ज्ञानं यदा तदा विद्याद्विवृद्धं सच्चमित्युत ॥ गी, १४।११ 


जब इस शारीर में रहने वाले मन, इन्द्रिय आदि सव 
साधनों में शानरूपी प्रकाश का उदय होजाता है, अर्थात्‌ 
उस के अधिकांदा अनुभव यथार्थ होने लगते हैं, तब समझता 


sr _ yt खिल यस 
अप बलि तय पदास न्‌ 


चाहिये कि शरीर में सत्वगुण बढ़ा हुआ है । 


लोभः प्रवृत्तिरारम्भः कर्मणामञ्चमः स्पृहा । 

रजस्येतानि जायन्ते बिदवद्धे भरतर्षभ ॥ गीता १४।१२ 

हे भरतश्रेष्ठ ! लोभ, काये करने की चेष्टा, कार्थ का 
आरम्भ, अशान्ति, प्रत्येक वस्तु के प्राप्त करने की इच्छा, ये 
सब दारीर में रजोशुण के वढ़ने पर उत्पन्न होते हैं । 


अग्रकाशोऽप्रब्ततिश्च प्रमादो मोह एव च । , 
तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्दन ॥ शी, १४।१३ 
हे कुरुनन्दन ! शरीर में तमोशुण के बढ़ने पर, अक्षान, 
किसी भी काम के करने में अरुचि, खावधान न रहना भर 
मोह ये सब बढ़ जाते हैं ! 
इस प्रकार अपने अन्दर बढ़े हुए ऐसे किम्हीं भी शुणों 
को-जान कर मलुष्य अपनी परीक्षा कर सकता है । इन में से 
एक प्रकार के समुदाय के बढ़ने पर शरीर में पक गुण की, 
और रले मिले दो समुदायों के सभासदों के बढ़ने पर, 
सत्ब+रज, रज+तम, तम+सत्व, आदि किन्हीं दो शुणों की 
बूद्धि को समझ सकता है। और जव इन तीनों ही समुदायों 
के मिले जुले सभासद्‌ शरीर में काम करते दिखाई दें तो 
उसे समझ लेना चाहिये कि मेरे शरीर में तीनों गुणों की 
माचा समान सी है । 
यहां विद्यार्थी यह प्रश्न कर सकते हैं कि अपनी परीक्षा 
कर लेने पर भी जब हम इन तीनों सें से किली अमीष्ट गुण 
को अपने अन्दर बढ़ानः न्याह सो उस का उपाय क्या ६ ? 
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इस प्रश्न के उत्तर में हम उन्हं निम्नलिखित उपायों को अप- 
नाने की खम्मति देंगे :-- 
१--उन्हें अपना खान-पान ऐसा नियत कर लेना चाहिये 
जो शरीर में उन के अभीष्ट गुण की उन्नति करे । स्रान- 
पान को सत्त्रगुणी, रजोग्रणी और तमोशुणी बनाने के 
दो प्रकार होते हैं । एक तो उस का बह स्वरूप है जो कि 
अपने स्वभाव के कारण उसी प्रकार के गुण को बढ़ाता 
है, ओर इस का कुछ दिग्दर्शन गीता फे १७ वे अध्याय 
के आठवे. नबे और दसवें शलोक में, ऊपर कराया ज्ञा- 
चुका ठै। और दूसरा उख अन्न के कमाने का ढङ्ग है । 
यदि वह अन्न किसी कों कष्ट न देकर, औरों को राभ 
पहुंचाते हुए शुद्ध भावना से कमाया गया होगा तो 
खत्वग॒ण को चढ़ावेा । और यदि अत्यन्त उग्र वृत्ति से 
कार्य कर, अपने ओर पराये खब के अधिकार पर छापा 
मारते हुए, दूसरों को पीड़ा देकर कमाया गया होगा 
तो बह रजोशुण को जन्म देगा | आर यदि ढीले; आळसी 
ओर प्रमादी रह कर किसी के कहने सुनने पर किसी 
. मकार कुछ थोड़ा काम कर, पेट-भराऊ अन्न का खड्कह 
किया होगा, तो वह अन्न तमोगुण को जागृत करेगा! 
रूटउन्हें अपन नित्य के रहन सहन आदि व्यवहार को 
~ अपने अभीष्ट गुण के अनुसार बनाना होगा । जैसे कि :- 
(क) अपने खोने और जागने के सब कार्य-क्रम को उन्हे 
नियम में बांध लेना चाहिये ! 
(स) उम्हे अपने साथ अमण, कीड़ा, स्वाध्याय आदि 
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करने वाले साथियों का चुनाव अपने अभीष्ट गुण 
के अनुसार करना चाहिये । 

(ग) उन्हे ऐसे वायु-मण्डल के अन्दर पग न रखना 
चाहिये जो उन के अभीष्ट गुण के विरोधी भाचों 
का प्रचारक हो । 


३--उन्ह अपने स्वाध्याय की सामग्री अपने अभीष्ट गुण के 
अनुसार ही नियत करनी चाहिये ! 

४-उन्हें अनुसरण के लिये ऐसे ही प्राचीन पुरुषों को आद- 
री बनाना चाहिये, जिन्हों ने उन के अभीष्टं गुण का 
अपने अन्दर विकास किया हो । 

५--उन्हें अपनी दिनचर्या की पुस्तक में अपनी सफलताओं 
तथा अखफलताओं का वर्णत पृथक्‌ एथक विस्तार से 
लिखना चाहिये, ओर अपने पिछले सब कृत्तान्त का 
आउचें दिन पाठ करना चाहिये । 

६-उन्हें एक' ऐसा दिन नियत कर लेना चाहिये जिस दिन 
सव साथी इकट्ठे होकर अपने कार्य-क्रम में आने बाली 
कठिनाइयों का वर्णन एक दूसरे के सामने कर सकें, 
और उन के दूर करने का प्रकार सोच सके । 

७--उन्हें ऐसे सत्सड्रों और ऐसी कथाचार्ताओं में अवसे 
सम्मिलित होना चाहिये जहां से उस की इ्टसिदधि 
के लिये उपयोगी सामग्री मिल सके । 


८--उन्हें अपने नित्य-कर्म के समय अपनी ईश्वर उपासना में 
प्रभु कें खद्युणों से अपनी इप्टसिद्धि के अनुसार खहा- 
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यता प्राप्त करने की भालना, मन में ज्ञाग्रत करनी 
खाहिये । 
हम समझते हैं कि हम ने किसी सी गुण का उत्थान 
करने के लिये, उचित साधन संक्षेप से विद्यार्थियों के सामने 
उपस्थित कर दिये हैं, इन का विस्तार बे खयं कर सकते हैं ! 
यह निर्देश हम और कर देना चाहते हैं कि उन्हें काम 
में लगने से पहिले अपने .घ्रतिमन में यह भावना अचझ्य 
जाग्रत कर देनी चाहिये कि हम इस कार्य को अवश्य पूरा 
करेंगे । ऐसा करते ही उन के मन में यह भाव अवश्य उठने 
लगेगा कि हम कार्य-खिद्धि के खर्चथा निकट हैं । 
हम पहिले यह लिख आये हैं कि हमारे घृतिमन में 
हमारी दी हुईं प्रणिधान आदि भावनाओं का सङ्गह रहता 
है । हमारे इस विचार पर विद्यार्थी यह आक्षेप कर सकते 
हैं कि यदि यह बात है तो हमारे चित्त और धृति मन में 
अन्तर कया रहा ? चित्त में भी हमारे पूवे-अनुभवों के संस्कार 
स्मृति के लिये, और किन्हीं अपने अनुकूल कतेव्य-कर्मो की 
ओर मन को प्रेरित करने के लिये सञ्चित रहते हैं, और चरति 
में भी हमारी दी हुईं भावनाओं का सङ्क रहता है! उस 
शाबनाओं को भी एक प्रकार के संस्कार ही समझना 
चएहि ये 
इस आतक्तिष का समाधान धृतिमन के स्वरूप के निरू- 
पण में होचुका है, यहां हम उसी पदार्थ को और अधिक 
खोल, और पृथक कर, स्पष्ट करने का यल करेंगे । 
हमारे नित्त में ज्ञान और कर्म से उत्पन्न हुए संस्कारों 
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का सङ्कह है। इस प्रकार चित्त को इन संस्कारों का कोष 
कहा जासकता है। इन संस्कारों के आधार पर चित्त में 
कोई कार्य करने की क्षमता नहीं | देव, यक्ष और बुद्धि मन 
इन संस्कारों के आधार पर कार्य किया करते हैं। इस के 
विपरीत श्वतिमन आत्मा के कार्य-खाधन का एक प्रधान 
यन्त्र है । जो भावना-रूपी कन्चा माळ कार्य करने के लिये 
उसे देदिया जाता है बह उसी समय से उस पर कार्य-करना 
आरम्भ कर देता है । और जब तक उसे किसी परिणाम तक 
नहीं पहुंचा देता चुप नहीं बेठता। वि 

किसी विषय का निर्णय न कर सकने पर बुद्धि के 
छोड़े हुए विषय का निर्णय करना चह उसी समय आरम्भ 
कर देता है और अन्त में निणेय कर बुद्धि के अर्पण कर देता 
है, यह हम पहिले कह आये हैं। उस को दी हुईं प्रणिधान- 
रूपी भावना पर भी उस के किये कार्य का उल्लेख हम ऊपर 
कर ही आये हैं। इस प्रकार चित्त केवल संस्कारों का एक 
कोष मात्र है, और शति है आत्मा के कर्मठ बग का एक 
प्रधान नायक | | 

चित्त का अपने चे से बाहर कोई अधिकार नहीं 
परन्तु धृति का प्राण, मन और इन्द्रिय सभी की क्रियाओं 
पर प्रझुत्व है, अतः चित्त और घृति को एक नहीं कहा 
जासकता । 

चित्तं के संस्कारों का व्यापार सप्त-अवस्था तक रहता 
है, सुणुसि में डस का सब कार्य वन्द होजाता है, क्योंकि 
उख का खव सहायक-वर्ग, दैचमन, यक्षमन और बुद्धि उस 
अबस्था में अपना कार्य वन्द कर समोगुण की गाढ़ निद्रा मे 


१७ झू लि-मन 


चले जाते हैं । परन्तु घृतिमन का कार्य खुषुसि अवस्था में भी 
चलता रहता है। वह उस समय प्रणिधान अर किसी 
ब्रियय के निर्णय. के लिये दी हुईं समस्याओं पर कार्य करता 
रहता है। ध्राणों का नियन्त्रण, रक्त और रख का सञ्चार, 
पाचनःक्रिया आदि व्यापार उस समय उसी के नियन्त्रण में 
हुआ करते हैं, अतः चित्त और धृति को पक नहीं कहा 
जासकता। | ट 

राममूर्ति आदि बड़े बड़े शक्तिशाली पहरलूचान जो 
अपनी शक्ति का किसी एक स्थान पर सङ्गह कर अद्भुत 
कार्थ किया करते हैं, जैसे कि भुजाओं में शक्तिका सद्भह 
कर मोटरकार का रोकना, छाती में शक्तिखङ्कह कर हाथी 
जैसे बड़े शारीर बाले प्राणी के भार को खंभालला आदि. 
यह सुब धृति के द्वारा प्राण शक्ति के नियन्त्रण का ही परि: 


णाम है। 


अभ्यासी.लोग प्राण, मन, इन्द्रिय आदि के व्यापार 
को रोकने तथा संस्कारों के आधार पर उठने वाली चित्त 
की बृत्ति के. निरोध के लिये जिस खारे दारीर में व्यापक 
शक्ति की सहायता लेकर .अपने कार्य में सफल हुआ करते 
हैं, ब्रह धृतिमन्र ही है । 
हम ने इन थोड़ी सी प्कियों में विद्यार्थियों तथा 
अभ्यासी महानुभावों की सनोषृत्ति को उस शक्ति की ओर 
आकर्षित करने की चेष्टा की है, जो उन की जीवन-नौका को 
संसार-महासागर की विशाल जचद्टानों से बचा, उसे उस 
किनारे लगाने के लिये अत्यन्त आचइयक दक्तियों का केन्द्र - 
है। चे अपनी इस महत्व-पृर्ण सत्ता को समझे, और अपनी 


मनोविज्ञान तथा शिवसदडुल्प १४ 


खव शक्तियों के व्यापार पर नियन्त्रण कर, उसे कार्य करने 

का अवसर दे, उस की अनन्त दाक्तियों से अळभ्य लाम 
उठा खें, यह इमारीः आंतरिक धारणा है । भगवान्‌ सब को 
रुम्मार्ग के पथिक बनाचें । 


प्रयरभान-मन 


हम इस से पहिले ध्रतिमन का व्याख्यान कंर 
आये हैं । यह मन भी चतिमन का ही पक अङ्ग है। अतपच 
इस का कोई पृथक नाम, इस का व्याख्यान करने वाले 
चौथे मन्त्र में नहीं आया । शृतिमन में सत्वगुण की मात्रा 
बढ़ जाने पर उस की शक्ति बढ़ जाती है, और उस के निर्देदा 
प्रायः ठीक हुआ करते हैं-यह हम पहिले लिख आये हैं। 
यहां हम यह कहना चाहते हैं कि धृतिमन में सत्वगुण की 
प्रधामता होने पर उस में आत्मा के शुण-क्षान की झलक 
पढ़ने लगती है । उसी झलक से वह शामी न होता हुआ भी 
ज्ञानी प्रतीत होता है! भर बह अपने अन्दर भूत, भविष्यत्‌ 
और घतेमान, तीनों कालों के ज्ञान की शक्ति का अनुभव | 
करने लगता है । 
| आत्मा अपने लिये सदा अहम्‌ शब्द का प्रयोग किया 
करता है ! और इस अवस्था में वह अहम्‌? खयं ही घृतिमन 
में चमक रहा है, इस लिये मन का इस अवस्था में एक नाम 
अहङ्ार भी पड़ जाता है । 
प्रत्यक्‌ नाम आत्मा का है, इस अवस्था में अन्तःकरण 
में आत्मा का भान होता है, इस लिये हम ने यहां मन की 


१२९, चति-मन 


इस अवस्था का माम “घत्यग्भान” लिखा है । 
आत्मा अमर है, और अमर आत्मा फे गुण ही इख 
समय मन के स्वरूप के निर्माता हैं, इख लिये वेद'मभ्त्र में 
इसे इस अवस्था में असूत कहा है । 
घृतिमन का यों भी, मन, प्राण और ज्ञान इन्द्रियों पर 
अधिकार है; परन्तु यहाँ तो सत्वगुण के प्रधान होजाने पर 
यह इन खातों का भली प्रकार नियन्ता होजाता है; इसी 
लिये इस अवस्था में इसे सात होताओं से शान-यज्ञ रचाने 
“ बाला लिखा है। 
मनार्थ हम पहिले लिख आये हैं। ओर मन्त्र का भाव 
ऊपर की प्कियों में प्रकट कर दिया मया हे । तथापि पाठकों 
के खुभीते के लिये मन्त्र और मन्त्रार्थ यहां फिर लिखे देते हैं । 
येनेदं भतं सुवनं भविष्यत्परिग्रहीतममृतेन सरम्‌ 
येन यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्मेमनः सित्रसङ्कल्पमस्तु ॥ 
` जो अमर मन इस भूत, वर्तमान और भविष्यत्‌; सब 
को अपने शान में च्रहण करता है। और जो सात होताओं 
वाले श्रान-यश् को रचाता है। बह मेरा मन, शुभ सङ्कल्य 
` का आधार हो | 
यहाँ विद्यार्थी यह प्र्न कर सकते हैं कि मन में तो 
ही नहीं, फिर उसे त्रिकालज्ञ कैसे कहाः और यदि 


आत्मा के आभास से मन में ज्ञान का आभास मानें तो यह - 


भी सङ्गत प्रतीत नहीं होता । क्योंकि आत्मा स्वयं ही अल्पश 
होने के कारण त्रिकालश नहीं तो दूसरे को ब्रिकालज्ञ केसे 
वना सक्रेगा ? 
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इस प्रश्न के इस अंश को हम स्वीकार करते हैं, कि 
मन चेतन नहीं-उस में ज्ञान नहीं! और यह भी हमें स्वीकार 
है कि आत्मा अस्पक्ष है। यह सब कुंछ स्वीकार करने पर 
भी हम यह मानते हैं कि आत्मा अपने इस श्ञान को. बढ़ा 
सकता है, और उस के संसग से, अथवा साधन होने के 
कारण मन का भी उस बढ़े हुए ज्ञान से सम्बन्ध कह 
सकते हैं । 

आत्मा ऐसा तत्व है जो अल्पक्ष होता हुआ भी अपने 
अन्द्र विशाल जान के भण्डार का सड्कह कर लेता है। एक 
समय ऐसा था कि वह ज्योतिषविद्या का एक भी अक्षर 
नहीं जानता था । और ज्योतिषी विद्वानों के संसग में रहने, 
और उन से ज्ञान लेते रहने के बाद एक समय ऐसा आया 
कि यह प्रश्न करने पर कि 'इख वर्ष सूर्य-प्रहण कब और किस 
खमय होगा?” उस ने तत्काल उत्तर दे दिया | उस से यह 
धश्च भी किया गया कि इस से पांच वषे पहिले किस मास में 
और किस समय सूर्यग्रहण हुआ था, तो कुछ देर हिसाब 
रूगा कर इस प्रश्न का भी उत्तर तत्काल देदेगा। और इसी 
प्रकार अन्य ग्रहों की उदय अस्त आदि व्यवस्थाओं के सस्ब- 
न्घ में भी वह यथार्थ उत्तर दे सकता है । ख़गोळ-मण्डल की 
इतनी सूक्ष्म गतियों का ज्ञान उसे कभी न हो सकता, यदि 
वह इख विद्या के विशेषज्ञ विद्वानों के संखर्ग में न रहता । 
इसी प्रकार प्रत्येक विषय में ज्ञानी आत्मा के संसगे 
से अश्नानी आत्मा का ज्ञान बढ़ता इुआ देखा गया है। 
ठीक इसी न्याय के अनुसार, हमारा यह कथन भी सत्य 
मानना पड़ेगा, कि यदि आत्मा को इन ज्ञानियों की अपेक्षा, 


जा बात मन 


और भी अधिक ज्ञानी आत्मा का सत्सङ्ग-करने का अवसर 
मिले, तो वह अपने ज्ञान को और भी अधिक बढ़ा सकता है| 
ज्ञानी जीवात्माओं की अपेक्षा परमात्मा का ज्ञान 
अनन्त तथा अपार है। यदि आत्मा को किसी प्रकार उस के 
सत्सङ्ग का. अवसर मिल जावे, तो वह अपने. ज्ञान को और 
भी अधिक बढ़ा सकता है | श्तिमन में तमोगुण और रजो- 
सुण की मात्रा का अधिक होना ही एक ऐसी बाधा थी, 
जो आत्मा को भगवान के सत्सङ्ग से 'वश्चित रखती थी । 
अब्र इस में सत्वुण के प्रधान होने पर, यह शीशा और भी 
खर्छ और निश्चळ होगया; अतः आत्मा को अपने ही. अन्दर 
विराजमान परमात्मा के शान की झांकी लेमे का. अवसर 
` मिल मया -। अच तो अंपने स्वभाव के अनुसार, उस की 
सहायता से इस ने अपने ्ञान को और भी अधिक बढ़ाना 
आरम्भ कर दिया । जरिकालक, तत्वदर्शी, परम पुरुष का 
शान, ज्ञीचात्मा को अच अपनी दाक्ति से शक्ति-सम्पन्न कर 
रहा है! यद्रि उस की रूपा से जीवात्मा, यथार्थ तथा तीनों 
कालों के तत्वों का शान कर ले, तो इस में किसी की 
आपत्ति-डी क्या होसकती है ? इस अवस्था में घृतिमन भी 
सहायक होने.,के कारण, अंथंवा उस के अपने अन्दर 
प्रविष्ट ,होने के कारण; अपने खामी आत्मा के ज्ञान से 
अपने आप को शरिकारदर्शी कहले, तो यह भी कोई आपत्ति 
जनक बात नहीं । राज-मन्त्री भी तो अपने स्वांमी के कोष 
को अनेकों बार अफना कहता है, यद्यपि वद्द राजा के इतना 
सन्निहित नहीं होता, जितना कि आत्मा के मन। उस का 
सम्बन्ध राजा से कल ही टूट सकता है, परन्तु यह आत्मा 
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के साथ मुक्ति पर्यन्त रहेगा । | 

यहद प्र्न किया जासकता है, कि परमात्मा का ज्ञान 
तो अनन्त है, तब क्या जीवात्मा भी अनन्त ज्ञान को प्राप्त 
कर अनन्त ज्ञान का भण्डार बन सकता है? इस के उत्तर 
में हम निवेदन करंगे कि 'नहीं' । आत्मा को उतने ही पदार्थों 
का झान होता है, जिन का उस की जीवन-चर्या के साथ 
दूर अथवा समीप का सम्बन्ध है। इसी लिये घ्ृृतिमन की 
शक्ति का वर्णन करते हुए इस मन्त्र में इसे भूत, भविष्यत्‌ 
ऑर वर्तमान का ज्ञादा कहते हुए 'इदम्‌' शब्द का प्रयोग. 
किया गया है। इस शाब्द का सम्बन्ध उन भूत, भविष्यत्‌ 
तथा वर्तमान पदार्थों के साथ है जिन का आत्मा को ज्ञान 
होता है। 'इदम' कहने से जीवात्मा के सन्निहित जे पदार्थ 
ही सममे जासकते हैं, जिन के साथ उस का सम्बन्ध है ! 
इस विषय का स्पष्टीकरण यजुर्वेद के एक मन्त्र में मिलता 
है। मन्त्र इस प्रकार है :-- 

यावती द्रावापृथिवी यावञ्च संपसिन्धवो वितखिरे, 
तावन्तमिन्द्र ते ग्रहमूर्जा गृह्णम्यक्षितं मयि गृहास्यक्षितम । 
यज्ञः अ, ३८ में, २६ 

हे ऐेश्वर्थ के भण्डार भगवन्‌ ! तेरे उन ग्रहण योग्य 
पदार्थो के अक्षय शान को, में अपने बळ से, अपने अन्दर 
अहण करता हूं, जो कि इस झु लोक में, और खातों समुद्रों 
सहित पृथिवी में फले हुए हैं । 

इस मन्त्र में 'ऊर्जा' पद से दो भाव झळकते हैं । एक 
` नो यह कि जीवात्मा यह प्रकट कर रहा है, कि मेरी शक्ति 


क) घतः fa + 
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गुण प्रधान घछ्तिमन के स्वच्छ महासागर में से निकरू कर 
चमकी हुईं आत्मा के विशुद शान की पक झलक है। ये 
घटित घटनाएं खर्छ घ्रृतिमन, और उस में चमकते हुए 
विश्युद्ध आत्मा में इसी प्रकार प्रतिविम्बित होजाती हैं, जैसे 
कि खच्छ जल में चन्द्रमा । 

जो विद्यार्थी अपने आप को अशक्त समझ अनन्त 
रसों के भण्डार संसार महासागर में गोता लगाने का यल्ल 
नहीं करते, और किनारे पर खड़ होकर ही निराश लौट 
आते हैं, उन्हों ने अपने परत्यग्मान मन की शक्तियों का कभी 
स्वाध्याय ही नहीं किया | उन्हें निश्चय कर लेना चाहिये 
कि वे अशक्त नहीं हैं । उन के घुतिमन में शक्तियों का 

, सहान स्रोत बह रहा है! बे अपने मन के खामी हैं, और 

अतपव उस की शक्तियों के भी । वे खयं एक शक्ति हैं-आत्म 
खत्ता हैं; और उन की शक्ति से ही उन का ध्रतिमन शक्ति 
प्राप्त कर रहा है । | न 

उन्हें यंह याद रखना चाहिये कि अपने आप को 
अशक्त कह, खे अपनी विद्यमान शक्तियों को भूल रहे हैं, 
और -शक्तियों को ही नहीं अपने आप को भूल रहे हैं। 

चन्द्रमा के यारों धोर, और सामने भी घटा छागईं; 
यह अव, हमारी दृष्टि से ओझल होगया, क्या वे इस दृश्य 
को देख कर यह कहने का साहस करेंगे, कि चन्द्रमा संसार 

. से उठ गया-वह है नहीं? और यदि नहीं तो वे आत्म- 

चैतन्य के ऊपर छाई हुईं अश्ञान की घटा के खम में आकर, 
तत्काल ही यह क्‍यों कह बेटे हैं, कि हम अशक्त हैं । 


हम मानते हैं कि वे इस समय अपने अन्दर अशक्ति 
का अनुभव कर रहे हैं। परन्तु यह हम उन्हें निश्चय कहे 
देते हैं कि यह उन की अपनी चीज़ महीं है, जे भूले हैं । 
उन्हो ने अशक्ति के भण्डार तम को अपना आपा समझ 
लिया है। उन का अपना आपा इस आकाश में नहीं, चौथे 
आकाश में है । यह तमोगुण का आकाश है, इस से आगे 
रजोगुण का, उस से आगे सत्वगुण का और उस से भी 
आगे उन के अपने आपे का आकाश है । 
अच आप समझे होंगे कि जो आप यह कह रहे हैं 
कि हम अशक्त हैं, यह आप तमोगुण को अपना आपा समझ 
कर कह रहे हैं, चस्तुतः आप तमोशुण नहीं हैं । आप थोड़ा 
तप कीजिये; हाथ पैर हिलाइये, और तमोरुण के बादलों 
को छिन्न भिन्न कर दूर फेंक दीजिये । निश्चय ही ऐसा करने 
पर आप विवश यह कह उठेंगे, कि में अथक, परिश्रमी कर्म- 
चीर हूं । परन्तु आप को भ्यान रहे कि इस दूसरे आकाश में 
आकर, अब आप रजोगुण की भाषा में बोल रहे हैं। यह 
भाषा दुरी नहीं, परन्तु आप इस क्षेत्र से भी ऊंचे उठ सकते 
हैं । अपनी इस भाषा को मधुर और खरीली बना सकते हैं । 
' आप इस भाषा में से अहङ्कार को निकाल देते हैं, और 
योल उठते हैं :- 
“केनापि देवेन हृदि सितेन, यथा नियुक्तोऽस्मि तथा करोमि” 
कोई हृदय में बेठा हुआ देख जैसी प्रेरणा कर रहा है, 


` वैसा कर रहा हुँ । 
यह आप की ध्वनि सत्वगुण के तीसरे आकाश में से 


आई है। और इस भाषा को बोलते हुए आप यह अनुभव 
कर रहे हैं, कि जो शक्ति इस समय काम कर रही है, वह 
अपने आप नहीं, ऊपर के आकाश में बैठी हुई किसी और 
शक्ति की प्ररणा से कर रही है। आप को. यह जान कर 
प्रसन्षता होगी कि यह चौथे आकाश में बैठी हुई प्रेरक 
शक्ति, वह ही-आप का अपना आपा है। यह शक्तियों की 
शक्ति है, यह ही 'अहम्‌' है और यह ही खयं आप हैं । फिर 
बतलाइग्रे तो सही कि भूलभुळेयां में आकर आप यह क्यों 
कह रहे हैं, कि में अशक्त हुं । 

अ प अपने आप को और भी अधिक अच्चय शक्ति का 
भण्डार अनुभव कर सकेंगे-यदि आप थोड़े और ऊंचे उठ 
कर पांचवें आकाश में हष्ट्रिपात करेंगे । अब आप यह देख 
सकगे, कि आपे की अपनी इस आत्म-शक्ति के ऊपर, एक 
अ र विशाळ शक्ति की किरणे बड़े बेग से आकर शक्ति की 
वर्षा कर रही हैं। पहिले आप अपने आप को अकेला अचु- 
भव करं रहे थे, परन्तु अब आप अपने आप को एक विशाळ 
शक्ति की छत्र-छाया के नीचे बैठे हुए पाएंगे । निश्चय ही 
इस.महादाक्तिन्से आप को घह अक्षय शक्ति मिलेगी, जिसे 
आप निवल प्राणियों में बांट वांड कर थक जावेंगे, परन्तु : 

, यह समाप्त होकर बढ़ती ही चली जावेगी । इस फे बढ़ने 
में कारण तो स्पष्ट ही है कि यह, अक्षय शक्तियों के भण्डार 
से आ रही है। सम्भवतः आप समझ गये होंगे, कि यह 
पांचवें आकाश की महादाक्ति कोन है। यह वह ही, समय 

समय पर सारे संसार के, सर्जन, पाळन और संहार की * 


विश्ात्री जगत पक 


क्या दाक्तियों के ऐसे विशाल भण्डार का आश्रय पाकर 
भी, आप को यह कहने का कोई अवसर शेष है, कि में 
अशक्त हूं! ? 

सन्नाद से पोषण पाने वाले मनुष्य का अपने खामी 
से किसी दूर स्थान पर चले जाना, और वहां जाकर अपने 
स्वामी से सहायता का उपलब्ध न होना सम्भव है । परन्लु 
जिस सेवक ने, विश्व-सन्नाद्‌, जगद्यापी, अन्तर्यामी, महान्‌ 
आत्मा का आश्रय लिया है, वह उसे छोड़ कर दूर केसे 
जञा सकेगा; और उस की सहायता से बञ्चित कैसे रह 
सकेगा ! केबल उस के निकट जाने, और उस की अन्नुकम्पा 
प्राप्त करने तक, उस के पुरुषार्थ और तपश्चर्या की परीक्षा 
होती है । 

हम विद्यार्थी महाजुभाबों से आग्रह करेगे कि बे इस 
पहिली सीढ़ी पर पैर रकं, पग आगे बढ़ावें, वह स्थान 
दूर नहीं, जहां वे पहुंचना चाहते हैं और जो शक्तियों का 
महाभण्डार हे। यह निश्चय है कि फिर वे न अपने आप 
को अशक्त पाकेंगे, और न उन्हें यह कहने का अवसर 
मिलेगा कि हम अशरक्त हैं” 


बे इस ओर भी ध्यान दें कि इस खमय उन के हाथ 
में प्रत्यग्भान जेसा उन्नत साधन है । उस के होते हुए बे 
_ कया कुछ कर सकते हैं, इस का निर्देश शब्दों में नहीं किया 
जा सकता । परन्तु इतना अवश्य कहा जा सकता है कि यह 

` शक्ति उन्हें मोक्ष के अन्तिम द्वार तक पहुंचा सकती है। 


हम जव मार्ग से छिच्रलित होरे लगा करते हैं, नो 


हमारी उस क्रिया को रोकने के छिये कुछ प्रेरणाएं आत्मा के 
क्षेत्र से आया करती हैं। मन के विज्षेप के समय हम उन 
प्रेश्णाओं को अनसुनी कर दिया करते हैं। स्थिर न होने के 
` कारण ही बुद्धि भी उन पर विचार नहीं कर खका करती, 
और इन शक्तियों के विक्षेप के काळ में घृति भी उन्हें धारण 
कर, अपनी स्थिर सम्पत्ति बना, हमारे प्राण, मन और 
इन्द्रियों के कमे-धारा-प्रवाह को उस ओर बहाने में सफल 
नहीं होसका करती | घृतिमन में सत्वशुण का विकास होने 
पर वे प्रेरणापं सुनी जाने लगीं, ओर उन पर कार्य होने 
लगा । परन्तु भब 'प्रत्यग्भान' के कार्य-काल में तो चे आत्मिक 
प्रेरणापं, हमारे इस मन का अक्ल ही बन गई हैं। क्योंकि 
बे सब हमारे अहम' के क्षेत्र से आरही थीं, अ।र अब उस 
अहम का हमारे घतिमन में साक्षात्‌ ही विकास होखुका 
है, जिस के कि कारण उस ने अहङ्कार अथवा प्रत्यग्भान का 
पंद पाया है। 
कर्मशील मलुष्य के मन की यह वह भूमिका है, जिस 
सें पग रखने: के अभन्तर उसे किसी उपदेश, अथवा शार्ों 
के सुझाव की आवश्यकता नहीं रहती ! जब इस के मन में 
किसी कर्म को करने के लिये कोई भावना जन्म लेती है. 
-और यह उसे महापुरुषों की कर्म-परम्परा, अथवा शाखनों की 


पर परखने की चेष्टा करता है, तो जहां यह अपनी . : 


उस भावना में किसी दोष के मल का अघकाहा नहीं देखता, . 
चहां यह अपने मन की इस झङ्कार को शास्त्रों की ध्वनि के 
खर में बोलती हुई भी पाता है । 


विद्यार्थी तथा अभ्यासी महोदय ध्यान दें, कि उन का 
अत्यग्भान' ध्रुतिमन का कैसा सुन्दर विकास है । इसे 
पाकर अब बे राजमार पर सीधे दड सकते हें । आंखें बन्द 
कर लेने पर भी अब उन्हें ठोकर खाने का भय नहीं । मार्ग 
के भूल जाने का तो प्रश्न ही सामने नहीं आता। उन के 
विकट से विकट प्रश्न बात की बात में खुलझ जाते हैं । उन 
का कर्म-क्षेत्र फूलों की खुन्दर वाटिका बन जाता हैं । शोक, 
चिन्ता और अखफळता को उन के इस क्षेत्र से विस्तरा 
बोरिया बांध कर भागना पड़ता ठे । इस भूमिकाःमें उन के 
सड्डल्प ओर निश्चय अटल होते हैं; उन में परिवर्तन और 
झुकाव का कोई स्थान नहीं होता। यदि अपने इस अटळ 
निणेय के कारण उन्हं कहीँ किसी महाशक्ति से टक्कर भी 
लेनी पड़े, ओर अभिमान के नशे में चूर हुई हुई बह शक्ति 
उच के अङ्गां को काट काट कर उन्हं छोटे छोटे परमाणुओं' 
में बांटडना आरम्भ करदे, तो भी उन के इस मन से भावित 
हुए, उन के हृदय का शेष रहा हुआ एक भी परमाणु, अपने 
उस अटल निर्णय की घोषणा, मधुर और गम्भीर गजना के 
खर में करता ही चला जावेगा | 

हमं उन से यह कह देना चाहते हैं, कि उन के इस 
मनोयम्त्र को, यह मनोरम तथा यथार्थ रूप उन के 'अहम्‌' 
ने दिया है । उस 'अहम्‌' ने जिसे कि से आज तक भूले हुए 
थे। जिस की विचित्र शक्तियों को उन्हों ने मन और इन्द्रियों 
के गम्भीर सागर की चञ्चल तरङ्ों में फेक कर अदृश्य कर 
दिया था। उन्हें ध्यान रहे कि उन की वह ही खोड हुई 
झहम-चेतन सला, उन के प्रत्य्भार मन वा दपा से 


प्रकट हुई है। उन्हें ध्यान रखना चाहिये कि ब्रह उतत के 
हाथ से फिर न निकल जात्रे। 

यहां विद्यार्थी यह प्रक्ष कर सकते हैं कि घ्रृतिमन में 
इस शक्ति के विकास का प्रकार और क्रम क्या है ? उन के. 
इस प्र का उत्तर देने के लिये हम उन के सामने इसी 
मन्त्र का यह भाग उपस्थित करते हैं :--- 


“येनः यज्ञस्तायते सप्त होता 
. ( जो सात होताओं का यज्ञ रचाता है ) । 


वाक्य का तात्ययं यह है, कि धृतिमन जब मन, प्राण 
और पांच इन्द्रिय, इन सात शक्तियों को ऋत्विक्‌ बना, 
- » अपने आप यज्ञमान बन यश्च करना आरम्भ कर देता है, 
. तब ही यह आहेमा की शक्ति को अपने अन्दर विकसाने में 
समर्थ होता है। यहां ध्रतिमन को छोड़ कर मन के शेष 
खब भागों को एक ही “मन” नाम दे दिया गया है। श्रतिः 
मन खयं यहां यज्ञमान चना हुआ है, अतः उसे ऋत्विक्‌ 
नहीं, यज्ञमान कहा जावेगा । इस प्रकार मन, प्राण तथा 
पांच शानइन्द्रिय ( घाण, रसना, चक्षु, त्वक्‌, ओज ), ये 
खात ऋत्विक्‌ बने । 
। _ _ यहां सारे के सारे ज्ञान-इन्द्रिय ही ऋत्विक और यज- 
मान हैं, अतः इस यक्ष को ञान -यश् कहना होगा । 
इस यज्ञ का कुछ सरूप, सौर्यायणी गार्ग्य के प्रश्ष के 


उत्तर में, भगवान्‌ पिप्पलाद ने प्रक्ष उपनिषद्‌ में प्रकट किया 
है। खौर्यायणि ग्य के निम्न नार प्रश्न हैं. जिनका कि 


उत्तर अग्रान्‌ फिप्पछाद ते इस चतुर्थ प्रश्न के प्रसङ्ग में 
दिया हे। प्र्न थे हैं :-- 
१--भगवन ! इस पुरुष में कौन सोने हैं और कोन जागते हैं ? 
२--कौन देव स्वप्न देखता है ? 
३--थह सुख किसे होता है ? 
४--खब किस में स्थिर होते हैं ? 

इन में से पहिले प्रश्न के उत्तर में महर्षि पिप्पलाद ने 
खुघुसि का वणेन किया है। यहाँ फर 'देव' मन को कहा 
गया है, और खुषुप्ति में उस के साथ खब इन्द्रिय-देवों का 
_एकीमाच कहा गया है। तात्पर्य यह है कि सुधुध्ति में सब 
इन्द्रिय-देवों की आहुति मनोदेव में पड़ जाती है, और उस 
के सहित ये सब देव सोजाते हैं! इस समय जागने वाला 
देव प्राण-देव माना गया है। फलतः यह सिद्ध होता है कि 
खुघुसि में इन शक्तियों की आहुति आत्मा अथवा ब्रह्म में 
नहीं पड़ रही, प्रत्युत उन सब की पहुंच मन तक है, और 
मन भी तमोगुण में लीन होकर सो रहा है। | 

दूसरे ग्रश्ञ के उत्तर में खम. अवस्था का वर्णन किया 
गया है। इख अवस्था में ध्राण को अद्रि और मन को यजञ- 
माने कहा गया है। प्राण के प्रधान पांच मेदों को यहां 
भिन्न भिन्न अञ्चि कल्पित किया गया है। जैसे कि अपान को 
गाहँपतय, व्यान को अन्वाहार्यपचन, प्राण को आहवनीय 
और समान को-आइतियों को सम भाग में बांटने बाला 
होने के कारण-समान ही, नाम दे दिया गया दै । पांचवां 
घाण उदान है और उसे इष्टफल का नाम देकर यह प्रकट 
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किया गया है कि इस अझि का यह-उदान-नाम अन्वर्थ 
है। यह इख मन यजमान को ऊंचे पद-ग्रह्म-में स्थिर होने 
के लिये लेजाना चाहता है, परन्तु मन वहां तक न पहुंच, 
मार्ग में ही चित्त पर खिंचे हुए अनेक संस्कारों के चित्रों 
को देख, उन्हीं में फंस जाता है; और स्वप्त देखन ळग 
जाता है । 

स्वप्न अचस्था भी एक यज्ञ था और यहां इन्द्रिय रूपी 
ऋंस्बिजों की तथा मन यजमान की पहुच चित्त तक ही रही, 
चे आत्मा अथवा बरह्म में स्थिर न हो सके । 


तीसरे प्रश्न के उत्तर में कहा गया है कि 'खुख शरीर 
में शरीर के स्वामी आत्मा को होता हे'। इस अवस्था का 
वर्णेन करते हुए. कदा है कि यहां थह देव तेज से सम्पन्न 
होजाता है और खम नहीं देखता'। 

ख़म्ज न देखने का तात्पर्यं यह है कि अव हमारे मन्तो" 
देव चित्त के क्षेत्र से आगे पहुंच गये हैं ओर चित्त से भागे 
का क्षेत्र है शूतिमन का। मन का धरति के अन्दर प्रवेश 
होजानें के बाद इस अवस्था में इन्द्रिय, मन ओर शति, इन 
सब की आहुति आत्मा में पड़ती है । इस विषय को महर्षि 
ने इस प्रकार अकट किया है 


“च यथा साम्य वयांसि वासो वृक्ष सम्प्रतिष्ठन्ते एवं 
ह चे तस्सचं पर आत्मनि सम्प्रतिष्ठते । 


हे सोम्य ! जैसे पक्ती अपने निवास-स्थान वृक्ष पर 
आकर टहर जाते हैं, इसी प्रकार ये सब, अपने से पर 


सनोविज्ञान तथा शिवस हलर ०४ 


आत्मा में स्थिर होजाते हैं । ये सब कौन हैं, इन की गणना 
करते हुए आगे चरू कर, सब इन्द्रियों, उन के विषयों, और 
मन, बुद्धि, चित्त तथा अहङ्कार का नाम लिया गया है । 


हम पहिले लिख आये हैं कि अहङ्कार ध्वतिमत का 
चह रूप है जिस में आत्मा के ज्ञान की झलक पड़ चुकी 
हो। और उसी शान की झलक के लिये यहां लिखा है, 
“तजसामिभूतो भवति” ( तेज से सम्पच्च होता है ) । यहां 
अहङ्कार अथवा परत्यग्भान मन की, सब इन्द्रियों ओर मानस 
तत्वों के साथ, आत्मा में प्रतिष्ठा का निर्देश, क्षान-यज्ञ के 
वास्तविक खरूप का दिग्दशन करा रहा है । 


जब तक विषयों की इन्द्रियों में, इन्द्रियों की मन में, 
मन की श्रृति में और धूति की आत्मा में आइुति न पड़ेगी, 
तब तक क्ञान-यक्ष का कार्यक्रम पूरा न दोगा । 


किखी बस्तु की किसी में आहुति पड़ने का अर्थ है, 
डस के खरूप में मिल ज्ञाना । जैसे कि अद्भि में जब घी और 
खसामझी आहुति बन कर पड़ जाते हैं, तो तत्काल ही वे 
अञ्चि का रूप धारण कर प्रकट होजाते हैं । ठीक इसी प्रकार 
विष्यो की आइुति इन्द्रियों में पड़ जाने पर उन्हें इन्द्रियों 
का स्वरूप धारण करलेना चाहिये । और इस असेद-भाच 
का तात्पये यह होगा कि अब रूप और चक्षु, रख और 
रसना पृथक्‌ नहीं रहे ! जब रूप और रस का आखाद लेने 
चाळा इन्द्रिय पृथक्‌ नहीं रहा-रूप और रस उस के खरूप 
में ही प्रविष्ट होगये हैं-तो चक्जु और रखना को, रूप धरों 
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राख के पाने की इच्छा क्यों रहेगी? इस कामना के मिट 
ज्ञाने पर इन्द्रियों की चञ्चलता समास होजाघेगी । इन 
स्थिर तत्वों की आहुति जब मन में पड़ेगी, तो इसी विधि 
के अनुसार मन का भी स्थिर होजाना अनिवाये होगा, और 
यह ही परिणाम मन की झ्रति में और शति की आत्मा में 
आहुति पड़ते पर प्रकट होगा। घृति की प्रतिष्ठा जब आत्मा 
के स्वरूप में होगई, तो स्थिर हुए हुए घृतिमन में आत्मा 
के ज्ञान का प्रकट होला सम्भव है। आत्मा के इस आभास 
के कारण ही ध्ूतिमन की इस अवस्था का नाम 'प्रत्यगभान” 
हुआ है, और यह ही शान-यज्ञ का उद्देश्य था । पांचों 
इस्द्रियों, मन और घाण इन सातों होताओं ने इस शान की 
प्राति के छिद ही शानयश् को रखाया था! और इस यश्च 
की पूर्ति उन्होने अपनी चञ्चलता को दूर कर, स्थिर होते 
हुए अपने से ऊपर के तत्व में प्रविष्ट होकर की है । इस यक्ष 
के पूणं होते ही इस शरीर में आत्मा खुख का अनुभव करने 
लगेगा, इस में कोई सन्देह ही नहीं! क्योंकि स्थिति के 
परिणाम धय और सन्तोष हैं, और ये दोनों ही आत्मा को 
सुख देने बाल हैं । इसी प्रस में आगे चल कर भगवान्‌ 
पिप्पलाद ने आत्मा की भी पर आत्मा में आइुति डालने का 
विधान किया है, और यह ही चौथे प्रश्न का उत्तर है । परन्तु 
यह विषय विश्वभान का है अत्तः इस का वित्रेचन उसी के . 
प्रकरण में चल कर किया जावेगा । 


ज्ञानयज्ञ का ऐसा ही वर्णन गीताकार ने भी किया 
है! उन्होंने लिखा 


रत 
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सर्वागीन््रियकर्माणि प्राणक्रमाणि चापर । 
आत्मसंयमयोमाग्रो जुद्दति ज्ञानदीपिते ॥ 
गीता अ, ४ छोक २७ 


कोई याक्षिक लोग इन्द्रियों और प्राणों की सब्र 
क्ियायों की आहुति, आत्म-खंयम से प्रदीस हुई हुई योग की 
अञ्चि में डालते हैं । 

इस प्रकार सभी आग्चार्यो के मत में, अपनी अध्यात्म 
शक्तियों की, आत्मा में प्रतिष्ठा को ही ज्ान्-यक्ष कहा गया है। 

यहां तक हम ने विद्यार्थियों तथा अभ्याखियों के 
लिये, प्रत्यग्भान मन की शक्तियों तथा उन के विकास के 
शास्त्रीय साथनों का वर्णन किया है। अब हम व्यवहार के 
क्षेत्र में चल कर उन से दो बाते करना चाहते हैं । 

वे प्रक्ष कर सकते हैं, कि शरीर यात्रा के लिये इन्द्रियों 
के द्वारा विषयों का सेवन आवद्यक है, ओर इस कार्य का 
सम्पादन करने के लिये विषयों की चाह तथा इन्द्रियों की 
विषयों में प्रबृत्ति भी अनिवार्य है। अब यदि इन्द्रियों की 
इस किया का चाम ही चञ्चलता है, तो शरीर के रहते इए 
इसे कैसे रोका जासकता है! 

यह ठीक है कि शरीर की रत्ता के लिये इर्द्रयों का 
प्रयोग कर विषयों का प्रात करना आवश्यक है! परन्तु इस 
प्राप्ति के प्रकार में अधिकार के अनुसार अन्तर पड़ जाता है । 
कुछ ऐसे मनुष्य हैं जिन के इन्द्रिय विषयों के सौन्दर्य तथा 
उन के मिठास के कारण विषयों शी चाह और उन की पानि 


के लिये दौड़-धूप करते हैं । इस खालसा से विषयों के 
ग्रहण में लगे हुए इन्द्रिय, उन्हें इतनी अधिक माता में भ्रहण 
` कर लेते हैं कि शारीर रोगी होजाता है। और इस के साथ 
ही इन की इस आपा-छापी से दूसरे भी अपने अधिकार से 
वञ्चित रह जाते हैं । 
खंखार में इस प्रकार के मनुष्य भी देखने में आते हैं 
- जो इस लिये किसी वस्तु को प्रण नहीं करना चाहते कि 
वह उन्हें सुन्दर या मधुर लग रही है, प्रत्युत वे गुण और 
दोष की दृष्टि से परीक्षा कर, शरीर की रक्षा के लिये उप- 
योगी तथा अत्यन्त आवझ्यक वस्तु का ग्रहण किया करते 
हैं। इस प्रकार के उपयोगी तथा आवश्यक पदार्थ, कड़वे हैं, 
मीठे हैं, सुन्दर हैं या विरूप हैं, इस प्रकार की विशेषताएं 
उन की विचार-घारा से सदा ही दूर रहा करती हैं। ये 
लोग अपनी दारीर-यातरा के लिये उतनी ही-थोड़ी से शोड़ी- 
वस्तु श्रहण करते हैं कि उस का प्रभाव किसी दूसरे के 
अधिकार -पर थोड़ा भी आघात नहीं पहुंचाता । 
हमे ने यहां विषयों का ग्रहण करने के लिये इन्द्रियों 
का प्रयोग करने घाले दो प्रकारं के मनुष्यों का उल्लेख किया 
है। विद्यार्थी गम्भीरता से ध्यान देंगे तो, वे हमारे इस मत 
~ को अवश्य स्वीकार करेंगे, कि इन में दूसरी श्रेणी के अधि- 
कारी अधिक उत्तमता से शारीर की र्ता कर रहे हैं। इन 
के द्वारा विषयों का अ्रहण इन के शरीर के लिये लाभ-दायक 
सिद्ध होरहा है, इन्द्रियों की विषय-लालखा के प्रबाह में 
बांघ लगा रहा है, मन के चिक्षेप को शान्त कर रहा है और 


प्रत्येक मनुष्य को उस के अधिकार की सस्तु का प्रदान्न कर, 
संसार में शान्ति और व्यवस्था का मनोहर इइ्य उपस्थित 
कर रहा है। * 

विद्यार्थी अब समझ गये होंगे कि हम उन के सामने 
कोई ऐसा कार्य-क्रम नहीं रख रहें जो व्यवहार के क्षेत्र में 
पहुंच कर असम्भव प्रतीत हो। हम यहां निर्दिष्ट किये गये 
प्रथम श्रेणी के मनुष्यों को दूसरी अणी के मनुष्यों के सदृशा 
काये-कम की ओर आगे बढ्ने के लिये प्रेरणा कर रहे हैं। 

जिस प्रकार पहिली श्रेणी के मनुप्य प्रयत्त फेर, दूसरी 
श्रेणी के मनुष्यों के कार्यक्रम को, क्रमशः उन्नति करते हुए 
अपना खकते हैं; इसी प्रकार दूसरी श्रेणी के मजुष्य, अपने 
कार्ये-क्रम को ओर भी नियमित, तथा उदार बना, अंपने मेने 

को शान्त, स्थिर भोर सत्व-प्रधान बना सकते हैं । 

एक मजुष्य पर्वत कें नीचे भूमि पर खड़ा है, और यह 
अभिलाषा कर रहा है कि “में भी पचेत की उस ऊंची चोटी 
पर चढ़ कर, जिस पर कि वह मलुष्य चढ़ा हुआ है, चारों 
ओर के खुहावने दृच्य देखूं। और ठण्डे तथा सुगन्धित वायु 
का आनन्द लूं” । तत्काळ ही उस के मन में यह विचार 
आतां है कि “यह चोटी बहुत ऊँची है, इतनीं चढ़ाई में कैसें 
चढ़ सकूंगा ?”। और यदि यह ही विचार उस के मन में 
और भी गम्भीर रूप धारण कर लेता है, तो विवश उसे 
यह कहना पड़ जाया करता है कि “मेरा इस पर्वत पर 
चढ़ना असम्भव है” । यद्यपि पर्वत की चोरी पर चढ़ना 
असस्भच नहीं, क्योंकि दूसरा मनुष्य, जो चोटी पर खड़ा 


«~ के [a 
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है, वह भी. चढ़ कर ही यहां पहुंचा है। परन्तु जिस मनुष्य 
ने कायरता-पूणे भावनाओं से अपनी विचार-धारा को उप- 
युक्त प्रकार से निर्बल बना दिया है, उस का उस चोटी पर 
चढ़ना, असम्भव ही हो. जावेगा । 
ठीक इसी प्रकार जो अभ्यासी विषय की खालसा का 
छूटना असम्भव समझ, हार मान कर बैठ जावेगा, उस के 
छिये उस कार्यक्रम की ओर णक . पय भी उठाना. कठिन 
हो जावेगा । उसे अपनी शक्तियों पर विश्वास करना चाहिये, 
और उसे समझ रखना चाहिये कि किसी बड़े से बड़े फल 
को लक्ष्य में रख कर आरम्म-किये गये किसी भी कार्य-ऋम 
, का आरमस्मिक रूप बहुत छोटा होता है। अतः 'इख थोड़ी 
सी:सामझी से मैं इतना बड़ा-फल कैसे पा सकूंगा ?” इस 
चारणा के सामने आने पर. उसे घबरा न जाना चाहिये । 
वणे-माला की चार पृष्ठों की...पुस्तक भी कठिनाई से पढ़ने 
चाला छात्र, शास्त्री-परीक्षा की पुस्तकों का ठेर का ढेर देख 
कर घबरा .जा सकता है, परन्तु कम से श्रेणीयार आगे 
बढ्ता हुआ, झूाखी-कक्षा में पहुंच कर बह उन पुस्तकों को 
वढू लेना सुकर समझेगा। ठीक इसी प्रकार किसी बड़े. 
लक्ष्य की परासि के लिये भी हमें कमचार चलना होगा । 
ऋम, कठिन से कठिन कार्य को भी सरल बना दिया 
करता है । 


ओ विद्यार्थी विषयों की इन्द्रियों में आहुति अर्थात्‌ 
विषय की लाळखा का त्याग, असम्भव समझ रहा है, उसे 
यह समझ लेना चाहिये कि वह इस कार्यक्रम की प्रथम 


मनोविज्ञान तथा शिवसद्ूल्प म्म 
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कक्षा में प्रविष्ट होने के लिये आया है; फल के महत्व की 
ओर देख कर उसे घयरा न जाना चाहिये ! फल के 
ऊंचे शिखर से लगी हुई हज़ार डण्डों चाली सीढ़ी का 
अन्तिम डण्डा उस के हाथ न लग सकेगा” इस निराशा की 
धारणां को उसे तिंलाञ्जलि दै देनी चाहिये । और इस 
यारणां को प्रबल कर लेना चाहिये कि “में क्रम से एक के 
बाद दूसरे डण्डे पर चढ़ता हुआ अन्तिम डण्डे तक अवश्य 
पहुंच जाऊंगा! मैं आत्मा हुं, शक्तियों का भण्डार हूं, शक्तियों 
के महाभण्डार प्रभु का हाथ मेरे सिर पर है, फिर ससार 
` में मेरे लिये अखाध्य कार्य है ही कौन सा ? में सफळ हूंगा, 
खर अवश्य सफल हुंगा 
हम विद्यार्थियों को केवल बातों से मनाना नहीं 
चाहते हमारे पास वास्तविक-ऐतिहासिक-घटनाएं हैं, हम 
ऐसे महापुरुषों के नाम जानते हैं, जो विषयों की लालसा 
को ठोकरें मारते हुए आगे बढ़, आत्मा के क्षेत्र तक सीधे 
पहुंच गये हैं ! इस के लिये आप महाराज जनक, जड़भरत, 
शुकदेव, पितामह भीष्म, ऋषि दयानन्द, महात्मा टालस्टाय; 
महात्मा गान्धी आदि महापुरुषों के जवन-चरित्र पढ़ सकते 
हैं। आप यह जान कर प्रसन्न होंगे कि इन सब महापुरुषों 
के-जीवन का निर्माण इन के अपने ही हाथों हुआ है। ये 
सवः प्रत्यभान अथवा अहङ्कार के धनी थे । अहम्‌ की 
शक्तियों को समझ, स्वाभिमान अथवा स्वावलम्बन का पाठ 
उन्हों ने भली भांति पढ़ा था, और उन कां यह पाठ ही 
उन के जीवन के सौन्दर्य का कारण बना है! हम प्रेरणा 


करेंगे कि विद्यार्थी इन महापुरुषों का असुकरण करते हुप 
अपने अहङ्कार से पूरा लाभ उठाने का यल करें। 

इस प्रसङ्ग में हम ने मन के पक भाग-प्रत्यम्भान-के 
सम्बन्ध में कुछ विचार संक्षेप से प्रकट किये हैं। हम आशा 
करते हैं कि विद्यार्थी लोग इस विचार-घारा का मनन करते 
हुए आचार के क्षेत्र में खड़े होकर इसे व्यावद्दारिक रूप देंगे । 


विश्वमान-मन 


.. फहिले प्रसङ्ग में हम घ्रूतिमन के एक भाग-प्रत्यगभान- 
का वर्णन कर आए हैं, इस प्रस॒ह्ञ में उसी के एक दूखरे 
भाग-चि माला का घर्णेन किया जावेगा । ग्रत्यगभान आत्मिक 
विभूतियों का केन्द्र है और विश्वभान ईश्वरीय विभूतियों का | 

` श्वृतिमन में आत्मा का प्रकाश पड़ते ही उस में सत्व- 
'शुण और भी उचत होने ग जाता है, स्थिरता बढ़ती हे, 
आत्मा की शक्तियों का आभास पड़ने लग जाता है ओर 
अब बह उत्त कार्यो को करने में सफल होजाता है, जिन का 
कि वर्णन प्रत्यग्भान के प्रकरण में किया गया है । 
| यहे बतलाने की आवश्यकता नहीं कि धृतिमन में 
~ आत्मिक अथवा ईश्वरीय शक्तियों का प्रकाश होते ही चित्त, 
बुद्धि आदि मन के सब ही अङ्ग], उस प्रकाश से चमक उठते 
हैं; क्योंकि मन वस्तुतः एक ही तत्व है । विभिन्न स्थानों में 
विभिन्न कार्य करने के कारण तथा साधन भिन्न होने के 
कारण उस के ये सब नाम पड़े हैं । 
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महर्षि पतञ्जलि ने आत्म दर्शन होजाने पर उस के 
फल का वर्णन इस प्रकार किया है :-- 


ततः ग्रातिमश्रवणवेदनादर्शाखादवार्ता जायन्ते | यो, ३।३६ 


. जिसे आत्म-दर्शन होता है, उस के चित्त में प्रातिभ- 
शक्ति प्रकट होजाती है, और उस से सकषम, छिपी हुई, दूर 
की और भूत वस्तुओं का ज्ञान होने ळग जाता है; आवण- 
शक्ति का उदय होता है और उस से दिव्य शब्द सुनाई देने 
लगते हैं, वेदना-शक्ति का उदय होता है आर उस से 
विचित्र स्पर्शो का अनुभव होने छगता है, आदशै-शक्ति का 
उद्य होता है अर उस से दिव्य रूप दिखाई देने लगते हैं, 
आस्वाद शक्ति का उदय होता है और उख से दिव्य रखों का 
ज्ञान होने लगता है तथा वार्ताशक्ति का उद्य होता है 
और उस से दिव्य- गन्घ आने लग जाता है। 

यहां विद्यार्थी तथा अभ्याखी प्रश्न कर सकते हैं कि 
चित्त में इन शक्तियों का प्रादुर्भाव, आत्मा के प्रकट होने पर 
ही क्यों हुआ, पहिले क्यों नहीं हुआ ? 

इस का उत्तर स्पष्ट है कि ये सब दाक्तियें आत्मा में 
ही विद्यमान हैं । इन्द्रियों ने भी ये शक्तिये आत्मा से ही 
आप्त की थीं । और यह ही कारण है कि इस्ट्रियों तथा शारीर 
केन रहने पर भी आत्मा अपनी इन शक्तियों से इन सब 
विषयों का अनुभव कर लेता है । खप्त में भी विषयों के 
आनन्द का अनुभव करने वाली आत्मा की ये शक्तियें ही 
हैं। वहां न विषय हैं, न इन्द्रिय काम कर रहे हैं, वहां 
क्रेचछ घृतिमन और उस में प्रकट हुई हुई आत्मा की ये 


दाक्तिये ही विषयों के अनुभव का साधन हैं । 
इस लिये जब कि ये सच आत्मा की ही दाक्तिये हैं 
लो आत्मा के शति तथा चित्त में कट होने पर उन शक्तियों 
का भी प्रादुर्भाव होना ही चाहिये था। और घृति तथा 
चित्त अब खच्छ एवं स्थिर हैं, अतः आत्मा की ये शक्तियें 
भी अपने विशुद्ध उज्ज्वल रूप में प्रकट हुई और दिव्य विषयों 
का अनुभव कराने रगीं। यह घृति के प्रत्यग्भान काळ की 
भूमिका थी । 
विश्वभान का क्षेत्र इस से आगे चल कर आरम्भ 
होता है। आत्म-द्शेन मात्र ही मनुष्य का ध्येय नहीं है, वह 
ओर भी अधिक समाधि-अचस्या में पहंच, परम पुरुष के 
दर्शन कर, आनन्द के महान्‌ असुत का पान करना चाहता 
है, आत्मा की प्राप्त की हुई ये शाक्तरय डस के मार्ग में प्रति 
अन्धक हैं, अतः वह इन से भी पीछा छुड़ाने की इच्छा 
करता है। ये किस प्रकार प्रतिबन्धक हैं, इस के लिये ऋषि 
पतञ्जलि ने कहा है :-- 
ते समाधाबुष्सर्गाव्युत्थाने सिद्धयः । यो. ३।३७ 
ये आत्मा की जिभूतियें उखड़े हुए चित्त के काल में 
ही सिद्धिये कही जा सकती हैं-लाभदाथक प्रतीत होती हैं । 
+खमाधि-अवस्था को प्राप्त करने में तो चित्त के मार्ग में ये 
` प्रतिब्रन्धक होती हैं। तात्पर्यं यह है कि दिव्य विषयों का 
अनुभव होसे रहने पर चित्त स्थिर न होगा और समाधि 
लग न सकेगी । इस लिये विश्वभान का चेत्र धृति के और 
भी अधिक स्वच्छ होने पर आरम्भ होता है। उस समय 


न्च्छ प्रति अन 


मन केवल खच्छ ही नहीं होजाता, चह प्रकृति और पुरुष 
का विवेक करने में भी समर्थ होजाता है, जिस के लिये 
ऋषि पतञ्जलि ने कहा है :-- 
| हज Lj 

सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस् सवेभावाविष्ठातत्वं स्वेज्ञा 

तूत्वं च । यो, ३।४९ 
जब प्रकृति और पुरुष का पृथक्‌ भनुभव होने लगता 

है तो आत्मा अपने आप को सब भावों का अधिष्ठाता और . 
सख श्षानों का आधार मानता है। सब भावों के अधिष्ठाता, 
तथा सर्वश्न . परम पुरुष भगवान हैं । धूति मन में भगवान्‌ 
के इन गुणों का आभास पड़ने पर ही उसे विश्वभान माम 
मिला है। सब ज्ञान उस में किस प्रकार प्रकट होते हैं इस 
का वड़ा सुन्दर स्पष्टीकरण इख मन्त्र में किया गया है :- 


यस्मिन्‌ ऋचः सामयजूशषि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभा- 
विवाराः । यस्मिंश्रिच७ सर्वमोतं ग्रजानां तन्मे मनः शिव- 
सङ्कल्पमस्तु ॥ 
जिस में ऋग्वेद, सामचेद और यजुवेंद के ज्ञान इस 
प्रकार ओत-पोत हैं, जिस प्रकार रथ की मामि में अरे। 
और जिस में सब प्राणियों के चित्त भी ओल-मोत हैं, बह 
मेरा मन शुभ सङ्कल्पो से पूण हो । 
विद्यार्थी तथा अभ्यासी महानुभाच इस मन्त्र के अर्थ 
की गहराई में जाकर इस का मनन करें, और फिर अपने 
जीवन के उस महान्‌ लक्ष्य के चमकले हुए उख चित्र की 
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ओर दष्िपात़ करे, जो इस मन्त्र में खींचा गया है। हम ' 
यहाँ उन्हीं के शब्दों में इस सिज का वर्णन करते हैं :- 
“अहो ! मैं चमक उठा हूं। मेरी यह दिव्य ज्योति 
आकाइा-मण्डळ में फैलती चली जा रही है। अब तो यह 
विश्व के सारे ही पदार्थो के अन्दर ओर बाहर सर्वत्र प्रविष्ट 
होगई है । मुझे इस ज्योति-प्रुञ्ञ में तत्वों के युण और दोष 
चमकते हुए स्पष्ट इष्टिगोचर हो रहे हैं । विश्व-नियन्ता के 
` सूष्टिनियम का रहस्य तो मेरी इस दिव्य दृष्टि के प्रकाश में 
आज ही खुला है। में केसा भोला था, नित्यं “में में! कहा 
करता था, परन्तु बह में' कहां है और केसा है, इसे जानता 
ही न था। मैने आज देखा कि एक विश्व-व्यापी में! के सर्य 
की गोद में \मेरे में! का छोटा सा अंग्म-कण खेळ रहा है । 
में अपने एक छोटे से सांसारिक आनन्द के फूल को चारों 
ओर से दुःख के भयङ्कर कांटों की बाड़ से घिरा हुआ पाता 
था। परन्तु आज तो उन कांटों का भाम दी संसार से उठ 
गया । जिधर देखता हूं मेरे आनन्द के फूल ही फूल खिले 
. दिखाई देते हैं । मेरी इस दिव्य इष्टि के प्रकाश में, सत्य और 
असत्य, ` कर्तव्य और अकतंव्य, प्रति और पुरुष पृथक्‌ 
भिन्न श्रेणियों में खड़े इंशिगोचर हो रहे हैं । . 
“मैं पहिले अपने ही चित्त के अक्षरों को पढ़ा करता 


था, परन्तु अब तो प्राणिमान्न के चित्तों के पत्र पढ़े जा रहे .. 


हैं! कुछ ऐसो पतीत हो रहा है कि वे चित्त मेरे चित्त से 
आ मिले हैं, या मेरा चित्त उच से जञा मिला है । परन्तु मैं 
इन सव चित्तों से पृथक हुं, इन का शासक हूं, ओर मेरे 
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अन्तरात्मा की दिव्य विभूलिये मेरी ओर दोड़ी आ रही हैं । 
मैं शक्तियों का केन्द्र हूं और सयं शक्ति हुं ।” 

यह वह खुख-स्वम्न है जिसे कि एक विद्यार्थी तथा 
अभ्याखी इख मन्त्र का मनन कर अपने जीवन के जीचित 
जागृत लक्ष्य के रूप में देख सकता है । इस वास्तविक 
भावना-तरङ का सुहाबना रूप उस के मन को लुभाए विना 
न रहेगा। और यदि उस ने अपनी जीचन-याश्रा में अपने 
इस लक्ष्य को भुलाया नहीं, और अपने कार्य-क्रम को उसी 
दिशा की ओर मतिशील बनाये रक्खा, तो वह अपने आप 
को इस मनोहर भूमिका में कभी न कभी अवश्य खड़ा 
पावेगा । 

विद्यार्थी प्रक्ष कर सकते हैं. कि “ओ मनुष्य देव-चाणी 
नहीं जानता, परन्तु प्रभु-चिन्तन में उस का आसन पढ़े लिखे 
विद्वानों से बहुत ऊंचा है, प्रशु-चिन्तन के समय आसन 
लगाते ही बह अपने शरीर को और अपने आप को भी भूल 
जाता है, प्रसन्नता उस के मुख से कभी दूर नहीं होने पाती, 
बाहर के बड़े से बड़े आघात भी उस के मन को भ्यान से 
विचलित नहीं कर सकते | इन सब छक्षणों से समझ में 
आजाता है कि भगवान्‌ की परम ज्योति और डस के पर- 
मानन्द्‌ की प्रसादी उसे मिर चुकी है, जो कि उसे डोळने 
नहीं देती । ऐसी अवस्था में तो उस के मन में भी ऋग्वेद, 
यजुर्वेद और सामवेद प्रकट होजाने चाहिये; परन्तु उन का 
प्रकट होना तो दूर रहा, चहं तो दूसरे के उच्चारण किये गये 
बेद-मन्त्र का अर्थ भी नहीं समझ सकता ! बतलाइये इस में 
क्या रहस्य है ?”। 


तर तल 


प्रश्न यथार्थ भी है और युक्ति-सज्ञत भी । इस में कोई 
सन्देह नहीं कि भगवान्‌ के ज्ञान की झलक जिस अन्तःकरण 
में पड़ चुकी, उरः में बेद-श्ञान का उद्य होना चाहिये । परस्तु 
यह कोई आवई 5 बात नहीं कि वेद-मन्त्रों के अक्षरों की 
आचुपूर्वी और उन्त के शब्दों का अर्थ भी उसे अवदय ही 
जाना चाहिये! बह अपने अन्तःकरण में उदय हुए बेद-झ्ञान को 
अपनी उसी भाषा में, जिसे चह ज्ञानता है, प्रकट कर सकता 
है। बेद-मन्त्रों की उस प्रकार की भाषा और मन्त्रों के अक्षरों 
के वेदानुसारी कम की आवश्यकता तो भगवान्‌ को है, जो 
थोड़े से शब्दों में विशाल ब्रह्माण्ड के ज्ञान को, गागर में 
सागर की भांति भरते हैं। अथवा इस सारे दाच्दार्थ-विज्ञान 
की आवश्यकता उन महर्षियों को होती है जो सृष्टि के 
आरम्भ में भगवान्‌ के उस ज्ञान को अपने आत्मा में ग्रहण 
कर दूसरों के ऊपर प्रकट करते हैं । इस विशाल ब्रह्माण्ड 
के ज्ञाम का थोड़े ही शब्दों में कहा जाना, देव-वाणी और 
चेद-मन्त्रों के ऋम के विना सम्भव नहीं । क्योंकि यहां एक 
पक मन्त्र कई कई अर्थो की प्रकाश कर, कई विषयों का 
ज्ञान अपने उन्हीं शब्दों से देता हुआ भगवान्‌ की अद्भुत 
रचना का परिचय दे रहा है । अनपढ़ योगी के अन्तःकरण 
_में भी भगवान्‌ के उसी ज्ञान का उदय हुआ है, जिसे वेद 
कहते हैं । वह भी अपने प्राप्त किये हुए उस ज्ञान का प्रकाश 
करता है, परन्तु प्रकाश करने के लिये भाषा उस की अपनी 
है। कई ऐसे अभ्यासी महानुभाव सुने गये हैं, जिन के 
प्रकट किये हुए भाव प्रामाणिक सिद्ध हुए हैं! ओर ऐसे 
भाय, जिन का विद्वान्‌ लोगों को भी ज्ञान न धा, और उन 


भी, बुलाने पर इस प्रकार बोला करता है, मानो बुलाने पर 
ही गहरी नींद से जागा हो। अपने शरीर पर लगे हुए बड़े 
से बड़े आघात भी उस के मुख की प्रसन्नता पर कोई प्रभाव 
नहीं डाल सका करते । 
शरीर के, बाणों से चलूनी चलनी होजाने पर भी, 
पितामह भीष्म पाण्डवों को, प्रसन्न होकर उपदेश देते देखे 
गये! जनक यह कहते सुने गये कि मेरी खारी मिथिला 
भस्म होजाचे, तव भी मेरा सर्वस्त्र मेरे पास रहेगा'।, रोम 
रोम पर घाव होते हुए भी विद्यार्थी गुरुदत्त, ऋषि दयानन्द 
के मुख की प्रसन्नता को देख कर चकित रह गये। 
इस प्रकार ऐसे महापुरुषों के मुख की आकृति ही 
7 उन को मिली हुई आत्म-प्रसादी की सूचना दे रही होती है । 


भगवान ने मनुष्य की आकृति को ऐसे वेशानिक ढङ्ग 

से बनाया है कि बह मनुष्य के मानसिक भावों को छिपने 
नहीं देती । कास, क्रोध, भय, चिन्ता, आह्वाद आदि भावों 
के मन में उदय होते ही, उन का भिन्न भिन्न प्रकार का चित्र 
हुमारी आकृति पर खिंच जाया करता है । साधारण मनुष्य 
भी आकृति के इस चित्र को देख कर मनुष्य के मन के बहुत 
से हाव भाव समझ लेते हैं । परन्तु मनोविज्ञान के पण्डित 
तो इस आकृतिः विज्ञान के बल से मनुष्य के मन के अधिकांश 
~ पटलों का खाध्याय करने में सफल हीजाते हैं। कहे अब- 
स्थाओं में पशु-पक्षी भी आकृति के निरीक्षण से मनुष्य के 
भावों का स्वाध्याय करते देखे गये हें । इस लछिग्रे ज्ञिस 
मनु प्य के अन्तःकरण में भगवान को विभूतियों का प्रकाश 


हे 


x, यूति मन 


es] 


भी, चुळामे पर इस प्रकार बोळा करता है, मानो बुलाने पर 
ही गहरी नींद से जागा हो। अपने शरीर पर ळगे हुप बड़े 
से बड़े आघात भी उस के मुख की प्रसन्नता पर कोई प्रभाव 
नहीं डाळ सका करते । 

शारीर के, वाणों खे चलनी चलनी होजाने पर भी, 
पितामद्द भीष्म पाण्डवां को, प्रसन्न होकर उपदेश देते देखे 
गये । जनक यह कहते झुने गये कि मेरी सारी मिथिला 
भस्म होजावे, तब भी मेरा सबख मेरे पास रहेगा! । रोम 
रोम पर घाब होले इए भी विद्यार्थी गुरुदत्त, ऋषि दयानन्द 
के सुख की प्रसन्नता को देख कर चकित रह गये ! 


इस प्रकार ऐसे महापुरुषों के मुख की आझंति ही 
उन को मिली हुई आत्म-प्रसादी की सूचना दे रही होती है । 


भगवान्‌ ने भलुष्य की आकृति को ऐसे वैज्ञानिक ढङ्क 
से बनाया है. कि वह मनुष्य के मानसिक भावों को छिपने 
नहीं देती । काम, कध, भय, चिन्ता, आह्लाद आदि भावों 
के मन में उदय होते ही, उन का भिन्न भिन्न घकार का चित्र 
हमारी आकृति पर खिंच जाया करता है। साधारण मनुष्य 
भी आकृति के इख चित्र को देख कर मनुष्य के मन के बहुत 
से हाव भाव समझ लेते हैं । परन्तु मनोविज्ञान के पण्डित 
तो इस आकृति विज्ञान के चल से मनुष्य के मन के अधिकांश 
पटलों का स्वाध्याय करने में सफल होजाते हैं । कई अब-. 
स्थाओं में पशु-पक्षी भी आकृति के निरीक्षण से मनुष्य के 
भावों का खाध्याय करते देखे यये हैं । इस लिये जिसे 
मनुष्य के अन्तःकरण सें भगवान्‌ की चिभूतियों का प्रकाइा 


) 
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होचुका है, उस का पहिचान लेना कोई कठिन कार्य नहीं । 


यष्ट प्रक्ष किया जासकता है कि अन्तःकरण के इस 
परल तक पहुंचने के लिये हमें क्या करना चाहिये ? 


सम्भवतः विद्यार्थी लोग इसर प्र्न को अपने लिये 
समय से पहिले की बात समझें, परन्तु अभ्याली लोग तो 
इसे अपने अधिकार की वस्तु ही मानेंगे। 


. यद्यपि यह प्रश्न विद्याथी के भी अधिकार से बाहर 
नहीं जाता, क्योंकि इस समय जहां उसे ने विद्याध्ययन के 
कार्य-ऋम को आरम्भ किया हुआ है, उस के साभ्र ही चरित्र- 
निर्माण भी उस के कार्यक्रम का पक प्रधान अक्क हैं। 
चरिष-निर्माण कुछ विशेष ढंह के मानसिक परिवतेनों का 
नाम है, और उन परिवतेनों के लिये प्रयुक्त किये गये साधनों 
का भगवत्पाप्ति के साधनों से किसी अवस्था में भी मेद 
नहीं किया जा सकता । फलतः यह प्र्न कमिक कार्यक्रम 
को ध्यान में रखते हुए विद्यार्थी के अधिकार से भी बाहर 
नहीं जाता । उसे भी तो अपने जीवन के अन्तिम लक्ष्य-रूपी 
अवन का निर्माण करने के लिये, उख की आधार-शिला, 
कार्यक्षेत्र मे: उतरने के साथ अभी से रखनी होगी। हमारे 
कहने का तात्पर्य यह है कि विद्याभ्ययन के साथ चरित्र- 
निर्माण के कार्य-क्रम का निर्वाह करते इण विद्यार्थी को भी 
अपने इस कार्यक्रम का सीधा झुकाव अपने आध्यात्मिक 
विज्ञान के विकास की ओर ही रखना होगा। तब ही सो 
सह क्रम से उन्नति करता हुआ अन्त में अपने परम ध्येय तकं 
पहुंचने में समर्थ हो सकेगा । 
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यहां विद्यार्थी के अधिकार का घ्रङ्ग से उल्लेख कर 
दिया गया है। अब हम प्रश्न के उत्तर के लिये कुछ निर्देश 
करेंगे। 

हम पहिले लिख आये हैं कि मन, प्राण और इन्द्रियों 
की सब क्रियाओं का नियन्त्रण 'ध्रुतिमन करता है, परन्तु 
यह कार्य वहं कर सकता है; .ख़ात्विक और योग-युक्त 
होक़र। मन के विभिन्न पटरों को सात्विक बनाने के क्या 
उपाय हैं, उन का निर्देश हम इस पुस्तक में कई स्थानों पर 
कर आये हैँ-सयं ध्वूति के ्रकरण.में भी इस विषय पर 
विचार किया गया है।. यहां इम श्वुतिमन के एक व्यापार 
“योग-युक्ति” का ( जिस के अनुष्ठान से उस ने प्रत्यग्भाच 
का पद्‌ पाया था, और चिश्वभान के पद्‌ को प्राप्त करने का 
यल्ल.कर रहा है, ) स्पष्टीकरण करेंगे । 

“योग-युक्ति' का यदि हम संचेप से निर्वन करना 
चाहे तो “सावधानता से एक लक्ष्य पर हंष्टि” इतना कह: 
देना पर्यास होगा। इस युक्ति का. एक साधारण लौकिक 
दृष्टान्त देकर मुण्डकोपनिषद्‌ में बड़ा सुन्दर व्याख्यान किया 
गयां है। प्रश्न था कि ब्रह्म को किस प्रकार प्राप्त किया जावे ? 
उस के उत्तर-में ऋषि लिखते हैं :-- 


`  प्रणबोधनुः शरोह्यात्मा ब्रह्म तहलक्ष्यमुच्यते । 
अप्रमत्तन वद्धव्य शरत्तन्मयाभवत्‌ ॥। 

मुण्डक २, खं, २, में, ४ । 
ओकार खनुप है, आत्मा बाण है और ब्रह्म लक्ष्य है; 
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सावधान होकर लक्ष्यवेध करो । धनुर्धारी की भांति तुम 
भी अपने लक्ष्य में तन्मय होजाओ । 
तात्पर्य यह है कि जिस प्रकार एक धनुर्धारी, अपने 
/ मन, नेत्र, हाथ, धनुष सब को एक रेखा में कर, संव कुछ 
भुला, एक मात्र लक्ष्य को ध्यान में रख, तन्मय हो जाता है; 
ठीक इसी प्रकार अध्यात्म-चेंत्र में सफलता के अभिलाषी 
विद्यार्थी को मीं-यदि वह ब्रह्म की विभूतियों को अपना लक्ष्य 
बनाना चाहता दै-प्रणब अर्थात्‌ ओम के धनुष पर आत्मा- 
रूपी बाण को चढ़ा, ब्रह्मरूपी लक्ष्य की सम रेखा में, एक- * 
तान कर, तन्मय होकर छोड़ देना चाहिये! इसी का नाम 
है योग-युक्ति' | 
ही आत्मा को बाण बनाया गया है, और यहां आत्मा 
! तथा उस के सहयोगी सब साथियों को एक “आत्मा-नोम 
से कहा गया है। इन सहयोगी शक्तियों के एक पड्कि में 
खड़े होने का क्रम यह है-आत्मा, धति, मन, प्राण, इन्द्रिय । 
आत्मा अपनी इच्छा-शक्ति की तरङ्ग धृतिमन में बहा देता 
है, अब उस की इच्छा, ध्ति को ब्रह्म की ओर पकतान 
करने के अतिरिक्त और कुछ न होगी । इस समय छुँति को 
आत्मा का सहयोग भी बिना कठिनाई के मिल संकेगा, 
क्योकि उस ने पहिले ही प्रत्यग्भान का रूप धारण कर 
_ आत्मा की शरण लेली हुई है। श्वत की यह तरङ्ग आत्मा में 
'से होती हुई ब्रह्म की ओर बहेगी, क्योंकि आत्मा ने उसे 
अपनी इच्छा-शक्ति से अपनी ओर खींच लिया है । ` घरति 
अपने प्रभाव और आकषेण से वाहर की ओर बहते हुए मन 


२३३ ूनि-सन 


खौर प्राण के प्रवाह को अपनी ओर बहा लेगी, और इस 
प्रवाह के उलट जाने पर इन्हीं के सहारे पर चलने वाले 
इन्द्रियों का इन की ओर चल पड़ने के अतिरिक्त चारा ही क्या 
होगा | अब रह जाती है तन्मय होजाने की चात । आत्मा में 
अझ-प्रासि की उत्कट इच्छा का उत्पन्न होना ही तन्मय होना 
हे। अपने अन्दर इस उत्कट इच्छा को उत्पन्न करने के लिये, 
एकान्त में बैठ, अपने-आप को ही श्रोता चना, अपने ही 
लिये आत्मा का अपना दिया हुआ उपदेश सुनिये :- 


हे अहम्‌ ! में आनता हूँ इस अध्यात्म जगत्‌ में 
तुम्हारा आसम बहुत ऊंचा है । तुम पत्येक कार्य में अपनी 
चिवद्दाता का राग अळापने लग जाते हो | कहा करते हो, 
मैं क्या करूं, बुद्धि बिगड़ गई, मन नहीं मानता, कितना 
ही यत्न करूं इन्द्रिय रोकने से नहीं रुकते' | भला तुम सोचो 
तो सही तुम्हारा यह आलाप ठीक है ? तुम्हारे ये सब 
सहयोगी जड़ हैं, और तुम हो चेतन | क्या तुम्हारा यह 
कथन इस कथन के समाम नहीं कि ईट-पत्थर मनुष्य को 
पकड़े ख्ये जा रहे हैं ? में मानता हैं कि ये सब तुम्हारे 
विरकॉल से सहकारी हैं, और इस समय बड़े शक्ति-शाली 
हैं। थे बीसों बार तुम्हारी इच्छाओं की उपेक्षा कर विपरीत 
मागे में जाते हुए कुछ भी विलम्ब नहीं करते । परन्तु इस में 
भी तो कोई सन्‍्देह नहीं कि तुम इन के नहीं, ये तुम्हारे हैं । 
तुम ने ही इन्हें पाला-पोसा और यह वर्तमान रूप दिया है। ” 
तुम भूल भुळेयां में पड़े हुए हो, तुम यह समझते हो कि 
मेरे इन्द्रिय मेरी इच्छा के प्रतिकूल चलते हैं । परन्तु बस्ठुतः 
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बात ऐसी है नहीं । तुम्हारे इन्द्रिय तो तुम्हारी इच्छा के 
बिना एक पग्र भी आगे नहीं रख सकते । तुम थोड़ी और 
गहराई में चलो, और अपने स्वरूष को देखो । इष्टि फे सूकम 
होते ही तुम यह देख सकोगे कि तुम्हारी इच्छा के दो रूप हैं । 
एक उस का वह रूप है जिस से तुम किसी भी कार्य-क्रम 
को बनाते समय कांम लिया करते हो, इच्छा के इस रूप 
का निर्माण तुम ने अपने विज्ञान की दी हुई व्यवस्था के 
आधार पर किया है । और इच्छा का दूसरा रूप वह है ओ 
कायं करते समय, तुम्हारी इच्छा के उस रूप को तुम्हारी 
ष्टि से ओझल कर अपने आप को सामने ला खड़ा किया 
करता है। परन्तु इस में कोई सन्देह नहीं कि है यह भी 
तुम्हारी ही इच्छा । यह इच्छा का चह रूप है, जिस का 
लुम ने चिरकाल की व्यवहार-परम्पस से उपाजन किया 
है। तुम ने अनेकों बार अपनी इच्छा के इसी रूप को अपनी 
इन्द्रियों के नियन्त्रण के लिये नियुक्त किये रक्खा है । अब 
तुम ने विज्ञान के आधार पर एक दुसरी इच्छा को जन्म दे 
कार्य में नियुक्त करने का सङ्कस्प किया था । परन्तु कार्य का 
आरम्भ होने से पूर्व ही तुम्हारी इस इच्छा को तुम्हारी सदा की 
सहकारिणो उस इच्छा ने धक्का देकर पीछे हटा दिया, और 
आप आगे बढ़ कर इन्द्रियों की पीठ के पीछे आ खड़ी हुई । 
“ तुम इस के लिये उदाहरण पूछोगे, सो सुनो ! तुम किसी 
एकान्त स्थान में जाकर सन्ध्या करने के लिये बैठे हो, तुम 
ने यह निश्चय कर लिया हैँ कि चित्त को एकाग्र किये विना 
सम्ध्या का उद्देश्य पूरा नहीं हो सकता, अतः किसी पकान्त 


स्थान में बैठ कर चित्त को एकाग्र करते हुए सन्ध्या करनी 
चाहिये, अपने इस निश्चय के आधार पर ही तुम्हारे अन्दर 
इस कार्यक्रम को सफल वमाने के लिये एक इच्छा उत्पन्न 
हुईं, तुम एकान्त में जा बैठे, मन्त्रपाठ किया और ध्यान- 
निमझ हो चित्त को पकाझ करने लगे । थोड़ी ही देर में 
तुम क्या देखते हो कि मन को पकाग्र करने की बात तो 
कहीं खटाई में पड़ गई, नये नये चित्र चित्त के पट में से 
प्रकट हो हो कर सामने आने लगे, नई नई विचार-घाराओं 
का भी तांता बंध गया, और तुम्हारी उस चित्त को एका 
करने की इच्छा का इस खेर के समय इस चेत्र में कहीं 
नाम भी नहीं मिलता | तब क्या तुम यह कहोगे कि तुम्हारी 
इंडछा के विपरीत जो यह प्रदशनी आरम्भ हुई है, यह 
तुम्हारी इच्छा के बिना आरम्भ हुईं है ? नहीं कदापि नहीं । 
लुम इल अध्यात्म जगत्‌ के सम्राट्‌ हो! तुम्हारी इच्छा के 
' बिना यहां एक पत्ता भी नहीं हिल सकता! हां इस में 
कोई सम्देह नहीं कि इस प्रद्शनी को आरम्भ करने वाली 
, तुम्हारी इच्छा इतने गुप्त रूप से कार्य-क्षेत्र में आई है, कि 
दूसरों को तो क्या तुम्हें भी इस का पता नहीं लग सका | 
तुम जानते हो कि तुम ने एक के बाद दूसरी इच्छा 
' को जन्म दे दे कर चिरकार से अपने चित्त में इच्छाओं का 
तांता बांध रक्खा है। और अव बे अभ्यास से इतनी प्रथळ 
होगई हैं कि तुम्हारी किसी आवश्यक इच्छा के सामने 
आते ही उसे दबा कर अपने आप कार्यक्षेत्र में आ खड़ी 
होती हैं । यद्यपि ये इच्छाएं भी तुम्हारी ही हैं, परन्तु 
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अत्यन्त अभ्यास के कारण इन का प्रयोग करते हुए भी तुम्हें 
यह पता नहीं रहा करता कि में इन्हें काम में लगा रहा हैं । 
अभ्यास न होने के कारण नवीने इच्छा दव जाती है, और 
ये इच्छाएं डस के स्थाम पर अपना कार्य आरम्भ कर देती 
हैं। अतः सावधान होजाओ, चेतो; मन, इन्द्रिय आदि किसी 
प्राकृतिक शक्ति को दोष देकर भूल-भुरैयां में मत पड़ो । 
ये सब शासत्र हैं और तुम चलाने चाले हो। दास की क्या 
शक्ति है कि शसतर-धारी की प्रेरणा के विना चळ सके | दोष 
सब तुम्हारा अपना है । तुम ने अपनी चतेमान इच्छा को 
कार्येक्षेत्र में तो भेज दिया है परन्तु उसे पूरा बल नहीं 
दिया | यदि इस इच्छा को तुम्हारे ध्वतिमन का पूरा सहयोग 
मिल जाता तो यह कभी सम्भव न था कि उसे मार स्राकर 
पीछे हटना पड़ता। घ्रृतिमन वह शक्ति है जो शरीर के 
फक एक अङ्ग को ओर प्रत्येक इन्द्रिय को जिस स्थान पर 
और जितनी देर चाहे खड़ा रक्खे। परन्तु यह हो तच 
सकता है कि अव तुम खाचधान होकर उस की पीठ के 
पीछे डट कर खड़े हो। तुम्हारे ढीला पड़ते ही धति का 
नियन्त्रण ढीला पड़ जावेगा, और चिरकाल से अभ्यास में 
आई हुईं शक्तिय तुम्हारी इस इच्छा के विपरीत अपना कार्य 
आरम्म कर देंगी । असः सावधान हो अपनी इच्छा को 
बल दो । 

इस इच्छा को और भी सबल बनाने के लिये तुम्ह 
श्रद्धा देवी की शरण लेनी पड़ेगी। जिस मनुष्य की अपने 
लक्ष्य में उत्कर द्धा नहीं बह उस लक्ष्य तक कभी पहुंच 
हो नहीं सकता | धति, मन, वुद्धि, चित्त, इन्द्रिय भादि सय 
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शक्तिये श्रद्धा देवी के सामने हाथ जोड़े खड़ी रहती हैं । 
श्रद्धालु मनुष्य भयङ्कर से, भयङ्कर यातनाओं से सताया 
हुआ भी एक पग भी पीछे नहीं हटाता और अपने लक्ष्य 
की ओर दोड़ा चला जाता है । श्रद्धा देवी, कर्म-चषेत्र में खड़े 
हुए मनुष्य क्री, माता की भांति रक्षा करती है, अतः इस 
देवी की शरण लेना अपनी इच्छा को सबळ बनाने के अभि- 
लाषी कमे-शीछ मनुष्य का आवश्यक कतेव्य है । 

इस प्रकार यदि तुम सारी अध्यात्म सेना को सजा 
कर कार्यक्षेत्र में आगे बढ़ोगे तो अपने धृतिमन में ब्रह्म की 
खमकती हुईं ज्योति का साम्राज्य अति शीघ्र देखने में 
सफल हो सकोगे। और तुम्हारा यह मन विश्वान को 
धारण कर विश्वभान कददलाने का अधिकारी बन सकेगा। 

हम समझते हैं कि आत्मा का अपने छिये दिया गया 
यह उपदेश, “भगवान्‌ के ज्ञान से अपने धूतिमन को चम- 
काने के लिये हम किस मार्य का अनुसरण करें” इस पू्वे- 
कथित प्रश्न का उत्तर देने के लिये प्र्थात है । 


_इख अन्त्र का अन्तिम चाक्य है :-- 
_ “यस्मिँश्चित्तं सर्वमोतम्भजानाम 
( जिस मन में प्रजाओं के सव चित्त ओत-प्ोत हैं )। 


` यहां यह प्रश्न होसकता है कि सब भ्राणियों के चित्तों 

का पक मनुष्य के चित्त में प्रविष्ट होजाना किख प्रकार 
सम्भव है ? 

इस के उत्तर में हम निवेदन करेंगे, कि भगवान के 
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स्वरूप की पसादी प्रात करने चाले ूतिमन के लिये यह 
व्यवस्था साधन भी है और परिणाम भी ! तात्पर्य यह है कि 
अयवचत्प्रा्ति के अभिलाषी विद्यार्थी को अपने मन में उस 
आकर्षण-शक्ति को उत्पन्न करने की आवश्यकता है, कि 
जिख के पताप से सब प्राणियों के चित्त, फूल पर जमर के 
खमान, उस के जिस की ओर, उस के लिये अपने अन्दर 
उमड़े हुए, प्रेम से खिचे आ रहे हों । और यह भी तथ्य है 
कि जिस मनुष्य को भगवान्‌ की भ्रसादी मिल जाती है, उस 
की पक यह भी पहिचान है कि खब प्राणी उस से प्रेम करने 
खग जाते हैं-उन के मन उस की.ओर किसी विशेष शक्ति 
के कारण, चुस्चक की ओर लोहे की भांति, खिंचे खले 
आते हैं । 

विश्वभान मन के स्वरूप का यह अंश कितना मधुर 
हे, इस का वर्णन जिला की तथा लेखनी की शक्ति से 
बाहिर है। न 

जि मनुष्य के, संसार में सब मित्र ही मित्र हैं, ओर 
जिस का पक मी दात्र नहीं, उस से बढ़ कर सोभाग्यशाली 
और.कोन होगा। महर्षि पतञ्जलि ने चित्त को निर्मळ करने 
का यह पक अन्तम साधन माना है, लिखा है :-- 

मेत्रीकरुणार्मा हक Les « 
दितेपेक्षाणां सुखदुः खपृण्यापुण्यविषयाणां 

भावनातश्रितप्रसादनस्‌ । योग, १।३३ * 

मनुष्य; सुखी लोगों में मित्रता, दुःखियों पर करुणा, 
धर्मात्मा लोगों पर प्रसन्नता और अधर्म-परायण लोगों पर 
उदेक्षा की भावना करे, इस अनुष्टान से उस का चित्त 
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निर्मल होजावेगा । और परिणाम का उलख करते हुए, इसी 
सूत्र के भाष्य में भाष्य-कार व्यास जी ने लिखा है :- 
“प्रस्रमेकाग्रं स्थितिपदं रमते’ 

और इस प्रकार निर्मल किया हुआ चित्त एकाअ्र और 
अत पच स्थिर होजाता है । और निर्मेल, एकाग्र तथा स्थिर 
अन्तःकरण के शीशे में भगवान्‌ के ज्ञान-प्रकाश का उदय 
होना आवश्यक ही है । 

बहुधा सांसारिक लोग किसी अपने पड़ोसी को सुखी 
देख कर कुढ़ने लग जाया करते है! “मैं भी इस के समान 
बनूंगा” यह भावना बुरी नहीं, परन्तु “यह ऐसा क्यों बन 
गया ?” यह सोच सोच कर दुःखी होते रहना अत्यन्त 
निकृष्ट भावनो है । ऐसा मडुप्य अपनी इस भावना से अपने 
आप को लाभ की अपेक्षा हानि पहुंचा रहा है। लोग दुःस्व 
के साधनों से बचना चाहा करते हैं, परन्तु यह जान बूझ 
कर एक सुन्दर और सुखदायक वस्तु को अपने दुःख का 
साधन बना रहा हे। प्रड़ोली यदि सुखी है तो उस की 
आकृति पर आई हुई प्रसन्नता के चमत्कार को देख कर, 
यह कभी अपने आप को भी प्रसन्न कर सकता था, परन्तु 
, संब; जब कि इस के हृदय में उसे संखी देख कर मित्रता का 
भाव उमड़ आता क्योंकि मित्र के सुख में मित्र को भी एक 
स्वाभाविक आनन्द आता है । परन्तु इस ने ऐसा नहीं 
किया, प्रत्युत उस के खुख को देख कर द्वेष की भावना को 
अपने हृदय में जन्म दिया, इस के फलस्वरूप अपने लिये 
दुःख का एक नया साघन खड़ा कर लिया. और भविष्य 
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के लिये भी अपने पड़ोखी को दात्रु बना कर अपने लिये एक 
स्थायी दुःख के साधन की नींव डालदी। अब विद्यार्थी 
महानुभाव समझ गये होंगे कि इस मनुष्य ने अपने आंगन में 
से आम के पेड़ को उखाड़ कर उस के स्थान में कीकर का 
पेड़ वो दिया है। इसी प्रकार जो मनुष्य दूसरे को दुःखी 
देख कर प्रसन्ष हो रहे हैं, पुण्यात्मा देख कर कुढ़ रहे हैं 
और अधमं का आंचरण करसे हुओं को देख कर उन की 
निन्दा करते फिरते हैं, वे सब इसी रोग के रोगी हैं । इस के 
` विपरीत जो मनुष्य दूरे को दुःखी देख कर उख प्रर दया 
करते हैं वे अपन मस में एक उदारता की पवित्र भावना 
उत्पन्न कर रहे हैं, और इस के साथ ही उस दुःखी मनुष्य 
के बोझ को अपनी उस दया की भावना से हलका कर, उसे 
सदा के लिये अपना मित्र बना रहे हैं | यह ही अळभ्य लाभ 
थे लोग उठा रहे हैं. जो घर्मात्माओं को देख प्रसन्न होरहे 
हैं ओर अधर्मपरायण लोगों को देख, उन की निन्दा न कर 
उपेक्षा कर देते हैं । ऐसे महापुरुषों का चित्त निर्मळ होजाता 
है, वे ही भगवान्‌ की विभूतियों के पात्र हुआ करते हैं और 
इन विभूतियों का भण्डार बना हुआ उन का मन ही विश्वः 
भान कहलाने का अधिकारी होता हैं । 

संज्ञार में मिश्रता और प्रम ही सब से बड़े आकर्षण 
हैं। और इस आकर्षण के बल पर ही सब प्राणियों के चित्त 
उस प्रेमी मनुष्य की ओर ईखचे चले आते हैं, परन्त यह 
आवश्यक है कि वह प्रेम और मित्रता किसी स्वार्थ और 
निमित्त को लेकर न खड़ो हुई हो। ऐसा नेमित्तिक प्रम 
मनुष्य के अन्तःकरण को निर्मल नहीं बना सकता। स्वार्थ 


आर निमित्त नो अन्तःकरण के खच्छ जळ में भी स्याही 
घोल उसे भी मलिन बना देते हैं । स्वार्थ एक ऐसी दीवार 
है ज्ञो उस स्वार्थी और अन्य मनुष्यों के अन्तःकरणों के बीच 
में खड़ी होजाती है। उस के रहते हुए यह कभी सम्भव 
नहीं कि उस मनुष्य का अन्तःकरण दुसरे मनुष्यों के अन्तः- 
करणो के साथ मिल कर एक हो सके । 

वैज्ञानिक रीति से इस का रहस्य यह है कि स्वार्थ 
मोह-चूसि का एक परिणाम है, ओर मोह तमोगुण का ही 
रूपान्तर है । अन्तम्करण में मोह का साम्राज्य होजाने पर 
उस की परिधि संकुचित होजाती है । अव चह फल नहीं 
सकता! ओर यदि फलन का यल्ल करेगा भी तो वहां तक 
ही. फेल कर रुक जावेगा, जिस प्राणी के साथ उस का मोहे 
है। उस से भागे दूसरे प्राणियों के अन्मःकरण तक पहुंचने 
का उस के पास कोई साधन महीं । क्योंकि मोह की रस्खी 
त उसे जकड़ कर एक कीले के साथ बांध दिया है । अपनी 
इम बन्धन की बेड़ियों को खोलने के साधन भी उसे सूझते 
नहीं । क्योंकि यह सूझ ज्ञान के प्रकाश की. उपज है, और 
ज्ञान का प्रकाश इस अन्तःकरण को चमका नहीं सकता । 
क्योंकि मोह तमोशुण की सन्तान है, और तमोशुण का 
आचरण शान फे प्रकादा को फलने नहीं देता-ढांपैता हैं । 


शेशम के कीड़े की तरह इस आत्मा ने अपने आप 
को बांध कर एक कोठड़ी में डाल देने के लिये यह मोह का 
ज्ञाळ खयं बनाया है। सत्सङ्ग, तपश्चर्या और ईश्वर के गुणों 
का जिन्न, इस ज्ञाल को काटने के महान दास्तर हैं। 
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सत्सङ्ग में मनुष्य को उन आत्माओं के गुणों की महिमा 
के स्वाध्याय का अवसर मिलता है, जिन्हों ने अपने मोह- 
जाल को काट कर अपने अन्तःकरणों को इतना अधिक 
फैलने का अवकाश दिया है कि बे अन्य प्राणियों के अन्तः- 
करणों के तळ में घुस, उन के कष्टों का अनुभव कर, तत्काल 
ही उसकी प्रतिकिया के लिये उपाय सोचने में तलोन 
हो जाते हैं । 

चन्दन के समीप के अन्य जानि फे पेड़ भी चन्दन की 
खुगन्धि से सुगन्धित होजाते हैं, यहां तो यह भी विशेषता 
है कि सत्सङ्गी मनुष्य का अन्तःकरण उसी जाति का तत्व. 
है, जिस जाति के अन्तःकरण का यह सत्सङ्ग करने आया 
है । ऐसी अवस्था में तो यह सवथा सम्भव है कि इस अन्तः- 
करण में भी वह भावना जाग उठे जो उस अन्लःकरण में 
स्थान पा चुकी हैं। यद्यपि यह कार्थ धीरे घीरे होगा, परन्तु 
वह मनोहर दिन कभी. अचइय आजावेगा, जिस दिन इस्त 
के मोह का जाळ छिन्न भिन्न होजाबैगा और इस का अन्तः- 
करण फेल कर दूसरों के दुःखों का अनुभव करता हुआ 
जन को दूर करने के उपाय सोचने में तल्लीन होजाबेगा । 

उन कष्टों को दूर करने के खाधन समझ में आजाने 
के बाद उन के अनुष्ठान की वारी आती है और यहीं से 
तपश्चर्या का क्षेत्र आरम्भ होजाता है । 

उन कष्टों में कुछ तो ऐसे होते हैं जो इस दुःखी 
मनुष्य के आलूस्य और प्रमाद के कारण काये करने की 
कुशलता और तत्परता के नप होजञाने पर इसे आ सनाते 
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हैं । ये खव दुःख इस के अपने सञ्चित किये हुए हैं । 

संसार में ऐसे महापुरुष अंगुलियों पर गिनन-योम्य 
हो होते हैं जो किसी को निवळ देख, उस की सहायता के 
लिये पग आगे बढ़ा, उख के उठाने का यल किया करते हैं । 
अधिक संख्या संसार में एसे ऋर पुरुषों की ही देखने में 
आती है, जो किसी को निवळ देख, उस का सर्वे छीन, 
उसे दुःख की भयङ्कर अझ्ि में डाल, दूर बैठे हुए उस के 
जलने का तमाशा देख देख कर आनन्द मनाया करते हैं । 
ये दूसरी प्रकार के दुःख हैं जो इस की नियेलता के कारण 
बलवान मनुष्यों करे द्वारा इस के सिर पर छादे गये हैं । 


एक तीसरी प्रकार के भी दुःख हैं जो कि बिजली का 
गिरना. भूस * का आजाता, भयड्भर आंधी का चलना, 
ओलछों का आदि देवी दुर्घटनाओं के कारण मनुष्य. 
को आ सताया करतें हैं। 

मठप्य किसी मनुष्य पर आये हुए उक्त दोनों प्रकार - 
के दुःख दूर करने में समर्थ है, और तीसरी प्रकार के दुःख 
के बोझ को भी उस के ऊपर से अपनी शाक्ति के अनुखार 
` पर्यत हलका कर सकता है| यह ही अन्य प्राणियों के हृदय 
में प्रकि हो उन के चित्तों को अपनी ओर खींच लेने का 
उत्तम साधन है। ओर अपने अन्तःकरण को खच्छ करने, 
और उस में भगवान्‌ फे पत्रिन्न वेद-ज्ञान का सये उदय करने 
का साधन है! 

हम पहिले लिख आये हैं कि यह तपश्चर्या का क्षेत्र 
ह। दूसरों का दुःख दूर करने के लिये किन किन कष्टों का 
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सामना करना पड़ता है, उन की गणना असम्भव हे! कई 
चोर उस के अज्ञान के कारण उन पर आये कष्टों को दूर 
करने के लिये, उन के अज्ञान को नष्ट करने के साधन बत- 
लान वाले मनुष्य के, चे स्वयं ही दात्रु बन जाते हैं अन्य 
मज्नुण्यों से उन के ऊपर छादे हुए दुःखों को दूर करते समय 
बे अन्य मञ्ुप्य भी इस के घोर शत्रु बन जाते हैं! देवी 
आपचत्तियों से आए हुए कष्टों को दूर करने के लिये भी इसे 
कई बार अपन सर्वस्व तक का बलिदान कर उस की रक्षा 
करनी पड़ती है-। 

इस कष्ट के सहन-रूप तपश्चर्या की गाथा यदि सुननी 
हो, तो भगवान बुद्ध, जगद्गुरु शङ्कराचार्य तथा महर्षि 
दयानन्द के जोबन-खरित्रों से खुनिये । 

तपश्चर्या के साथ खाथ भगचद्शुणों के चिन्तन को 
भी हमने मोह-जाल को काटने का साधन बतलाया था! 
वस्तुतः भगवान्‌ के गुणों का चिन्तन तपश्चर्या को उस की 
अन्तिम सीमा तक लेजाने के लिये, नौका को पार लेजाने 
बाले माह का काम करता है। भगवान्‌ के नाम-चिन्तन में 
मञ्च हुआ मनुष्य अपने ऊपर आये हुए दुःखों के बड़े से बड़े 
पहाड़ को फूल समझ, हंसता हंसता सहन कर लेता है। 
और कष्टों के भयङ्कर से भयङ्कर जङ्गल को भगवान्‌ के नाम 
के दुधारे परशु से चीरता हुआ अपने लक्ष्य तक पहुंचने में 
सफल होजाता है । ओर यह ही तप की अन्तिम खीभा है । 

मोइ-जाल की सीमा बहुत छोटी है, अषर उस का 
प्रभु असीम है । अतः उस का आश्रय सेने वाला भक्त, उस 


२४५ . ध्रृतिमन्त 


सीमा को तोड़ अपने असीम प्रभु की सहायता से सब प्र- 
णियों के अन्तःदरणों में से होता हुआ सवच फल जाता है। 

इस प्रकार ध्रतिमन में भगवान के ज्ञास का विकास 
होने पर, जो प्राणिमात्र के कल्याण का कार्यं भगवान्‌ किया 
करते हैं, ऐसे अन्तःकरण का धनी आत्मा भी उन्हीं कार्यो 
को छोटी मात्रा में करने के लिये तत्पर होजाता है | उस क: 
मन विश्वभान होजाता है, और चह विश्व के प्रत्येक प्राणी 
की सम्पत्ति बन जाता है। और यह ही कारण है कि विश्व 
का प्रत्येक घराणी उसे अपना समझ, उस की ओर खिचला 
है, ओर अपनी प्रत्येक प्रकार की निर्बेदता-को दूर करने के 
समय सवेदा उसे अपने हाथ का सहारा पाता है| 

भगवान्‌ सब को विश्वभान मन दे, सब के मन में 
प्रॉणिंमाज के\ उत्थान के लिये विश्व-कल्याण की भावना दें 
और इस शक्ति को प्राप्त कर. हम सब देद के इस मन्त्र-भाग 
का ऊंचे खर से पाठ करें +-- 


“मित्रस्य चक्षुषा समीक्षामहे” 

( हमे सब एक दूसरे को मित्र की दृष्टि से देख रहे हैं ) । 

*.... इस प्रकरण में हम ने ध्रुतिमन के पक भाग विश्वभान 

मन का संक्तेप से व्याख्यान किया है । आशा है विद्यार्थी 

तथा अभ्याखी महानुभाव इन भावों को अपन अन्तःकरण में 

- स्थान देंगे । इस से आगे के प्रकरण में भी घतिमन के ही 

एक भाग वशीकरण का व्याख्यान किया जावेगा, ओर फिर 

उपसंहार कें साथ इस छोटी सी पुस्तिका को समाप्त किया 
जावेगा !' 


मनोविज्ञान तथा शिवसङ्कल्प २४६ 


वशीकरण-मन 


इस से पहिले प्रकरण में घूतिमन के एक भोग बिं 
भान का व्याख्यान किया मया है। अब इस प्रसह् में. उसी 
के एक और भाग बशीकरंणं को व्याख्यात किया जावेगा,। - 


हम पहिले क्रमशः यह लिखे आये हैं कि ध्रृतिमन' 
हमारे शारीरं में गुप्त रूप से अनेकं काये कर रहा हैं, और . 
कार्ये करने वाळी अनेक शक्तियों को सम्वार्लेन कर रहा हैं ह” 
इसी मन में जव आत्मा की शक्तियों का आभास दोता है, 
तो यह अहङ्कार तथा प्रत्यग्भान का रूप धारंण कर, ओर भी 
अनेक श्रेष्ठ कार्य करने ळग जांता है, इसी में जब भगवान 
की शक्तियें प्रकट होजाती हैं तो यह झाने-का भण्डार बन 
प्राणियों के आकर्षण की शाक्ति को धारण कर लेता है' और 
इस फे अन्दर विराजमान भगवान की शक्तियों का जव इसे ! 
पर और भी अधिक प्रसुत्व होजाता है, और थह उन शा ' 
क्तियों के रज्ग से रंग जाता है, तो एक सश्च: नेता का -रूपं 
चारण कर लेता है, और माणवं जाति को अंपने आदेशों ' 
चुलार चलाने और उसे आरे बढ़ाने में सफल :होजाता है । 
अन्तःकरण की इसी शक्ति का नाम वशीकरण है । इस कां 
वशीकरंण नांम औरों के ऊपर ही नहीं अपने ऊपर अधिकार 
करने से भी पड़ा है । वास्तव में अपनें ऊपर अधिकार करने 
के बाद हीं मनुष्य दूसरों को अपनी. इडंछां के. अनुसार. 
चलाने में. समर्थ होसकता है । .इसी लिये घतिमन की इस 
अवस्था का नामकरण हम ने “वशीकरण” किया है। यह: 


28७ शूति-मन 


नामकरण हमारा अपना किया इुआा नहीं, हमने भी यह 
लाम योग-भाष्यकार व्याख जी से लिया है। योगदान के 
'विभूतिपाद में उनञ्चासवे सूत्र का भाष्य करते हुए उन्हों 
_नेलिखा हे :-- 

 . “निधूतरजस्तमोमलस्य बुद्धिसत्वस्थ परे बेशारथे परस्यां 
, वशीकारसंज्ञायां वतमानख” 

„ जब . बुद्धि के सत्य से रजोगुण और तमोशुण दूर 
होजाता है, और चह परम खच्छ होजाता है, उस समय 
उस की वशीकरण संज्ञा होती है | 
. “हमारे ध्ृतिमन की रचना विश्व-मानस से हुई है, 
इसी के नाम सांख्य-परिभाषा में बुद्धितत्व और महत्त्व हैं” 
यहं हम सी पुस्तक में पहिले लिख आये हैं। अतः हमारे 
'धूतिमन में और चित्त में जो सत्व है. उसे भी, उस का उपा- 
दान कारण बुद्धिसत्व होने से, बुद्धिसत्व कहा जासकता है। 

-विश्वभान की अवस्था में यह सत्व परम स्वच्छ ओर भगवान 
के शास से प्रकाशमान होचुका था। इस की यह स्थिति 
बन जाने के बाद ही व्यास जी ने इसे. “बशीकरण” नाम 
दिया है। और उसी आधार को लक्ष्य में र्व हम ने इस 
का “वशीकरण नाम रका है । 

ः हम पहिले लिख आये हैं कि इस का वशीकरण माम 
अपने ऊपर अधिकार रखने से पड़ा है। यद्यपि यह दूसरों 
के इदयों पर अधिकार कर, उन का भी सुमार्ग में सञ्चालन 
करता है-जैसा कि इस छठे वेदमन्त्र में स्पष्ट है, परन्तु 
हमारे उपरोक्त कथन का तात्पर्यं यह है कि दूसरों के हंदंयों 
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पर अधिकार करने के लिये पहिले अपनी शक्तियों पर अधि- 
कार कर खेना अत्यन्त आवश्यक है । इसी भाव को स्पष्ठ 
करने के लिये इस मन्त्र में सब से पिले “सुषारथिः” शाब्दू' 
आया है; लक्ष्य की ओर. मार्ग कौन सा जाता है, उस मार्ग 
में कया कया कठिनाइयां हैं, उन कठिनाइयों. को. पार करने 
के लिये कोन कोन से -खाघन खाहियें, मेने अपने घोड़ों को 
इतना बलिष्ठ तो बना लिया है कि थे. बिना कठिनाई के 
रक्ष्य तक पहुंच खकंगे ओर उन्हें इतना सधा भी लिया है 
कि नहीं कि उन का एक एक पग मेरी इच्छा के अनुसार; 
पड़गा । इस प्रकार सारी कतेव्य-परम्परा को. जिस ने काये 
रूप में परिणत कर लिया होगा, उसी.सारथि को सुषारथि 
कहलाने का अधिकार है, और इसी का नाम है अपने ऊपर 
अधिकार करना । 

इन्द्रियों पर और मन पर अधिकार करने का कामे 
पहिली भूमिकाओं में ही समाप्त होचुका था, ध्रतिमन विशुद्ध 
किया जाचुका है और आत्मा तथा जगदीदा की शाक्तियों 
का आभास उसे मिल चुका है। अंव उस के लिये आवश्यक 
यह है कि अपनी प्राप्त की हुई इन शक्तियों पर पूरा अघि 
कार कर, उन के उपयोग की योग्यता प्राप्त करे । और वह 
ड़पयोग है-खयं सुमार्ग पर चरते हुए दूसरों को भी अपने 
पीछे चलाना । इसी भाव का स्पष्टीकरण इस छठे मन्त्र में 
किया गया है । मन्त्र यह है :-- 


सुपारथिरश्चानिव यन्मलुष्यात्रनीयते5भीषुभिवाजिन इव. 
इत्प्रतिष्ठ यदजिरं जविष्ठं तन्मे मनः सिवसङ्कल्पमस्तु । 


जिस प्रकार अच्छा सारथि घोड़ों को रस्सियों के 
नियन्त्रण में, ठीक भार्ग पर लेजाता है, इसी प्रकार जो मन 
मनुष्यों को सुमार्ग पर लेजाता है, हृदय में स्थिर हुआ हुआ 
हैं, औीर्ण नहीं और वेगवान्‌ है, चह भेरा मन शुभ सङब्प 
कां आश्रय हों । 
इस मन्त्र में आये इण: 'सुषारथि! शब्द का भाव हम 
ऊपर प्रकरं कर आये हैं। इस के साथ ही हतस्मतिष्ठ', 
"अजिर? और 'जचिष्ठ' ये तीनों पदः भी. भ्यान देने योग्य हैं । 
इत्प्रतिष्ठ पद से उस की स्थिरता का, अजिर पद से उस की 
अक्षय शक्तिका और जविष्ठ पद से उस के लक्ष्य पर अति 
शीघ्नता से पहुंचाने वाले वेग का उलेख किया गया है । 
` ` यद्यपि यहे कहा जासकता है कि हृदय में दैवमनं 
तथा यक्षमेन्न का स्थान है, और घ्ृतिमन का स्थान है सारा 
शारीर, ऐसी अवस्था में शति के हृदय में स्थिर होने का 
` उलेख कैसे सङ्गतं होगा ! 
` इस प्रश्न के उत्तर में हमारा कथन यह है कि हत्म- 
तिष्ठ पद से भ्रुतिमन की उसी नियन्त्रण-शक्ति का परिचयं 
- दिया गयां है, जिस का उलूख हम खुषारथि पद के व्याख्यान 
में कर आये हैं| यह उस का अपने ऊपर अधिकार है। उस 
के अपने ही अङ्क देवं तथां यक्ष मन भी हैं, जिन का हृदय 
में स्थान माना हैं, और जिन्हें रात-दिन दौड़ने वाला कहां 
गया है। यदि वह अपेने इन अंङ्गों को ही कान, पकड़ कर 
हृदय में न बैठा सका तो उस का अपने ऊपर अधिकार 
केसा ?. इस, लिये यदा उसे उस के अपने अङ्गां के द्वारा ही 


त नोथिज्ञान तथा शिवलकूब्प 


हृत्मतिष्ठ कहा गया है । 

विद्यार्थी समझ गये होंगे कि अब आत्मा की बहुत 
सी समस्याएं सुलझ गई हैं। उस का अपना खारा अध्यात्म 
जगत्‌ निश्चल होगया है । अपना मार्ग निश्चय करने के लिये 
भी अब उसे कठिनाई का सामना नहीं करना पड़ता। 
अधिक कठिनाई तो इस निश्चयं में उसे, अपने प्रधान खह- 
कारी तथा प्रत्येक निश्चय में साधन, अन्तःकरण की प्रतिकूल 
अवस्था के कारण थी । क्योंकि उख के अथाह सागर में 
उठने चाली विक्षेप की तरङ्गं डसे चैन ही न लेने देती थीं, 
किसी निश्चय का स्थिर करना तो दूर की बात रही! अब 
यह सागर प्रशान्त है, ओर आत्मा के मार्ग में कोई रोड़ा 
नहीं अटकाता | अब तो वह सञ्च सेवक की भांति प्रतिक्षण 
उस के आदेश की राह देख रहा है । 


उस की दूसरी कठिनाई उस के अल्पक्षान के कारण 
थी। उस का श्ञान इतना थोड़ा है कि वह अपने मार्ग का 
निर्णय करते में कई बार कितनी ही भूले किया करता है। 
आप प्रसन्न होंगे कि अब उख की उख कठिनाई का भी अन्त 
होचुका है | उस. के अन्तःकरण में और उस के अपने अन्दर 
भी ज्ञान के सूर्य की वह ज्योति चमक उठी है, जिस के 
प्रकाश में वह अपने उद्देश्य की ओर जाने वाले मार्ग को, 
हथेली पर रक्खे हुए आंवले की भांति प्रत्यक्ष देख रहा है । 
यह प्रकाश भगवान्‌ के ज्ञान का प्रकाश है और इस प्रकाश 
को पाकर अल्प ज्ञान रखने चाला आत्मा अव ज्ञान का 
भण्डार वना हुआ है । 
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अब तक वह भूखा था, ओर अपनी भूख मिटाने के 
लिये शान के भोजन की खोज में घूम रहा था। वह भोजन 
अब उसे प्राप्त होगया और भूख शान्त हो गई। परन्तु अब 
एक और प्रबळ भूख, उसे के अन्दर इस प्रकाश के आते ही 
प्रकट होगई है, जिस की कि जननी है, “करुणा” । 
अब वह अपने आप को एक हरे भरे फल फूलों से 
रदे हुए पर्वत पर खड़ा देख रहा है। और इस के साथ ही 
उल पर्त पर चढ़ने के अभिलाषी, भूखे और चढ़ने में अस- 
मर्थ मनुष्यों को भी देख रहा है। उस की यह “करुणा” 
.डँसे अब यह आज्चा नहीं देती कि वे प्राणी भूख से तड़पते 
रहें; और यह उन मधुर फलों का उपभोग करे। पहिले 
अपनी भूख उस की भूख थी, और अब उन भूखे प्राणियों की 
भूख उस की अपनी भूंख बन गई है। यजुर्वेद के निन मन्त्र 
में इस भाव को बड़े मनोहर रूप में प्रकट किया गया है :;- 
यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्नेवानुप्यति । सर्वेभूतेषु 
. चात्मानं ततो न विचिकित्सति ॥ यजुः अ, ४०, में, ६ । 
जो सब आ्राणियाँ को अपने आत्मा में और सब प्रा: 
णियों में अपने आत्मा को देखता है, वह संशय से पार 
होगा | रा क्‍ 
अपने यथार्थ शान को परखने की केली सुन्दर कसौटी 
बेद ने बतलाई दे | जब तुम्हारा व्यवहार ऐसा बन जावे कि 
तुम अपने आत्मा को दूसरे प्राणियों में देख संको-उन की 
भूख से ख्यं विळविऴा उठो, तब समझ लेना कि तुम्हारा 
संशय दूर हो गया, और तुम्हें शान हो गया। 
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यद्यपि इस मन्त्र का यह भाग भी आचरण में आना 
कठिन है, परन्तु इस से भी कठिन इस का वह भाग है, 
जिस में कहा गया है कि 'वह सब प्राणियों को अपने आत्मा 
में देख रहा है! । अन्य प्राणियों के दुःख को अपना दुःख 
समझ, उन के आत्मा में प्रविष्टं होजाना तो इस के अपने 
हाथ की बात थी, परन्तु अन्यं प्राणी भी खिंचे हुए इस के 
आत्मा में चले आवें, यह उन की अपनी इच्छा के ऊपर 
निर्भर हे। परन्तु इच्छा न होने पर .भों जिस प्रकार लोहे 
को चुम्बक की ओर खिंचना ही पड़ता है, इसी प्रकार दूसरों 
के दुःखों को अनुभव करने की आकर्षण-शक्ति जब इस ने 
` अपने अन्दर उत्पन्न करली तो अन्य प्रॉणियों को भी खिंच 
कर विवश इस के अन्द्र प्रवेश करना ही पड़ेगा । और यह 
ही इस का हृत्यतिष्ठ होकर अपने ऊपर अंधिकार करते हुए 
दूसरों के ऊपर अधिकार करने का भाव है। 

यह जहां अपने हृदय में स्थिर हो कर अपनी शक्तियों 
, पर अधिकार करन में सफळ. हुआ था, वहां अब दूसरों के 
हृदय में प्रविष्ट होकर, उन्हें अपनी ओर खींच, अपने पीछे 
लगा, उन्हें उख मनोहर पर्वतं पर चढ़ने का मार्ग दिखलाता 
हुआ पक अच्छे सारथि की पदवी प्राप्त कर रहा है । 

इस छेट़े मन्त्र का दूसरा पद हे, “अजिरम्‌ ”-जीणज 
न होना। जो मनुष्य दूसरों के लिये अपने सर्व का बलि 
दान करता है संसार में उस का मूल्य आंकने वाले बहुत 
थोड़े मंगुष्य होते हैं । अधिकांश रोग तो ऐसे देखे गये हैं. 
जो अपने लिये बलिदान होने बाले उस मनुष्यं को अपना 
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विरोधी समझ उस के प्राण लेने तक के लिये उद्यत हो जाते 
हें। महर्षि दयानन्द का जीवन-चरित्र ऐसी घटनाओं से 
भरा पड़ा हे। ऐसे अबसर आने पर अधिकांश नेताओं की, 
दूसरों के कल्याण के लिये प्रकट हुईं मनोवृत्ति निर्षळ पड़ 
जाती है-जीण हो जाती है । परन्तु महर्षि दयानन्द जैसे 
मनोविज्ञान के पण्डित, अपने तथा उन मनुष्यों के अन्तःकरण 
का अन्तर परख लेते हैं । वे उन लोगों को अपनी तराजू पर 
नहीं, उन्हीं की तराजू पर तोलते हुए. कभी भी निराश नहीं 
छुआ करते। वे जानते हैं कि जिस प्रकार स्वच्छ करने के 
लिये अञ्निं पर चढ़ाया हुआ जळ, उछल कर अझ्ि को बुझाने 
की चेष्टा किसा करता है, इसी प्रकार विशुद्ध करने के लिये 
यथार्थ चाणी की अट्टी पर चढ़ाये हुए अन्तःकरणों में भी 
उबाल आना आवश्यक है। और ऐसी अवस्था में वे अपनी 
'सारी शक्ति से वाणी को ही महीं, उस के आश्रय को भी 
नष्ट करने की अवध्य ही चेष्टा करेंगे । परन्तु जैसे पानी के 
डछलने पर भी उसे स्वच्छ करने के लिये अञ्चि को जलाने 
चाळा-अञ्निं को निर्बेल नहीं होने देता, बह उसे और भी तेज 
कर देता-है, ठीक इसी प्रकार प्राणियों के कल्याण के लिये 
यथार्थ बाणी का प्रयोग करने वाला नेता भी, उछल कर 
आते हुए उन प्राणियों के अन्तःकरणों के आजेग को देख कर 
अपनी वाणी को नितळ नहीं होने देता, वह उसे और भी 
अधिक बल देकर गुंज़न का यज्ञ करता हैं । इस में कोई 
सन्देह नहीं कि उस की इस चेष्टा से उस के प्राणों के चले 
ज्ञान का भी भय है. परन्तु बह चैंच बन कर जिस रोगी की 
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चिकित्सा करने चला है, उस के लिये इस से उत्तम औषंधि 
और कोई है ही नहीं । और यदि वह अपने प्राणों के भय से 
अपनी औषधि के प्रयोग को निर्बल बॅना देंगी: तो फिर वंह 
उसी समथ अपने पद्‌ से नीचे गिर आंबेगा । और अब उंसे 
सच्चा वद्य कहने के लिये कोई सी उच्चत न॑ होगा | हां यह 
आवश्यक है कि उस की घाणी, उस कीं उन -माणियों-के 
लिये प्रकट हुई, करुणा के रखे में सदा भीगी रंहनीं चाहिये 
इस औषधि का यह रस ही, उस रोगी कै: नीरोग होमै और 
उस के अपनी ओर खिंचने का उस्म अह हैः। इसी भाय 
को प्रकट करने के लिये: इस मन्त में “अजिरम्‌” पद आया 
है । तात्पर्य यंद है कि अनेक 'आपत्तियों के आने एर भी, 
और घ्राणान्त तंकं की सम्भावना होनें पर भी अच्छे सारथि 
का अन्तःकरणं अपनी भावनाओं को जीणे महीं होने देता । 
बह तो जिस अकार घृत के पड़ने पर अभि .घज्बलित ही 
होती है, चुझंती नहीं, इसी प्रकार उंस कैं: अन्तःकरण की 
सावना-रूष अद्भि भी भापत्तियों के आने पर प्रबल ही होती 
है, जीणे. नहीं होती । 
जिन के लिये हम अपना सचख न्योछाचर कर रहे हैं, 
घेही यदि हमारे.प्राण लेने के लिये उतारू द्वीजावं, तो इस 
के बाद भी उन के कल्याणं के लिये किये गये अपने निश्चय 
पर अटल रहना, विद्यार्थियों को यद्यपि अखंम्भच प्रतीत. 
रोगा, परन्तु हम इसे असम्भव नं कहेंगे, हाँ कठिन अचइय 
कहँगे । हम-कठिन भी इसे इस लिये कह रहे हैं, कि विंरले 
ही मनुष्य संसार में अपनी मानसिक विचार धारा का 
निर्माण कर, उसे स्थिर रख सका करते हैं! संसार में सब 
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खे कठिन और सब से असिक वीरता का काम अपने विचारों 
पर कदर रहना है। मन में उत्पन्न की हुई यह शक्ति एक 
ऊसे /महापुरुष के ही काम की चीज़ नहीं, अपनी पहिली 
अछामका, में विद्याध्ययन करने वाले विधार्थी के भी यह उतने 
दी काम की है । और यथार्थ बात तो यह है कि अपने ' 
जीवन के उद्षक्य-रूप विद्वार-घारा अथवा सङ्कल्प की उत्पत्ति 
जोड़ फ्राज़न-फ़ोम्रण आल्य अवस्था में ही होने चाहियें। जिन 
माधपुरुणों को बह खौश्ाग्य मिला है, बे ही अम्त में अपने 
मङ्गस्प में अटळ देखे गये हैं। 
अद्यपि  अरम्भ में विद्यार्थी अपने लिये किसी उद्देश्य 
को नहीं चुत खकला, और न उस के आधार पर अपना 
कौई सङ्कल्प तथा, क्रायेक्म बसा सकता है, परन्तु उस 
- डकस्मा में सी इस का अदेश्य, सक्ल्य और कार्य-क्रम के - 
विला रहता उस के भावी जीवन पर कुठाराघात है। इस | 
ख़मयः उस के अस्तःकरण में किसी सडल्प का जमाना और | 
दे जिच्ित रखक्ता, उस के भाता, पिता और आचाये का 
ऋ्है।. -: 
` झातृदेवों भव, पितृदेवो भव, आचार्यदेवो भव । 
इन, तैसिरीय उपनिषद्‌ के वाक्यों में माता, पिता 
और आचाय के इस. उत्तर-दाठत्व को भली भांति प्रकट 
, किया गया है। भाष स्पष्ट है, इस. आरम्भिक अवस्था में तेरे 
उद्देश्य और सङ्कल्प माता, पिता तथा आचारय की सहायता ,, 
से चमके.। । 
यद्यपि याळक अपने साथ कुछ संस्क्रार लेकर आया 
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है, आर उस के उन संस्कारों के अनुकूल ही दिये हुए उद्दा 
और सङ्कल्प उस के अन्दर शीघ्र चमक सकेंगे. अत एव यह 
एके खंमस्या है कि माता, पिता और आचार्य, उस की अभी 
प्रकट न हुई हुई शक्ति को कैसे पहिचान सकेंगे ? 

यद्येपि यह ठीक है कि बालक की उस छिपी हुईं शक्ति 
का अभी प्रादुर्भाव नहीं हुआ, परन्तु सूध्षम-रूप में ही सही 
डस के अन्तःकरण में छिपी हुई वेह विद्यमान तो अवश्य है! 
बस इनं वाक्यों में देखे क्षब्द उसी छिपी हुई शक्ति को 
आनने त्था प्रकाश में लाने के उद्देश्य से आया है| तात्पये 
यहे है कि प्रत्येक माता पिता. को सामान्य रूप से और आ- 
चोय को विशेष रूप से इतना मनोविज्ञान तो अवश्य आना 
ही चांहिये कि वे वालक की आकृति, उस के रहन-सहन के 
ढङ्ञ, उस के खेल-कूद के चुनाव और उस की इसी प्रकार 
की अन्य प्रवृत्तियों से, उस के अन्तःकरण में छिपी शक्ति को 
डान संक । . उस की इस राक्ति को पहिचानने के वाद्‌, चे 
उस के लिये उद्देदये का निर्धारण कर, उस के अन्तःकरण में 
उस की सिंडि के अनुकूल सङ्कल्प को जन्म दे, ओर कार्य- 
ऋम का निर्णय कर उख के कोमल अन्तःकरण में उस सङ्कल्य 
को इतना दुदःमूल बसादें कि यह अंकुर शनेः शाने: एक 
विक्ाल तदवर का रूप धारण कर ले, आरम्भ में इस तरुवर 
को माता पिता ओर आचार्य सींचते रहे, और अब खाव- 
घान हो इस का लाळन-पालन इस ने अपने हाथ में ले लिया 
है, यदि इस की देख-भाल इसी तरह रही तो अवदय यह 
तरुवर फूलेफलेगा। ओर अब इस के जीण अथवा निर्मूल 
होने की कोई सम्भावना नहीं । 
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दुर्माम्य-चश. जिस बालकों को. ऐसे माता पिता और 
आचाय नहीं-मिले, उन्हं तो. अपनी शक्तियों का विकास 
होने पर. अपने उददश्य, . सङ्कल्प और कार्यनकम करा. चुनाव 
सयं ही करमा:होगा । परन्तु एक वार जुन . लेने क्रे बाद 
अपने उख सड्कल्प की, अप्रनी भावना तथा काय-परम्पर] से 
पूजा करना ,उन.का कतंव्य.होजाना चाहिये! . जिन. विद्या- 
थियों का जीवन. बिना उद्देश्य और सङ्कस्प के चल रहा है, 
निश्चय ही चे ऐसे अथाह,खागर में कूद पड़े हें, ज्ञिस का 
पार लगने के छिये कोई किनारा. ही नहीं। अपने खड्ढडल्प को 
कमी भी जीणे न होने देना ही विद्यार्थीजीवत् की सफलता 
का रहस्य है। .. हर 

यदि विद्यार्थीजीवन में ही. सह्डूल्प-तरुवर को पाल 
पोस कर उद्नत कर विया-मया तो अच्छा सारथि बनने के 
बाद यह इस के मीठे फल- खर्य भी खाचेगा, और दूसरे 
लोग भी उस की-छाया में बैठने, और उस के फलों का स्वाद 
लेने के छिये अवझ्य इस की ओर सिंचे -चले. आचेंगे। ओर 
अब बचपन से ही: पाळ कर पुष्ट किये गये इस खड्लल्प-तंरू 
को अनेक विपरीत विज्वार-रूपी हवाओं के झोके न कभी 
डखाड़ सकंगे ओर न जीणे कर सकेंगे । 
` '/ इस मन्त्र में तीसरा पद है “जविष्ठ” । जविष्ठ नांम 
है वेग. वाले का | विद्यार्थी यहें प्र करेंगे कि मन कें जिस 
वेग को बड़ी कठिनाइयों से झान्त किया गया है, उसी को 
फिर मन में स्थान देने का क्या अभिधाय ? 

इस प्रक्ष के उत्तर में हमारा निषेदन यह है कि मन 
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की जिस गति को शान्त किया भया है, उस का नाम केस 
नहीं, विक्षेप था । मन की वह गति आत्मा के प्रत्येक काये 
में बाधा डालती थी, इस लिये उख का दूर करना आवश्यक 
ही था। अब हमारे मन की वह दूदा है, ओ कि लकय पर 
छोड्ने से पक क्षण पहिले बाण की हुआ करती है। बाण 
को भली भांति खुसज्ञित कर लिया गया है । लक्ष्य से विप- 
रीत दिशा में हुए हुए उस के रुख को बदल कर, उसे ठीक 
लक्ष्य के खामने सीधा कर लिया गया है। अब शेष है तो 
यह क्रि धनुर्धारी उस में उतना वेग भर रहा है, कि वह 
मार्ग में न रुक कर सींधा लक्ष्य पर जा बैठे | बाण का हिलना 
और सीधा न होना लक्ष्य चेघ में विज्ञ थे। अब इन विदध्ों 
को दूर कर, धनुर्धारी का बाण में भरा हुआ यह वेग लक्ष्य- 
ब्रेघ अवश्य ही करेगा ! टीक. इसी प्रकार अन के उस विक्षेप 
को दूर कर दिया गया है, जो उस के वशीकरण की अवस्था 
तक पहुंचने में प्रतिबन्धक था । उस ने अपने ऊपर अधिकार 
भी कर लिया है । अंब तो सारे. साज सजा लेने के बाद 
उसे औरों के हृदयों को अपनी ओर खींचने के लिये प्रबल 
वेग से कार्यक्षेत्र में उतरने की आवश्यकता है । 

जिस सङ्कत्प को मम में अन्म दे दिया गया है, और 
जिस के जीणे न होने देने की हम पहिले प्रतिज्ञा कर चुक्रे 
हैं, ,उसे कार्यःरूप में परिणत करने के लिये हमें अपने मन 
का पूरे बेग से सञ्चाळन कंरना होगा। लोग हमें अपना 
हित-चिन्तक समझ लें, और हमारे पीछे हमारी इच्छा के 
अनुसार चल पड़े, यह कार्य कितना कठिन है, इसे वे लोग 


९, शृति-सन्न 


> 


ही जानते हैं, जिन्हों ने कार्थ-च्षत्र में उतरन के बाद जनता 


की थपेड़े खाई हैं । उन थपेड़ों को खा लेने के बाद भी . 


कार्यक्षेत्र में उसी गति से दौड़ते चले आना वेग के बिना 
सम्भव नहीं । थोड़े बेग से फेंका हुआ पत्थर मार्ग में आई 
छोटी खी शाखा से भी रकरा कर नीचे गिर जात्ता है, 
परन्तु तीव वेग से फेंका हुआ वह ही पत्थर, अनेक शार्राओं 
की थपेड़ें खाता हुआ भी मार्ग में रुकता नहीं, और अपने 
लक्ष्य पर पहुंच जाता है। ठीक इसी प्रकार मार्ग की सब 
बाधाओं को पार करते हुए हमारे वशीकरण मन को भी 
अपने लक्ष्य तक पहुंचना चाहिये । और उस के वहां तक 
पहुंचन का साधन है चह ही वेग, जिसे कि यहां 'जव' 
नाम से कहा गया है। 

यहाँ अने को जविष्ठ कहते हुए यह स्पष्ट किया गया 
है कि महापुरुष. नेतां अपने मन में वशीकरण-शक्ति का 
इतना वेग भर देते. हैं कि अब चह बड़े से बड़े प्रतिवन्ध के 
आने पर भी कार्यसिद्धि से पहिले रुक नहीं सकता। और 
यह हीं सफलता प्राप्त करने का सब खे उत्तम उपाय है| 


महर्षि पतञ्जलि ने इस साधन की विशेषता का वर्णन 
करते इण दो सूत्र लिखे हैं । यद्यपि उन्हों ने इन साधनों का 
उलेख लमाधि-अवस्था को प्राप्त करने के लिये किया है, परन्तु 
प्रत्येक काय की सिद्धि के लिये ये साधन उतने ही लाभ" 
दायक हैं, जितने कि समाधि की सिद्धि के लिये। यहां पर 
सारथि-वशीकरण मन दूसरे प्राणियों को अपने पीछे सुमार्ग 
पर चलाने के लिये आरो बढ़ने की चेष्टा कर रहा है। इस 


- 
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लिये अब उस का ध्येय है उन लोगों के अन्तःकरणों में आगे 
बढ़ने के लिये प्रवल धक्का देना । इस कार्य की सिद्धि के 
लिये यह मन कैसी चाल चले इस का ढङ्क बताने के लिये 
हम ऋषि पतञ्जलि के उन दोनों सूत्रों को यहां उद्धत करते 
हैं। सत्र ये हैं :-- ‘र 
तीत्र संवेगानामासक्षः। योग. १।२१ 
ृदुमध्याधिमात्रत्वात्ततोऽपि विशेषः | योग; १।२२ 

जो मलुष्य अपने मन में बळ संवेग भर देते हैं उन 
का कार्य शीघ्र सिद्ध होता है। और इस संवेग को भी, शद, 
मध्य और तीय॑ इन तीनों में से किसी भी विशेषता से युक्त 
कर प्रयोग में. छाया जावे तो क्रम से कुछ शीघ्र, उस से भी 
शीघ्र और उस से भी शीघ्र कार्यसिद्धि होती है । 

तात्पर्यं थह है कि मंनुष्य अपने मम को तीन प्रकार 
के संस्कारों से रंगा हुआ पाता है। एक तो वे संस्कार हैं 
जिन्हें सुदु कहते हैं, अर्थात्‌ जिन का बहुत फीका-सा रङ्ग 
मन पर चढ़ा है । इन संस्कारों का नाम खुदुसंवेग है । दूसरे 
वे संस्कार हें जिन का रङ्ग अन्तःकरण पर कुछ गहरा चढ़ा 
है, इख संस्कार को मध्यसंबेग संस्कार कहते हैं । ओर एक 
तीसरे ढङ्ग का संस्कार है, जिस का रङ्ग मन पर इतना 
गहरा चढ़ा है कि किसी और रङ्ग को अपने आधार मन से 
स्पर्श ही नहीं करने देता इस संस्कार का नाम तीवसंबेग 
संस्कार है । इसी का दूसरा नाम विरू-पाचर है । 

जिस मनुष्य के पास यह दाक्ति नहीं उस के अच्छे से 
अच्छे उपदेश पर भी कोई ध्यान नहीं देता। सारथि बन 


२६ शूति-मन 


कर औरों को अपन पीछे चलान की चान तो दूखरी है, बह 
अपने इन्द्रिय आदि अध्यात्म साथियों को भी अपनी इच्छा 
के अनुसार अपन पीछे नहीं चला सकता । 

इस तीवसंवेग के भी महर्षि ने आगे के सत्र में तीन 
सेद किये हैं-मूदु तीव्र, मध्य तीब्र और - अधिमात सीव । 
खूदु का अर्थ हे मन्द, मध्य उस से शक्तिशाली को और 
अधिमात्र उस से भी अधिक शक्तिशाली को कहते हैं । 


तात्पर्यं यह है झिं.इस संस्कार का अन्तःकरण पर 

जितन्ता गहरे से गहरा रङ्ग चढ़े उतना ही अच्छा है। कार्य 
की सिद्धि के लिये, और निश्चित सिद्धि के लिये यह आव- 
इयक है कि साधन उत्तम से उत्तम हो) अन्यथा साधन 
निंवेळ होने,से कार्य सिद्ध न होने पर मनुष्य को जो निराशा 
होती है, वह: मन को इतना निर्बल बना जाती है कि वह 
फिर उठने का साहस ही नहीं करता | इस लिये यह सं- 
त झकार तीअ होता हुआ, भी अधिमात्र तीब्र होना चाहिये । 
यह संस्कार, मनुष्य की. सांसारिक तथा पारलौकिक सभी 
प्रकार की कार्य-सिद्धि के लिये राम-बाण है । परन्तु भेद 
' इतना है कि जिस प्रकार के कार्य को सिद्ध करना हो उस 
के लिये-उसी प्रकार के अधिमात्र तीवसंबेग संस्कार की 
आवइ्यकता पड़ेगी | उदाहरण के लिये हम एक चीर योद्धा 
को ही सामने रखते हैं ।. यहां चीरता के प्रबल संस्कार की 
छांप उस के अन्तःकरण. पर लगी रहनी चाहिय। और वह 
इतनी गहरी कि उस के सामने घूमता हुआ अख-दास्ों का 
भयङ्कर से भयङ्कर चक्र भी उसे पीछे न हरा सके | उस का 
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चह प्रवस्ठ संस्कार उन की ग्रूज़ती हुई झङ्कारों और तड़क- 
भड़क को अनखुनी और अनदेखी कर उसे आगे बढ़ने के 
लिये ही विवश करता रहे । 

यह हम ने एक दृष्टान्त दिया है, इसी प्रकार किसी 
भी कार्य की सिद्धि का यत्ञ करते समय विद्यार्थी अपने 
अन्तःकरण में उस के अश्लकूल प्रबल संस्कार को उत्पन्न 
कर सकते हैं, और उस से लाभ उठा सकते हैं । 

यह वशीकरण मन का प्रसङ्ग है, इस का लक्ष्य है 
अपने ऊपर नियन्त्रण करते हुए दूसरों को अपने पीछे 
खलाना ! इस मन के संस्कार की रचना होगी प्रेम, कल्याणः 
कामना, स्वार्थ-त्याग और आत्म-नियन्त्रण के परमाणुओं से । 
और इस संस्कार को “अधिमात्र-तीव-लंबेग” का रूप देने 
के लिये विद्यार्थियों को निम्व उपायों का अछुखरण करना 
होगा । 

उन का प्रम इतना रसीला और रम जाने बाला हो 
कि जिन प्राणियों के साथ बे प्रम करना चाहते हैं उन के 
हृदय के कोने कोने में वह फेल जाचे। उन की कल्याण-कामना 
में इतनी शक्ति हो कि वह जिन प्राणियों के हित के लिये 
प्रकट हुईं है, उन के हृदय में इतना खिंचाव. पेदा कर दे, 
कि वे अपने आप को भूल कर इस के पीछे चलने के लिये 
विवश होजावें । उन का सार्थेस्याग इतना ऊंचा हो कि और 
तो क्या उस से यश की प्राप्ति की भी मन्ध तक न आ सके । 
उन का अपने ऊपर अधिकार इतना महत्व रखता हो कि 
उन की आज्ञा के बिना उन के अध्यात्म जरत्‌ का एक भी 
लभासद अपने स्थान से हिल न सकें । इन सारे उपादान 
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कारणों को यदि वे अपने वशीकरण मन में सञ्चित कर 
सकें तो एक अच्छे सारथि के सहायक “अधिमानर-तीख- 
संवेग” संस्कार को अपने अन्तःकरण में जन्म दे सकेंगे । 


वशीकरण मन जिन मनुष्यों को चलाना चाहता है, 
उन्हें इस मन्त्र में घोड़ों की उपमा दी गई है। इस उपमा 
का निर्वाह दो क्रियायों से किया गया है! उन में से एक है 
'चलाना' और दूसरी है “नियन्त्रण करना'। वशीकरण मन 
लोगों को जहां अपने पीछे चला रहा है इस के साथही 
बह उन के एक एक पग की चाल को देखता हुआ उस पर 
घतिवन्ध भी छगा रहा है। और वह इस लिये कि किसी 
पग की गति का झुकाव उख ओर न होने पावे, ओ भागं 
कल्याण की ओर न जा रहा हो, अथवा देढ़ा हो कर जा 
रहा हो । 
घोड़ों के ओर मनुष्यों के दोनों ही के नियन्त्रण के 
लिये यहां पक ही साधन “अभीशु” का नाम खिया गया 
है । अभीशु का अर्थ है 'पगहा' अर्थात्‌ घोड़ों की वह रस्सी 
: जो कि खारथि के हाथ में होती है। घोड़ों के नियन्त्रण के 
लिये तो पगहे का नाम लेना ठीक था क्योंकि बह सारथि 
के हाथ में होता हे, और उसी के सहारे पर वह घोड़ों को 
चलाता है, और उसी से जब उन्हें रोकना चाहता है रोक 
भी देता है । परन्तु मनुष्य तो रस्सी से चलाये नहीं ज्ञाते. 
यहां नियन्त्रण का साधन दूंढना पड़गा। इख साधन को 
ढूंढने के लिये हम डसी पद कें पास चलते हैं जिस का अर्थ 
परहा या रस्ली किया गयो है ! और चह पद है 'अमोशु' ! 
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'अभीकझु' पद अभि और “इशु' इन दो शब्दों को 
मिल कर यना है, जिन में से अभि का अर्थ हे सामने 
और इशु' का अर्थ है ऐश्वर्य वाला'। विद्यार्थी इन शब्दों 
के अर्थो पर ध्यान देंगे तो उन्हें पता लगेगा कि इन दोनों 
में से पगहा अर्थ किसी का भी नहीं है। पगहा घोड़ों के 
नियन्त्रण में समर्थ है, समर्थ को ही प्रभु कहते हैं, आर 
प्रभु नाम ऐश्वर्य बाले का है, इधर इशु शब्द का ऐश्वर्य अर्थ 
हम बतला ही आये हैं। अभि को साथ मिळला कर उस का 
अर्थ होगा ऐश्वर्य को सामने रखना-सामथ्य की उपासना 
करना | इख लिये इस भाव अथ के कारण अभीशु शब्द का 
अर्थ यगहा होजाता है । अव इसी अर्थ की योजना उपमेय 
मनुष्य में भी की जासकती है । यद्यपि मन के पास मनुष्यों 
का सञ्चालस तथा नियन्त्रण करने के लिये रस्सी नहीं, 
परन्तु जिस आधार पर अभीशु शब्द का रस्सी अर्थ हुआ 
है, बह बस्तु उस के पाख अबश्य है। और बह वस्तु है, 
सञ्चालन और नियन्त्रण की सामर्थ्य । इस सामथ्यं अथवा 
एश्वर्य की उपासना करने पर ही वशीकरण मन अच्छा 
सारथि बना है । ; ह 

यदि विद्यार्थी एक महापुरुष अथबा योगिराज की 
पदवी तक पहुंचना चाहते हैं, ओर प्राणिमात्र का कल्याण 
कर अपने जीवन से अलभ्य छाभ उठाना चाहते हैं. तो उन्ह 
अपने मन का कोना कोना इस ऐश्वर्य से भरना आरम्भ 
कर देना चाहिग्रे। वे अपनी इस शक्ति के परिणाम की 
परीक्षा अपने हरीर के समाज पर प्रतिदिन कर सकते हैं । 


< 'च्रालतमन 


अपने इन्द्रियों पर उन का कितना अधिकार हुआ है, यह 
जांच कर लेना उन के लिये कोई कठिन वात नहीं । वे अपनी 
परीक्षा के इस परिणाम को अपनी दिनचर्या में लिखना 
आारम्भ कर.दे, ऑर मासिक तथा चारषिक परिणाम की 
मात्रा को मिलाकर पढ़ते हुए आगे चलना आरम्भ कर दें । 
बे इस मार्ग में जितने अधिक दौड़ सकते हों द॑ डे, वे कुछ 
काल के बाद ही देखेंगे कि पुरुषार्थ के धनी, जगनझियन्ता 
प्रभु के हाथ उन की सहायतां के लिये उन की ओर बढ़े 
चले आ रहे हैं । कहीं भूल से उन का पैर फिखल भी गया 
तो तत्काछ ही उन्हें उन शुप्त हाथों का सहारा अवझ्य 
मिलेगा । परन्तु यह ध्यान रहे कि वे उन हाथों की सहायता 
का सहारा न ढूंढ बल-पूवेक अपने पैरों पर खड होने अं।र 
खड़े रहने में (अपना कोई प्रयले शेष न रक्खें । भगवान्‌ की 
शाक्तिरूप हाथों की सहायता उन्हीं लोगों को मिळती है, 
जो अपने रोम रोम को पुरुषार्थ-रूपी सूये की किरणों से भर 
देते हैं, आर अपने लक्ष्य-रूपी प्रकाश-स्तम्भ की ओर सरपट 
दौड़ पड़ते हैं । आलसी और दूसरों का सहारा खोजने वाले 
मनुष्य को न भगवान्‌ के शाक्ति-शाली हाथों को छाया 
मिलती है, ऑर न जगदम्बा प्रकृति माता की प्रेम-भरी गोद । 

हम प्ररणा करेंगे कि विद्यार्थी आर अभ्यासी महानु 
_ भाव इस पद को पाने के लिये अपनी सारी शक्तियों की 
आहुलियें, श्रद्धा आर भक्ति से; दहकते हुए अपने उद्देश-रूपी 
परोपकार के अझ्निकुण्ड में निरन्तर डालते चळे | वह दिन 
दूर नहीं जब कि परम पिता प्रभु अपने आनन्द-रुपी अस्मृत 
से उन के अन्तःकरण का कटोरा भर देंगे, और चे उल्लास से 
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उछलते हुए चमचे भर भर कर दीन दुखियों में उसे बांठते 
फ़िरेंगे । डस समय वह दृश्य उन्हं अवश्य ही देखने को 
मिलेगा कि जैसें गौ.के:मीछे बछडा उसी प्रंकार लोग उन 
के पीछे पीछे चल रहे. होंगे। | 
इस प्रकरण में हम नें वशीकरण मन फे स्वरूप का, 
उस अवस्था को प्रात करने के कुंछ साधनों का तथा उस से 
आस होने वाले फल का संक्षेप से वर्णन किया है! इस 
असङ्ग में अन्तःकरण की यह अन्तिम, अघख्या दै। इस अच- 
स्था में पहुंच जाने एर . मनुष्य के लिये .संजवार में प्राप्त करने 
योग्य कोई वस्ते नहीं रहली! मन. का सारा खेल यहां 
आकर खमास होजाता है । उस की सहायता से आस्मा को 
कुछ प्राप्त करना चाहता था, वह सब कुछ इस-अचस्वाः में 
पहुंच कर पा लेता है । इस दाख के खरे कतव्य यहां पहुं- 
चले ही संमास-हो जाते हैं। और अब अद्द निष्ययोजन हो. 
कर. आत्मां और परमात्मा के बीच में से निकल जाता है;। 
इं प्रकार इस .ग्रन्थ का जो प्रतिधाय विषय शा वहः 
' समाप्त डुआ k 
- “ इस से आगे “आत्मा का परमात्मा के साथ क्या 
सम्बन्ध होगा और उस की: कया परिस्थिति होगी” यहः 
इस श्रन्थ का विषय नहीं। अन्न हम जिस विषय का इस 
“-चुस्तक में व्याख्यान किया गया है, उस का संक्षेप से उल्लेख 
कर इसे समाप्त करेंगे । 
थजुर्वेद के इन छः मन्त्रों में आत्मा के प्रधान-मन्त्री 
मन का निरूपण किया गया है । परिस्थिति के अनुलार 
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उस के खरूप में कई प्रकार के परिचर्तन आते हैं, और उम 
परिवतंनों के कारण इस की कार्य करने की योग्यता भो 
भिन्न भिन्न रूपों में बदलती चली जाती है। दारीर में आवः 
इयकता के अनुसार भिन्न भिन्न स्थानों में सिक्न भिन्न प्राण- 
तन्तुओं और-शान-तन्तुओं के खमुदाय में रह कर इस का 
ओ भाग कार्य करता है, उस उख कार्य और उस उस स्थान 
के अनुसार उस के. भिन्न भिन्न नामः पड़ जाते हैं । 
दैवमन हृदय में ज्ञान-तन्तुओं के खंसर्ग में रह कर 
काम करता है । झञान-इन्द्रिय उस के कार्थ में उस के सहायक 
हैं। इन के द्वारा होने वाले भिन्न भिन्न क्षाम पर प्रकाश 
डालना उस का काम है! एक प्रकार से यह प्रकाश का 
देवता है सौर इसी लिये इसे दैवमन कहा गया है। 
यक्षमन देवमन के साथ ही प्राण-तम्तुंओं के संखगे 
में रह कर काम करता है | इस के कार्य में. पांच कर्म-इन्द्रिय 
और दश प्राण सहायक हैं! इांरीर फेकर्म-चतत्र का सब-,खे 
बड़ा यजमान यह हीं है, और इसी लिये इसे यदा कहा 
गया है । 
! ..... बुद्धि का स्थान मस्तिष्क है; यह भी जहां दैवमन को 
विशेष विशेष अवसरों पर प्रेरणाएं देती है, इस के साथ ही 
कान-सेत्र के सारे सिणेय और उस की खब व्यवस्थाएं इसी 
के द्वारा होती हैं। ज्ञान अर्थात्‌ वोध की सब व्यवस्थां 
इस के द्वारा होती हैं इस लिये इसे बुद्धि कहा गया है। 
` चेतस्‌, जिस की नामे दाशनिक परिभाषां में चित्त है, 
इस का स्थान भी मस्तिष्क ही है। देखमल के नेतर में हुए 


ज्ञानों, और यक्तमन के क्षेत्र में हुई क्रियाओं के संस्कार इसी 
पर पड़ते हैं, और उन संस्कारों से स्घति भी इसी के क्षेत्र 
में हुआ करती है। इख प्रकार स्मृति का साधन होता हुआ 
यह मन पिछली घटनाओं को, चिताता है-याद कराता है, 
इस लिये इस का नामं चित्त पड़ गया है ! 


ऊपर के सब अन्तःकरण प्रत्यक्ष रूप में काम करते 
हैं इस लिये इन का नाम व्यापृत मन रंक्स्वा गया है। 

घृतिमन सारे झारीर में रह कर गुप्त रूप से अनेक 
कार्थ कर रहा है, इस लिये इसे गूड-व्यापृत मन कहा सया 
है। जब इख में सत्वगुण की मात्रा अधिक बढ़ जाती है, 
आत्मा के ग्रुणों का आभास इस में खमकने लगता है, सन 
इसे प्रत्यग्भान अथवा अहङ्कार का नाम मिल जाता है, इसी 
के और अधिक सत्व-प्रधान होने पर जब इस में भगवान्‌ के 
ज्ञान का चमत्कार प्रकट होजाता है और यह अनेक अद्भुत 
कार्य करने में समर्थ होजाता है, तब इसे यिश्वभान कहने 
लगते हैं, और जब यह ही अपनी सब सहायक शक्तियों 
पर नियन्त्रण कर दूसरों को भी अपने पीछे, कस्याथ-मार्ग पर 
चलाने में सफल होता है, तब इस का नाम वशीकरण 
होजाता है । 

अन्तःकरण के इन सब विभागों का और इस के 
कार्यो का संक्षेप से स्पष्टीकरण पाठक पढ़ चुके हैं । और 
इस के खाथ ही. “मनुष्य इन्हें शिव सड्कल्पों से पूर्ण कर 
इन से क्‍या क्या अलभ्य लाभ उठा सकते हैं” यह' निर्देश 


भी स्थान स्थान पर कर दिया गया हैं! अन्त में हम विश्या 


श्रृति-मन 


Ft 
a 
Re 


0 


थियों, अभ्यासियों तथा अन्य पाठक महोदयों से यह आशा 

करेंगे कि चे आचरण के चेत्र में पहुंच कर अपनी इस 

विचित्र शक्ति से यथोतित काम लेते हुए अपनी जीवन- 

वाटिका को खद्गुण-पुष्पों से प्रफुछित करेंगे । और इस 

भांति अपने स्वरूप के और अपने अन्दर बसे हुए भगवान के 

आनन्दमय चमत्कार छे द्दीन कर कल्याण के भागी बनेंगे ! 
आँम्‌ शान्तिः 


